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MOTTO:

» dcoala te pregateste pentru o lume care nu mai
exista, educatia te pregateste pentru o lume care nu a
aparut inca.”

Alvin Toffler
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Saptamana Educatiei Globale la Liceul Tehnologic ,,Simion Mehedinti'- un
angajament pentru viitorul planetei

In perioada 1724 noiembrie

2025, Liceul Tehnologic ,,Simion
Mehedinti” a desfasurat o serie am-
pla de activitati educationale si ex-
tracurriculare in cadrul Sdptamanii

Educatiei Globale, avand ca tema

centrald ,,Modelarea unui viitor .

just, pasnic si sustenabil”. Even-
imentul a reprezentat un demers edu-
cational complex, orientat spre for-
marea unei perspective globale
asupra lumii contemporane si spre
dezvoltarea unor competente esen-
tiale pentru viata personald, profe-
sionala si civica a elevilor.
Saptamina Educatiei Globale a
oferit un cadru propice pentru conec-
tarea educatiei formale cu realitatile
sociale actuale, punand accent pe
responsabilitatea individuald si co-
lectivd, pe respectarea drepturilor

omului si pe necesitatea unui

echilibru intre dezvoltarea econom-
ica, sociald si protectia mediului.
Elevii si cadrele didactice au fost
implicati activ intr-un proces de
invatare participativ, in care dia-
logul, cooperarea si reflectia critica
au ocupat un loc central .Obiectivele
principale ale activitatilor des-
fasurate au vizat promovarea valori-
lor educatiei globale, incurajarea ga-
ndirii critice $i a spiritului civic, dez-
voltarea abilitatilor de comunicare si
colaborare, precum si formarea unor
atitudini responsabile fatd de mediu
si comunitate. Totodata, s-a urmarit
constientizarea impactului alegerilor
cotidiene asupra calitatii vietii si

asupra viitorului

generatiilor

urmatoare, precum i stimularea im-
plicarii active a elevilor in viata co-
munitdtii. Pe parcursul intregii
saptdmani, activitatile au fost organi-
zate sub forma unor workshopuri
tematice, ateliere de creatie, dezbat-
eri, activitati educative si aplicatii
practice, adresate elevilor din ciclul

liceal, postliceal si seral. Aceste act

ivitati au fost adaptate nivelu-
lui de intelegere si nevoilor
educationale  ale  partici-
pantilor, 1incurajand partici-
parea activd si exprimarea
liberd a ideilor Printre activi-
tatile des-

fasurate se numara: ,,Harta

reprezentative

unui viitor mai bun”, activi-
tate in cadrul céreia elevii au
identificat probleme globale si
locale si au propus solutii
pentru construirea unei so-
cietati mai echitabile; ,,Pace,
echitate, dezvoltare dura-
bila”, care a facilitat dezbateri
si discutii despre importanta

dialogului si a cooperdrii intre

oameni;

Sa construim si sa con-
servam tot ceea ce ne incon-
joara”, activitate axata pe
protejarea mediului si utiliz-
area responsabild a resurselor;
,Un mesaj pentru viitor” si

,Lumea mea,
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lumea noastra”, prin care elevii si-au exprimat
viziunea asupra unei lumi mai bune prin texte,
desene si mesaje simbolice.Un accent deosebit a
fost pus pe pregatirea elevilor pentru meseriile
viitorului, pe dezvoltarea competentelor necesare

integrarii socio-profesionale si pe reinsertia so-

Y Py

ciald a tinerilor, in special a celor proveniti din

medii  vulnerabile. Activitatile au incurajat
asumarea responsabilitatii, respectul fata de
muncd si intelegerea importantei educatiei contin-
ue intr-o societate aflatd in permanenta schim-
bare.De asemenea, tematici precum combaterea
risipei alimentare, consumul responsabil si
promovarea faptelor bune au fost abordate intr-o
manierd practicd si accesibild. Activitatile ,,Supa
pentru un viitor mai bun” si ,Langosele ne
unesc” au avut un puternic impact educativ si so-
cial, demonstrand ca gesturile simple pot contribui
la consolidarea relatiilor interumane, la sprijinirea
celor aflati in dificultate si la dezvoltarea spiritului

de solidaritate si apartenenta la comunitate.

Participarea activd a elevilor a evidentiat interesul
acestora pentru temele abordate si dorinta de im-
plicare in activitati cu impact real asupra comuni-
tatii. Cadrele didactice, pedagogii scolari si special-
istii invitati au avut un rol esential in coordonarea,
sustinerea si valorificarea educativa a activitatilor,
contribuind la crearea unui climat deschis, bazat pe
respect reciproc §i cooperare.Siptdimana Educatiei
Globale a constituit nu doar un context de invatare
nonformald, ci si un spatiu de reflectie personald si
colectiva, in care elevii au inteles ca schimbarea 1n-
cepe la nivel individual si se consolideaza prin acti-
uni comune. Activitdtile desfdsurate au incurajat
empatia, toleranta, responsabilitatea si implicarea
activa in viata sociald. Prin organizarea si desfasu-
rarea acestor activitati, Liceul Tehnologic ,,Simion
Mehedinti” 1isi reafirmd8 misiunea de a forma
cetateni activi, constienti si responsabili, capabili sa

se adapteze provocdrilor lumii moderne si sd con-

tribuie la construirea unui viitor just, pasnic si sus-

tenabil, atat la nivel local, cat si global

Profesor Cisleanu Veronica
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Lectia care se muta din fata tablei in mintea elevului - despre educatia brain-
friendly intr-o lume a ecranelor in invataméantul profesional si tehnic pentru elevii cu
CES

Intr-o sala de clasi a prezentului, linistea nu
mai este sinonima cu atentia. Privirile elevilor sunt
adesea indreptate spre ecrane, iar telefoanele, lap-
topurile si calculatoarele au devenit prelungiri
firesti ale vietii lor cotidiene. Aceasta realitate nu
reflecta lipsa dorintei de a invéta, ci o transformare

profundd a modului in care creierul generatiilor

actuale proceseaza informatia. In fata acestei

schimbari, lectia clasica, centratd pe expunere ver-
bald si memorare, isi pierde eficienta.Generatiile
crescute in era digitald sunt obisnuite cu informatia
rapida, fragmentatd si vizuala. Atentia lor este per-
manent stimulata, iar rabdarea pentru explicatii
abstracte este tot mai redusa. In acest context, edu-
catia nu mai poate ignora modul natural de
functionare al creierului. Abordarea brain-friendly
devine astfel un raspuns firesc la nevoile reale ale
elevilor de astdzi.O lectie brain-friendly nu incepe
cu definitii, ci cu intrebdri care provoacd gandirea
si starnesc curiozitatea. Nu continua cu dictare, ci
cu explorare, aplicare si dialog. Creierul retine mai

usor ceea ce face, ceea ce simte si ceea ce intelege

ca fiind util. .Dependenta elevilor de tehnologie nu
trebuie privita exclusiv ca un obstacol, ci ca un indiciu
al nevoii lor de interactivitate, feedback rapid si sens.
Abordarea brain-friendly nu exclude tehnologia, ci o
integreaza inteligent, transformand-o din sursa de dis-
tragere Intr-un instrument de Invatare. Calculatorul
devine unealtd de creatie, telefonul — instrument de
documentare, iar aplicatiile — contexte pentru rezol-
varea de probleme reale.In invatimantul profesional si
tehnic, aceastad perspectiva este cu atat mai importanta.
Lectia brain-friendly pune accent pe invdtarea prin
actiune, pe experimentare si pe legatura directd dintre
teorie si practica. Astfel, Invatarea devine relevanta si
functionala.Un alt aspect fundamental este dimensi-
unea emotionald a procesului educational. Generatiile
actuale, desi hiperconectate, sunt adesea vulnerabile
emotional. Presiunea performantei, evaluarea rigida si
comparatia constantd pot genera anxietate si demoti-
vare. Lectia brain-friendly creeaza un climat de sig-
urantd, in care greseala este acceptatd ca parte a
iar individual este valori-

invatarii, progresul

zat.Importanta  aplicarii  abordarii  brain-friendly
depaseste granitele scolii. Ea contribuie la formarea
unor tineri capabili sa gandeasca autonom, sa selecteze
informatia relevantd si sa invete continuu intr-o lume
aflati in permanenti schimbare. In final, lectia brain-
friendly nu este despre a renunta la rigoare, ci despre a
face educatia relevanta pentru creierul prezentului. Nu
este o luptd Tmpotriva tehnologiei, ci o adaptare inteli-
genta la realitatea ei. Profesorul devine ghid, elevul —
participant activ, iar invatarea — o experientd cu sens,

chiar si intr-o lume dominata de ecrane.

Profesor Zaharia Anca Mihaela
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Integrarea rezultatelor proiectelor Erasmus+ in activititile curente ale

scolii: de la mobilitate la cultura institutionala

Liceul Tehnologic ”Simion
Mehedinti”
2021 de dubla acreditare Erasmus+,

beneficiazd din anul

atat pe Educatie scolard, cat si pe
VET. Astfel,

astdzi putem vorbi de
-_— -

patru ani de mobilititi Erasmus

pentru elevii si profesorii liceului cu
scopul de a invata mai multe despre
digitalizare, protectia mediului si
dobandirea de noi competente profe-
sionale la standarde europene.

Proiectele Erasmus+ au depasit de-
mult statutul de ,.experiente punc-
tuale” si pot deveni, atunci cand sunt
valorificate consecvent, un motor de
modernizare institutionald. Dincolo
de mobilitati si certificate, miza reala
este transferul de practici: cum se
transformd competentele dobandite
in ore mai interactive, in elevi mai

motivati si intr-o scoald mai conecta

td la comunitate si la Europa. Un
prim castig vizibil il reprezinta
consolidarea competentelor de co-
municare in limba engleza, atat la
elevi, cat si la profesori. Partici-
parea la cursuri si schimburi inter-
nationale oferd un context autentic

de utilizare

a limbii, iar efectul se mentine doar
dacd scoala creeaza spatii recurente
de practica. Exemple eficiente sunt
cluburile de conversatie, dezbat-
erile si cluburile de lecturd, proiec-
tele eTwinning, dar si competitiile
in limba engleza. In scoala analiza-

td, un exemplu de sustenabilitate

este clubul ,,English is Fun”, im
plementat dupa un proiect Erasmus
derulat in perioada 2017-2019,

Erasmus+

care a transformat exersarea
limbii Intr-o activitate atractiva si
constantd. A doua directie majora
este integrarea instrumentelor dig-
itale in predare si evaluare.
Formarile au familiarizat profeso-
rii cu platforme pentru testare si
interactiune (Socrative, Kahoot,
Quizlet),

pentru prezentdri si feedback in

Quizizz, cu solutii
timp real (AhaSlides), cu resurse
pentru exercitii si jocuri didactice

(Wordwall), cu management edu-

cational si motivare (ClassDojo),

dar si cu scenarii de tip ,,escape

room” In plus, utilizarea
aplicatiilor de inteligenta artifi-
ciala (Gemini Al) sustine activi-
tati de sprijin: generarea de vari-
ante de exercitii, exemple, expli-
catii diferentiate sau ghidaj pentru

proiecte,
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Cheia integrarii nu este ,lista de aplicatii”, ci
schimbarea designului didactic. Profesorii care au
participat la cursuri precum ,,Gamification in the
classroom” (Spania) au diseminat apoi compe-
tentele in comunitatea scolard prin sesiuni de for-
mare, suporturi de curs si planuri de lectii. Un re-

zultat cu impact este dezvoltarea lectiilor digitali-

Cuiture & ™
WwWORI g<
WOUNLU S

zate, accesibile elevilor prin platforme online (de
exemplu, scoala365.ro), astfel incat invatarea sa
poatd continua si dincolo de sala de clasd, in ritm
propriu. In strinsid legitura cu digitalizarea,
invatarea prin joc s-a conturat ca metodd pedagog-
ica robustd, cu efect pe motivatie si competente
socio-emotionale. Gamification-ul, inclusiv jocul
in aer liber (de tip Goosechase) si activitatile inter-
active integrate in discipline diverse, creeaza con-
texte in care elevii exerseazd gandirea critica, re-
zolvarea de probleme si colaborarea. in plus, jocul
reduce anxietatea asociata evaluarii, transformand
greseala intr-o oportunitate de Invatare, nu intr-o
etichetd. O a treia zond de impact, tot mai rele-
vantd in agenda europeana, este educatia pentru
mediu. Mobilitdtile 1n tari precum Turcia, Spania,
Cipru si Polonia au oferit modele concrete:
reciclarea plasticului si a uleiului, actiuni de

curatare a plajelor si apelor, proiecte de re-

sponsabilizare civica.

Transferul catre scoald s-a materializat in activitati
locale, in special in ,,Saptamana verde”: creare de
spatii verzi, curdtarea Falezei Dunarii si a Luncii Pru-
tului, precum si parteneriate cu organizatii si ONG-
uri (de exemplu, ,,Tinerii si Viitorul”). Un rezultat
aplicat este si proiectul ,,Eficienta energetica”, reali-

zat in parteneriat cu Republica Moldova, cu activitati

- — -

Projects
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de colectare/reciclare pentru baterii si becuri uzate.

In fine, proiectele europene consolideazi o culturi a
parteneriatelor. Colaborarea cu alte scoli, institutii
publice si actori locali creeaza retele de sprijin, even-
imente comune si oportunitdti de dezvoltare profe-
sionald, extinzand impactul dincolo de clasa. Integrar-
ea rezultatelor Erasmus+ in activitatea curentd pre-
supune planificare, diseminare, mentorat intre
profesori si continuitate, astfel incat inovatia sa
devina rutina. Privite in ansamblu, rezultatele Eras-
mus+ capata valoare reald atunci cand sunt ,,asezate”
in viata scolii: in cluburi, in lectii digitalizate, in pro-
iecte ecologice si in parteneriate.

Astfel, mobilitatea nu raimane o amintire, ci se trans-
forma in competente, practici si o scoald mai
deschisda, mai modernd si mai responsabild, ancorata

in nevoile elevilor.

Profesor Ionascu Liliana Maricica



PAGINA 6

Rolul orelor de dirigentie in orientarea profesionala a elevilor cu CES — calificarea

» l'inichigiu vopsitor auto” si oportunitiati de formare prin proiecte Erasmus+

Ca urmare a experientei acu-
mulate cu o serie anterioara de elevi
si momentan cu o alta serie de elevi

clasa alX-a invatamant profesional

specializarea

tinichigiu vopsitor

auto m-am hotarat sa scriu acest ar-

ticol in revista scolii.
Orele de dirigentie din invatamantul
profesional special reprezintd un
cadru esential pentru orientarea pro-
fesionald si dezvoltarea personald a
elevilor cu cerinte educationale spe-
ciale (CES). Activitatile de dirigen-
tie pot sprijini elevii din invataman-
tul profesional special calificarea
tinichigiu vopsitor auto in contura-
rea traseului profesional, precum si
pregétirea elevilor pentru a participa
la diverse proiecte europene Eras-
mus +. Astfel Dirigentia este un
exemplu de spatiu educational pen-
tru orientare si consiliere profesio-
nala.in

invatdmantul profesional

special, ora de dirigentie are un rol

complex, depdsind functia admi-
nistrativa. Aceasta devine un loc
de consiliere, autocunoastere si
pregatire pentru viata activa, adap-

tat particularita-

tilor elevilor cu

CES.
Conform  pro-
gramelor de

consiliere si ori-

entare din curri-

culumul natio-
nal, dirigentia
vizea-

za:dezvoltarea abilitatilor de viata
independentd;formarea comporta-
mentelor adecvate la locul de
munca;orientarea scolard si profe-
sionald;cresterea stimei de sine si
a motivatiei pentru invatare.Pentru
elevii din calificarea tinichigiu
vopsitor auto, aceste obiective
sunt strans legate de activitati con-
crete, vizuale si aplicative.In ca-
drul orelor de dirigentie, orienta-
rea profesionald a fost realizata
prin activitati structurate pe pasi
simpli, corelate cu instruirea prac-
tica:prezentarea meseriei de tini-
chigiu vopsitor auto prin imagini,
machete si filmulete explicati-
ve;discutii ghidate despre respon-
sabilitatile din atelierul auto;fise

de autocunoastere adaptate

(Ce pot face? Ce imi place? Ce
trebuie sd 1nvat?);jocuri de rol:
»prima zi intr-un atelier auto”,
,respectarea regulilor de securita-
te” .Aceste activitati au contribuit
la clarificarea rolului profesional
si la dezvoltarea unei atitudini
pozitive fatd de munca.

Un element deosebit de valoros
introdus in activitatile de dirigen-

tie a fost informarea elevilor cu

privire la participarea la proiecte
europene Erasmus+, in special
mobilitati de scurtd duratd (doud
sdptamani).Aceste oportunitati s-
au datorat calitatilor manageriale
ale Doamnei Director a Liceului
Tehnologic "Simion Mehedinti"
Vieru Diana Manuela in calitate
de coordonator a echipei de Edu-

catie scolara,
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precum si Echipei de proiecte euro-
pene a scolii condusd cu multd im-
plicare de prof. Ionascu Liliana care
e si coordonator Programe Ve-
et.Pentru elevii din Invatamantul
profesional special, aceste proiecte
reprezinta:o experienta practica intr-
un context real de  mun-
ca;oportunitatea de a lucra intr-un
atelier auto dintr-o alta tara europea-
nd;dezvoltarea autonomiei personale
si a adaptabilitatii;cresterea increde-
rii In sine si a motivatiei scola-
re.Informatiile despre proiect au fost
prezentate anul trecut intr-un limbaj
accesibil de profesorii Ionascu Lili-

ana si Calugaru Mirela anul trecut

scolar 2024-2025, folosind ima-
gini, harti si exemple concrete de
activitati desfasurate pe durata
mobilitatii. Aceleasi demersuri
adaptate la personalitatea elevilor
de clasa a IX-a pe care o am mo-
mentan la dirigentie se vor face si
in anii scolari urmadtori.Orele de
dirigentie au inclus si activitati de
pregatire pentru o posibila partici-
pare la mobilitate:discutarea regu-
lilor de comportament intr-un me-
diu nousexercitii de autonomie
(igiend personald, respectarea co-
tidiene (transport, cazare, lucrul in
echipd);dezvoltarea vocabularului

de baza specific domeniului auto.

simularea situatiilor.Prin aceste
activitati, elevii au dobandit o re-
prezentare clard si realistd asupra
experientei Erasmus+,iar rolul
proiectelor europene Erasmus+ de
scurtd durata (doud saptamani) au
dus la cresterea motivatiei, a auto-
nomiei si a competentelor practi-
ce.Integrarea orientarii profesio-
nale si a oportunitatilor Erasmus+
in ora de dirigentie a avut un im-
pozitiv elevi-

pact asupra

lor:cresterea interesului pentru

calificarea  aleasa;imbunatatirea
comportamentului si a responsa-
bilitatii;consolidarea competente-
lor sociale si  profesiona-
le;dezvoltarea sentimentului de
apartenenta la comunitatea euro-
peand.Dirigentia devine astfel un
instrument esential pentru pregati-
rea elevilor cu CES in vederea
integrarii  socio-profesionale si
pentru deschiderea acestora catre
experiente educationale europene

relevante.

Profesor Tudor Justina

Matematica Incluziva — Un Cadou Educational pentru Fiecare Elev

Motto ,,Educatia devine magie atunci cand fiecare elev gaseste un loc unde poate straluci.”

In apropierea sarbatorilor de Craciun, cand in scoli domneste atmosfera de lumina, generozitate si apro-
piere, este important sd ne amintim ca educatia trebuie sa fie un dar pentru toti. In acest spirit, noile propuneri
ale Ministerului Educatiei privind programele de matematicd pentru elevii cu Cerinte Educationale Speciale

(CES) la nivel liceal duc mai departe ideea incluziunii si ofera fiecdrui elev sansa de a reusi.
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Matematica — un limbaj al luminii si intelegerii
Pentru elevii cu CES, matematica devine, prin noile orientari, mai putin o infruntare si mai mult o punte.
O punte spre intelegere, spre autonomie, spre bucuria micilor reusite. Continuturile sunt simplificate, clare si

ancorate in realitatea vietii de zi cu zi:

e rezolvarea unor situatii legate de bani si cumparaturi, atat de actuale 1n agitatia pregatirilor de sarbatori;
e masurarea lungimilor si a timpului pentru activitdti practice, de la Tmpodobitul bradului pana la pregati-
rea decoratiunilor;

e utilizarea formelor geometrice pentru a crea ornamente si aranjamente festive;

citirea unor grafice sau tabele simple, ca exercitii de orientare si autonomie.
Matematica nu mai este un obstacol, ci un instrument care lumineaza. Scopul principal este ca elevii cu

CES sa capete incredere in propriile forte si s dobandeasca abilitati care ii ajuta in viata reala.
invitare cu ribdare si sprijin personalizat

Programele noi incurajeaza ca fiecare elev sa invete in ritmul lui, folosind materiale vizuale, jocuri,
obiecte concrete si aplicatii interactive. Profesorii sunt indrumati sa adapteze continuturile astfel incat mate-
matica sa nu fie o sursa de stres, ci un domeniu in care elevul se simte valorizat si Incurajat.
Spiritul Craciunului si bucuria reusitei

Asa cum sarbatorile de iarnd aduc lumina n case, tot asa un curriculum adaptat poate aduce lumina
in invdtarea matematicii. Un elev care reuseste sa calculeze corect restul la cumparaturi, sa masoare o lungi-
me sau sd construiasca o formd geometricd pentru un ornament traieste bucuria reusitei la fel de intens ca
bucuria unui dar primit sub brad.

Educatia incluziva este, poate, cel mai frumos cadou pe care il putem oferi elevilor nostri: sansa de a
se simti capabili, respectati si parte a comunitatii scolare.

Profesor Croitoru Corina

Proiect "Fara violenta in mediul scolar!"

In anul scolar 2025-2026 se deruleaza proiectul " Fara violentd in anul scolar!", fiind un proiect la
nivelul scolii ajuns la cea de-a treia editie.
Acest proiect 1si propune sd formeze/dezvolte personalitatea elevilor prin Tnsusirea unor valori civice, mora-
le, etice, culturale, in contextul unor activitdti specifice prevenirii si combaterii violentei scolare. Pe parcur-
sul proiectului elevii si profesorii vor exersa comportamente etice, socio-afective care sa ofere incredere,
stimd de sine ridicata cu efecte asupra sigurantei scolare. Valorificarea potentialului propriu al elevilor acti-
veaza latura afectiv-emotionald, sociald a personalitatii.La nivelul societatii violenta in randul tinerilor este
un fenomen care a luat amploare in ultimul timp si se manifesta in diferite medii: scoald, familie, mijloace
de transport, strada, spatii recreative de timp liber. Violenta reprezintd un comportament inadecvat al unor
copii, tineri, ce are la baza factori de ordin familial, scolar si extern (cerc de prieteni, gasca din cartier, mass-

media, etc)
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Aceasta poate imbraca diferite

forme:

-bullying si intimidare: critica
nejustificata, atribuire de porecle,
umilirea unei persoane in fata
celorlalti, etichetarea si jignirea
prin cuvinte care denatureaza
realitatea;

-abuz fizic: lovirea, muscarea,
imbrancirea unei persoane, nso-
tite de urme fizice;

-bullyingul cibernetic: utilizarea
telefonului, a mesajelor pe retele
de socializare pentru a denigra,
ameninta, batjocori o persoana,
distribuirea de fotografii, filmule-
te indecente;

-hartuirea sexuald consta in ex-
primarea de cuvinte, glume, ves-
timentatie cu conotatie sexua-
l1a;Putem identifica urmatoarele
argumente necesare implementa-
rii unui astfel de proiect:
-educatie precarda la unii dintre
elevi;

-comportamente nesanatoase prin

imitarea unor modele
daunatoare care contra-
vin unei dezvoltari so-
cio-emotionale ale uno-
ra dintre elevi;

-elevi care absenteaza
mult, abandoneaza
scoala din diferite moti-
ve; acestia vor fi In vii-
tor dependenti de aju-
toare sociale, fiind o frana in dez-

voltarea societatii;

Spre exemplificare voi prezenta ac-
tivitatea cu tema: "Prevenirea si
combaterea bullyingului", desfasu-
rata la clasa a IX-a mecanica invata-
mant profesional in cadrul proiectu-
lui "Fara violentd in mediul scolar!".
Activitatea a debutat cu o discutie
introductiva despre ce Inseamna bul-
lyingul si cum poate fi recunoscut.
Dirigintele Tudor Justina si profeso-
rul Rusu lon au prezentat exemple
de situatii din viata gscolard, eviden-

tiind rolurile de agresor,

N

< VIOLENTA

%

victima si martor. Elevii
au fost Tmpartiti pe gru-
puri, fiecare grup a ana-
lizat o situatie concretd
de conflict, a identificat
comportamente negati-
ve, reactil potrivite si
solutii posibile. In final

s-a realizat o dezbatere

comund in care s-a pus

-familii dezavantajate din punct
de

€conomic;

vedere  cultural, socio-
-familii destrdmate sau cu parinti
plecati in straindtate;

-presiunea  anturajelor  proaste
pentru unii dintre elevi;in cadrul
proiectului se vor desfasura un
numar de 7 activitati pe parcursul
unui an scolar la care sunt invitati
sd participe profesori si elevi ai

scolii noastre.

accent pe comunicarea
calmd si respectuoasd, sprijinirea
victimei, apelarea unui adult de in-
credere si refuzul de a incuraja com-
portamente agresive.
Rezultate asteptate:
-elevii identifica mai usor comporta-
mente de tip bullying;
-se dezvolta empatia si respectul
intre colegi;

-elevii cunosc pasii corecti de urmat

in situatii de conflict;
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-climatul clasei devine mai sigur si mai cooperant;

-scade numarul incidentelor bazate pe tachinare si excludere;

In concluzie, vom continua sa deruldm si celelalte activitati din proiect, ne dorim sa atragem un numar mai
mare de elevi si cadre didactice din scoald care doresc sa-si aduca contributia la realizarea scopului proiectu-
lui. Avem intentia ca proiectul s devina sustenabil prin urmatoarele modalitati:

-0 parte din activitatile proiectului vor fi prezentate la orele de dirigentie ca modele de buna practica pentru a
creste interesul elevilor in dezvoltarea proiectului;

-0 sinteza a activitdtilor poate fi prezentata in cadrul conferintelor/simpozioanelor pentru a creste interesul co-
munitatii cadrelor didactice pentru importanta prevenirii si combaterii violentei si bullyingului in mediul sco-
lar;

-valorificarea experientei dobandite de elevi si profesori in scopul imbunatatirii activitatii la editia urmatoare a
proiectului;Acest proiect isi propune sa formeze/dezvolte personalitatea elevilor prin insusirea unor valori ci-

vice, morale, etice, culturale, in contextul unor activitati specifice prevenirii si combaterii violentei scolare.

Profesor Enache Catalina

CELE 10 SFATURI PENTRU O ASCULTARE EFICIENTA

I. Inceteaza sa vorbesti — nu poti asculta in timp ce vorbesti.
II. Usureaza situatia vorbitorului — ajutd-1 sa se simta liber sd vorbeasca.

II1. Arata vorbitorului ca vrei sa-1 asculti — privirea si comportamentul sd denote interesul; nu citi
notitele, corespondenta sau ziarul in timp ce vorbeste cineva; asculta pentru a intelege, nu pentru a

te opune.

IV. Renunta la gesturi care distrag atentia — nu mazgali, nu bate ,,darabana” cu degetele, nu umbla
cu hartii.

V. Pune-te 1n pielea vorbitorului — Incearca sa vezi din punctul lui de vedere.

VL. Fii rabdator — acorda destul timp, Tncearca sa nu intrerupi, evita sa pleci in timp ce altul

vorbeste.
VII. Nu te infuria — furia poate duce la interpretari gresite.

VIII. Nu fi dur in dispute si critici si nu te impune ca atotcunoscator — aceasta pozitie ii face pe oa-

meni mai defensivi, tacuti sau furiosi.

IX. Pune intrebari — il incurajeaza pe vorbitor, ii demonstreaza ca il asculti, cd poti si vrei sd-1 ajuti

sa-si dezvolte si sd-si incheie demonstratia.

Cules de profesor Gheorghita Mariana
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Ziua Internationala de Comemorare a Holocaustului

DE COMEMORARE
A HOLOCAUSTULUI

27/ lanuarie

#\WeRemember

ZIUA INTERNATIONALA

Data de 27 ianuarie este
dedicata comemorarii victimelor
Holocaustului. Germania mar-
cheaza momentul incepand din
1996. in Israel, comemorarea a
inceput mult mai devreme - si are

loc intr-o alta zi.

In noiembrie 2005, Adunarea Ge-
nerald a ONU a adoptat Rezolutia
60/7 prin care declara data de 27
ianuarie Zi Internationald de Co-
memorare a Victimelor Holocaus-
tului. Decizia ONU sublinia ca
"Holocaustul, in timpul caruia au
fost ucisi o treime din poporul
evreu §i nenumarati membri ai
altor minoritdti, va servi pentru
totdeauna tuturor oamenilor ca un
avertisment asupra pericolelor
urii, intolerantei, rasismului si
prejudecdtilor”. Germania si alte
tari introdusesera deja ziua de co-
memorare.Cea dintdi Zi Internati-
onala de Comemorare
a Holocaustului a fost 27 ianuarie

2006 iar Kofi Annan, pe atunci

secretar general al ONU, declara
ca "tragedia unica a Holocaustului
nu poate fi anulata. Amintirea tre-
buie pastratd vie, cu rusine si
groaza, cat timp memoria umana
va exista".

De ce 27 ianuarie?

Alegerea datei de 27 ianu-
arie are legaturd cu anul 1945: in
acea zi, din urma cu 79 de ani,
soldatii sovietici din Armata Ro-
sie au eliberat lagdrul nazist de
concentrare $i exterminare Aus-
chwitz-Birkenau. Soldatii au gasit
acolo cativa supravietuitori, dara-
maturile camerelor de gazare,
mortii s cenusa celor
ucisi.Aproximativ 1,1 milioane de
oameni au fost ucisi numai
la Auschwitz. Marea majoritate,
aproximativ 90 la suta, erau evrei.
Iar Auschwitz a fost doar unul
dintre numeroasele locuri de con-
centrare si ucidere Tn masd ame-
najate de Germania nazista in Eu-

ropa. Pe parcursul celui de-al

Doilea Rdzboi Mondial au murit
in asemenea centre ale terorii peste
sase milioane de evrei, sute de mii
de sinti si romi, persoane cu diza-
bilitati, oponenti politici ai nazis-
mului (in special de stdnga), ho-
mosexuali, criminali sau
"asociali" (persoane considerate de
regimul hitlerist cd duc o existenta
"parazitara" si sunt "balast pentru
societate"), prizonieri de razboi,
Martori ai lui Iehova si nenumarati
altii.

Kofi

"amintirea este, de asemenea, o

Cum  spunea Annan,
garantie pentru viitor. Abisul atins
in lagarele naziste a inceput cu urd,
prejudecati si antisemitism. Adu-
cerea aminte a acestor inceputuri
ne poate mentine constienti, in
atenta cdutare a semnelor de aver-
tizare".

Prevenirea viitoarelor genocide

Comemorarea din 27 ianuarie este
un mandat pentru toate statele
ONU de a-si aminti de barbatii,
femeile si copiii persecutati si ucisi


https://www.dw.com/ro/auschwitz/t-66496029
https://www.dw.com/ro/organiza%C8%9Bia-na%C8%9Biunilor-unite/t-50044425
https://www.dw.com/ro/ce-este-ziua-interna%C8%9Bional%C4%83-de-comemorare-a-victimelor-holocaustului/a-64536446
https://www.dw.com/ro/ce-este-ziua-interna%C8%9Bional%C4%83-de-comemorare-a-victimelor-holocaustului/a-64536446
https://www.dw.com/ro/ce-este-ziua-interna%C8%9Bional%C4%83-de-comemorare-a-victimelor-holocaustului/a-64536446
https://www.dw.com/ro/holocaust/t-66606900
https://www.dw.com/ro/al-doilea-r%C4%83zboi-mondial/t-18423378
https://www.dw.com/ro/europa-mea-r%C4%83ul-nu-este-atotputernic/a-66418806
https://www.dw.com/ro/europa-mea-r%C4%83ul-nu-este-atotputernic/a-66418806
https://www.dw.com/ro/antisemitism/t-66607194
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Rezolutia 60/7 respinge orice forma de negare
a Holocaustului, sprijind dezvoltarea de programe
educationale pentru amintirea Holocaustului si doreste
sd ajute la prevenirea viitoarelor genocide.

Citand Declaratia Universald a Drepturilor
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Omului, rezolutia condamna toate formele de

"intoleranta religioasa, incitare, hartuire sau violenta
impotriva persoanelor sau comunitatilor, pe baza ori-
ginii lor etnice sau a convingerilor religioase", oriunde
in lume.

Comemorare in Israel: Yom HaShoah

In Israel, ziua comemoririi victimelor Holoca-
ustului nu este 27 ianuarie, ci Yom HaShoah, care de
obicei cade in aprilie. Sirenele suna atunci in toata tara
timp de doud minute iar autobuzele, masinile si toata
lumea se opresc. Oamenii tac, amintindu-si victimele.

Termenul Holocaust, folosit la nivel internatio-
nal, este derivat din greacd si inseamna "complet ars".
In Israel se vorbeste despre Shoah, "catastrofa", iar
"Ziua Comemordrii Shoahului si a eroismului evre-
iesc" a fost stabilitda pentru prima data in 1951 si a fost
reglementata prin lege in 1959.

Comemorarea are loc in luna Nisan din calen-
darul evreiesc si este legatd de rascoala din Ghetoul

din Varsovia, care a avut loc in aprilie 1943.
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Comemorarea Holocaustului in Germania

Dupa incheierea celui de-al Doilea Razboi Mondi-
al si victoria Aliatilor asupra Germaniei lui Hitler,
a mai durat o jumatate de secol pand cand, in
1996, presedintele federal de atunci, Roman Her-
zog, a declarat ziua de 27 ianuarie ca zi de come-
morare a victimelor national-socialismului. De
atunci, in aceastd zi, steagurile sunt coborate in
berna pe cladirile publice din Germania, iar multe
scoli isi dedica programul zilei acestei teme.

Din 1996 exista si o ord de comemorare a victime-
lor nazismului in Bundestag (Parlamentul federal),
chiar in Ziua Comemorarii sau in preajma aceste-
ia. In primii ani, discursul solemn a fost rostit in

mare parte de politicieni germani, insd, pe parcurs,

au fost invitati sa vorbeascd numerosi supravietui-

e W © STEFANIE LOOSIEP

tori ai Holocaustului, dar si politicieni din alte tari
Israel, Statele Unite, Polo-
din de

Jos, Cehia, Ungaria, Rusia sau Marea Britanie Au

- din
nia, Franta sau Spania, Tarile
impartasit experiente emotionante si au avertizat:
"Niciodatd! Niciodatd!", cum a exclamat in fata
deputatilor germani presedintele Parlamentului

israelian Mickey Levi, Tn 2022.

Bibliotecar Lazar Violeta


https://www.dw.com/ro/drepturile-omului/t-50069216
https://www.dw.com/ro/drepturile-omului/t-50069216
https://www.dw.com/ro/bundestag/t-66345725
https://www.dw.com/ro/statele-unite-ale-americii/t-66496505
https://www.dw.com/ro/fran%C8%9Ba/t-66459492
https://www.dw.com/ro/spania/t-66521223
https://www.dw.com/ro/cehia/t-68023154
https://www.dw.com/ro/ungaria/t-66496573
https://www.dw.com/ro/marea-britanie/t-66521599
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PLATFORME EDUCATIONALE UTILIZATE iN iNVATAMANTUL SPECIAL

Activitatile extrascolare — o modalitate de stimulare a creativitatii elevilor

In acest an scolar (2025-2026), la Liceul Tehnologic ”Simion Mehedinti” se desfisoard siptimanal
Cercul de aeromodele. Aceastd activitate a fost initiatd de domnul profesor Starcu Dan de la Palatul Copii-
lor din Galati. Elevii din diferite clase din scoala: clasa a XIII-a Mecanicd liceu seral, clasa a XII-a Con-
structii liceu seral, clasa a XII-a Industrie Textila si pielarie, Anul

= ,',': IT Scoala Postliceald Turism si alimentatie, au fost foarte recep-

Tan

tivi atunci cand li s-a propus participarea la activitatile din cadrul
4 Ll >
- . A . . A
[ cercului. La inceput, domnul profesor i-a introdus pe elevi in fas-
S8 cinanta lume a aeronauticii ajutandu-i sd descopere cum functio-
neazd aparatele de zbor, rachetele spatiale, planoarele, baloanele

| f cu aer cald. Elevii au demonstrat ca au cunostinte despre pionierii

bumeranguri si machete de planoare pe care

apoi le-au testat in curtea scolii. Elevii au

lucrat atét individual, cat si in echipa, fiecare F =
incercand sd-si pund propria amprentad asupra
machetelor realizate, alegand pentru acestea
culoarea preferatd, un nume deosebit si chiar
propunand idei care sa le imbunatateasca.
De la o intalnire la alta, elevii participanti la

cerc si-au dezvoltat abilitdtile de constructie

si creatie a machetelor de aeromodele, au colaborat pentru realizarea lor si au devenit din ce in ce mai moti-
vati pentru a construi machete mai complexe si a
dobandi mai multe cunostinte despre aparatele de

zbor.La activitatile din cadrul cercului au participat

- si doamnele profesoare Chirica Daniela, Sandu Mi-
= hacla st Gheorghitd Mariana care, aldturi de domnul
profesor Starcu Dan, i-au indrumat pe elevi in reali-

« zarea machetelor.

Aspecte din cadrul Cercului de aeromodele

Profesor Chirica Daniela
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CALENDARUL MANAGERIAL — TEMA DE REFLECTIE iN CADRUL
CERCULUI METODIC DE MANAGEMENT

Buna organizare a unei unitati de Tnvatamant
nu este rezultatul Intdmplarii, ci al unei planificari
riguroase si al unei colaborari eficiente intre toti ac-
torii educationali. Un rol esential in acest proces il
are calendarul managerial, document strategic care
structureazd activitatea scolii pe parcursul unui an
scolar. Calendarul managerial reprezintd o viziune
coerentd asupra obiectivelor pe termen lung, mediu
st scurt, asupra timpului si resurselor, integrand ac-
tivitati administrative, didactice si educative. Calen-
darul managerial cuprinde, de regula: activitdti ad-
ministrative (sedinte, rapoarte, evaludri), activitati
didactice (inspectii, consilii profesorale, activitati
metodice), activitati educative si extracurriculare
(proiecte, concursuri, evenimente specifice scolii),
actiuni de formare profesionald, activitdti de moni-
torizare si evaluare.Prin stabilirea clara a obiective-
lor in concordanta cu tintele strategice din Planul de
Actiune al Scolii si din planurile manageriale, a re-
sponsabililor si termenelor, acesta contribuie la
crearea unui climat organizat, predictibil, necesar
desfasurarii unui act educational de calitate care are
in centrul sdu elevul si dezvoltarea optima a person-
alitatii acestuia. Chiar daca elevii nu interactioneaza
direct cu acest document, ei sunt principalii benefi-
ciari. O scoald bine organizata inseamna: activi-
tati educative desfasurate la timp, proiecte interesan-
te si bine planificate,un mediu sigur si coerent de
invatare.Importanta calendarului managerial a con-
stituit si tema cercului metodic de management
”Calendarul managerial — instrument strategic
de organizare institutionala”, desfasurat in data de

21.01.2026 la Liceul Tehnologic ”Simion Mehedinti”
Galati, cu scopul de a analiza si imbunatati practicile de
conducere.

In cadrul acestui cerc metodic, cadrele didactice
cu atributii de management si midlle management au
discutat despre rolul planificarii eficiente, despre
adaptarea calendarului la specificul unitatilor de
invatamant special si despre modul in care acesta poate
deveni un instrument flexibil prin intermediul activi-
tatilor extrascolare, a proiectelor educationale si a celor
de tip Erasmus+, facilitand totodata colaborarea la nive-
lul comisiilor permanente si de lucru. De asemenea, a
fost subliniatd importanta monitorizarii periodice si a
ajustarii calendarului in functie de nevoile reale ale co-
munitatii scolare si locale.

La cercul metodic a fost prezentd
Georgiana Mocanu reprezentanta Grupului

doamna
Grande

Gloria, care a subliniat faptul ca, Tn mediul economic,
calendarul managerial este un instrument de lucru in-
dispensabil, utilizat pentru planificarea productiei, ges-
tionarea resurselor umane, respectarea termenelor con-
tractuale si monitorizarea performantei. . Activitatile
sunt structurate pe perioade clare, cu responsabilitati

N

bine definite, aspecte care se regasesc si in organizarea
activitdtii unei unitati de Tnvatamant.

Aceastd paraleld a permis participantilor sd ob-
serve ca principiile managementului sunt universale,
indiferent de domeniu: planificare, organizare, coordo-
nare si evaluare. Astfel, calendarul managerial utilizat
in scoald poate fi privit ca un echivalent al
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transferabile si aplicabile in contexte profesionale rea-
le. Totodatd, aceasta a intdrit ideea cd o bund planifi-
care reprezinta baza succesului in orice organizatie, fie
ea educationald sau economica

Cercul metodic a oferit astfel, un cadru favorabil
schimbului de bune practici, in care exemplele con-
crete au demonstrat cd un calendar managerial bine
conceput poate preveni disfunctionalitatile si asigura
coerenta activitatilor educationale. In concluzie, calen-
darul managerial nu este doar un instrument de organi-
planificarii strategice din mediul economic, con- ZaI¢ internd, ci si o tema relevanti de reflectie profe-
tribuind la eficientizarea activitatilor si la optimi- sionala. Prin analizd, dialog si colaborare, acest
zarea rezultatelor.Prezenta agentului economic a document capdtd valoare practica si contribuie la dez-
oferit un exemplu relevant de conectare a educatiei voltarea unei culturi organizationale bazate pe re-
cu realitatea pietei muncii, demonstrand ca de regu- sponsabilitate si eficienta.

1a, competentele manageriale formate in scoald sunt

Profesor Vieru Diana Manuela
Matematica si evaluarea — sprijin pentru invatare si progres

Motto: ,, Fiecare copil poate invdta matematica atunci cdnd este sprijinit corect.”

Matematica este o disciplind esentiald in dezvoltarea gandirii logice si a autonomiei elevilor. Pentru
elevii cu cerinte educationale speciale, procesul de invatare trebuie sa fie adaptat nevoilor individuale, iar
evaluarea joacd un rol important In sustinerea progresului fiecarui elev.

Evaluarea la matematica nu are ca scop principal compararea elevilor intre ei, ci monitorizarea pro-
gresului individual. In cazul elevilor cu CES, evaluarea trebuie si fie flexibila, clara si orientati spre ceea ce
elevul poate face, nu doar spre dificultdti. Aceasta poate include fise de lucru adaptate, evaluari orale, exer-
citii practice sau activitati interactive.Pentru elevii cu CES, evaluarea are un rol formativ. Ea ajuta
profesorul sa inteleagd ritmul de invatare al elevului si sa ajusteze metodele de predare. De asemenea, ele-
vul primeste feedback clar si incurajator, care 1i creste increderea In sine si motivatia pentru Invatare.

Pentru a avea rezultate bune, elevii trebuie sa invete constant, sa exerseze si sa puna intrebdri atunci
cand nu inteleg. Evaluarea nu este un obstacol, ci un pas inainte in procesul de invatare. Greselile nu sunt
esecuri, ci lectii care ne ajutd sa devenim mai buni.

Un mediu calm si sigur este esential in evaluarea la matematica. Elevii cu CES pot avea emotii sau
dificultdti de concentrare, de aceea este important ca evaluarea sa fie realizatd fara presiune excesiva.
Greselile trebuie privite ca pasi firesti in procesul de invatare, nu ca esecuri.

Matematica devine accesibild tuturor atunci cand evaluarea este adaptatd nevoilor fiecarui elev.
Pentru elevii cu cerinte educationale speciale, o evaluare corecta, empatica si bine structurata contribuie la
dezvoltarea competentelor matematice si la formarea unei atitudini pozitive fatd de invatare. Astfel, fiecare

elev are sansa de a progresa si de a-si atinge potentialul.

Profesor Chirica Mirela
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NUTRITIA INTEGRATA: iINTRE GASTRONOMIA ROMANEASCA, FITO-
NUTRITIE SI SOLUTII MODERNE

In ultimii ani, alimentatia a devenit un subi-
ect intens dezbatut, aflat la granita dintre traditie,
stiintd s1 marketing. Conceptul de nutritie integrata
propune o abordare echilibratd, in care gastronomia
traditionala, fitonutritia si produsele nutritionale
moderne nu se exclud, ci se completeaza (Nestle,
2010).

GASTRONOMIA ROMANEASCA — FUNDA-
MENTUL ALIMENTATIEI SANATOASE

Bucataria traditionalda romaneasca s-a format
prin adaptare la clima, resurse locale si ritmul biolo-

gic al omului. Preparatele precum ciorbele, tocanite-

le de legume, mancarurile gitite lent si muraturi-
le contribuie la o digestie eficientd si la mentine-
rea echilibrului metabolic (Popescu & Craciun,
2015).

Fig. 1- Gastronomia romaneasci(sursa: OpenAl, 21 ian 2026)

Consumul alimentelor solide, mestecate, ac-
tiveaza mecanismele fiziologice ale satietatii si se-

cretiile digestive, avand un rol important in preveni-
rea tulburarilor metabolice (Guyton & Hall, 2021).

2. FITONUTRITIA - STIINTA DIN SPATE-
LE PLANTELOR

Fitonutritia studiazd compusii bioactivi din
plante — polifenoli, flavonoide, carotenoizi — care au
efect antioxidant, antiinflamator si protector metabolic
(Liu, 2013).

In alimentatia roméneasca, fitonutrientii sunt pre-
zenti natural prin:

e ceapa, usturoi, hrean
e verdeturi (patrunjel, marar, leustean)
e fructe de padure

e plante medicinale traditionale
Fig.2 — Fitonutrienti(sursa: OpenAl, 21 ian 2026)
Utilizarea plantelor atat ca aliment, cat si ca reme-
diu, reprezintd o punte Intre traditie si nutritia moderna
(Craig, 2009).
3. SOLUTII MODERNE DE TERAPIE PRIN
DIETA

In ultimele decentii, ritmul de viata accelerat si di-
versificarea nevoilor nutritionale au condus la dezvol-

tarea unor solutii moderne de control al greutatii
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si optimizare a alimentatiei (Johnston et al., 2014;
Monteiro et al., 2018). Pe langa modelul clasic al
unei diete echilibrate, au apdrut programe nutritio-
nale structurate, suplimente functionale si sisteme
,meal replacement”, concepute pentru a simplifica
accesul la nutrienti esentiali (Slavin & Lloyd,
2012). Aceste programe — precum Herbalife, Fore-
ver Living, Nutrilite, Ideal Protein, Optavia sau va-
riante inovative precum Huel si Soylent — propun
combinatii de shake-uri proteice, suplimente cu fi-
tonutrienti, produse functionale si planuri personali-
zate de alimentatie (Johnston et al., 2014; Hays &
Roberts,Datorita formularilor standardizate, aportu-
aceste solutii devin optiuni populare pentru persoa-
nele care urmaresc scdderea 1n greutate, mentinerea
tonusului sau completarea unei alimentatii insufici-
ente (Slavin & Lloyd, 2012; Monteiro et al., 2018).
In paralel, programele medicale moderne — precum
dieta ketogenica terapeuticd, DASH, dieta medite-
raneand standardizata sau protocoalele FODMAP —
ofera abordari bazate pe dovezi pentru gestionarea
unor situatii clinice specifice (Gibson & Shepherd,
2010; Estruch et al., 2018).Tn acest context,

-2

»hutritia integratd” se contureaza ca modelul optim:
un echilibru intre alimentatia traditionald adaptata,
aportul constant de fitonutrienti si utilizarea contro-
lata a produselor functionale, toate orientate spre un
stil de viata sanatos, durabil si personalizat (Slavin

& Lloyd, 2012; Estruch et al., 2018).

Din punct de vedere nutritional:

e shake-urile pot furniza proteine, vitamine si mi-
nerale

e pot fi utile ca instrument temporar

nu pot inlocui alimentatia solida pe termen lung

Studiile arata ca dietele bazate exclusiv pe mese

lichide pot afecta satietatea, masa musculara si
adaptarea metabolicd daca sunt utilizate prelungit
(Phillips & Fulgoni, 2016).

De ce nu pot inlocui alimentatia traditionala

Consumul preponderent de mese lichide:
e nu stimuleaza suficient digestia
e nu educa relatia cu mancarea

e poate suprasolicita rinichii in anumite contexte

nu sustine optim microbiota intestinala (Slavin, 2013)

5® Suplimentele completeazi alimentatia, nu o
inlocuiesc.

Nutritia integrata — solutia echilibrata

O abordare integrata presupune:
e baza alimentara traditionala adaptata modern
e aport constant de fitonutrienti
utilizarea controlata a produselor functionale
Exemplu de integrare:
e mic dejun: shake + seminte + verdeturi
e pranz: ciorba traditionald + fel principal echilibrat
cind: preparat gatit usor, cu legume si proteina

Nutritia integrata — solutia echilibrata

O abordare integrata presupune:

Utilizarea controlatad
a produselér functionale

Baza alimentara
traditionala adaptata modern

Aport constant
de fitonutrienti

@ Antioxizddnti
(@ Vitamine & Minerale
<. (@ Superfoods

Combinatia optima pentru un stil de viata sdnatos!

Aceastd abordare sustine sdnatatea metabolica,
digestiva si emotionald (WHO, 2020).

Profesor Chirila Mihaela-Gabriela
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Importanta Imbratisarii si Afectiunii
Imbratisarea si afectiunea fizicd sunt esentiale pentru dezvoltarea emotionala si fericirea copiilor cu sin-
drom Down, oferindu-le un climat de sigurantd necesar depasirii provocarilor. Dragostea neconditionata, Tm-
preund cu un mediu incluziv si terapii adecvate, contribuie semnificativ la o viata activa si fericitd. Aceste ges-

turi blande reduc anxietatea si sprijina dezvoltarea.

Importanta Imbratisarii si Afectiunii

]

e Siguranta Emotionala: Copiii cu sindrom Down se dezvolta armonios intr-un mediu plin de dragoste, iar

imbratisarile constante le oferd certitudinea ca sunt intelesi si ubiti.

e Reducerea Stresului: Imbritisarile ajuta la calmarea copilului, mai ales atunci cand acesta se confruntd cu

frustrari cauzate de dificultati cognitive sau probleme de sanatate.

Conectare si Incluziune: Interactiunea fizica calda este o formd de comunicare non-verbalad profunda, esenti-

ala pentru incluziune si fericire.
Fericirea in Sindromul Down

Desi sindromul Down implicad provocari medicale si cognitive, acesti copii pot duce o viata fericita si plind de
realizari. Cheia fericirii lor consta in:
e Terapiile Specifice: Accesul la kinetoterapie, logopedie si terapie ABA este crucial pentru dezvoltareaabi-

litatilor.

e Mediu Incluziv: Integrarea in comunitate si activitatile care incurajeaza socializarea (cum ar fi gradinitele
incluzive) le cresc increderea.
Dragoste si Sprijin: Imbratisarile, rdbdarea si acceptarea sunt cele mai puternice instrumente pentru a con-

strui fericirea unui copil.
Profesor Ichim Mariana
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Rolul experimentelor in procesul educational

Experimentele stiintifice scolare reprezintd o metodd importanta de invatare prin care elevii descopera
legile naturii intr-un mod practic si interactiv. Prin realizarea experimentelor, teoria invétata la clasa devine
mai usor de Inteles, iar curiozitatea si dorinta de cunoastere sunt stimulate.

Un experiment stiintific este o activitate practica prin care se testeaza o ipoteza sau se observa un fenomen
natural.
In scoald, experimentele sunt realizate in conditii sigure, sub supravegherea profesorului, folosind materia-
le simple si accesibile.
Acestea pot fi intdlnite la mai multe discipline:
Fizica — experimente despre electricitate, magnetism, forte sau miscare.
Chimie — reactii chimice, schimbari de stare, combinatii de substante.
Biologie — observarea plantelor, a celulelor la microscop, studiul organismelor.
Geografie — formarea reliefului sau simularea fenomenelor naturale.
Experimentele au un rol esential in procesul de invatare deoarece:
e dezvoltad gandirea critica si logica,
e stimuleaza creativitatea;
e ajuta la intelegerea mai buna a notiunilor teoretice;
e formeaza abilitati practice si spirit de observatie;
incurajeaza munca in echipa.

Elevii Invata sd formuleze ipoteze, sa observe, sa noteze rezultatele si sa

traga concluzii, exact ca niste mici cercetatori.

Un experiment simplu este reactia dintre otet si bicarbonat de sodiu, care
produce dioxid de carbon. Acesta demonstreaza o reactie chimica si formarea unui gaz.

Un alt exemplu este experimentul cu magnetul, prin care elevii pot observa ce materiale sunt atrase de
magnet si pot Intelege notiunea de camp magnetic.

La biologie, germinarea unei seminte de fasole ajuta la intelegerea procesului de crestere a plantelor.

In realizarea experimentelor trebuie respectate anumite reguli:

purtarea echipamentului de protectie (halat, manusi, ochelari);

respectarea indicatiilor profesorului;

manipularea atentd a substantelor si aparaturii;

evitarea gustdrii sau mirosirii substantelor necunoscute.

Siguranta este esentiala pentru desfasurarea corecta a activitatilor practice.

Experimentele stiintifice scolare sunt o parte importantd a educatiei moderne. Ele transforma lectiile n ex-
periente interesante si ajuta elevii sa Inteleaga lumea din jurul lor prin observatie si descoperire.

Prin experimente, stiinta devine mai atractiva si mai usor de invétat.

Laborant Ghioca Lucretia
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Teatrul, un exercitiu de libertate si cunoastere

Pentru elevii cu cerinte educationale speciale, scena nu este doar un spatiu de divertisment, ci un veri-
tabil laborator de incluziune si dezvoltare person-
ala. Teatrul reuseste acolo unde metodele clasice
pot parea rigide, oferind o voce celor care adesea

se simt neintelesi.

Participarea la  piese de teatru  stimu-

emotii variate intr-un mediu sigur. Prin comunica-

rea nonverbala, gestica si expresia faciald devin instrumente esentiale de auto-exprimare.

De asemenea creste increderea in sine dato- w
:

rita Aplauzelor publicului care ofera o confir-
mare imediatd a valorii personale, esentiald

pentru dezvoltarea stimei de sine.

Un exemplu de succes in acest sens
este Clubul de teatru de la Liceul Tehnolo-
gic ,,Simion Mehedinti”. Aici, elevii sunt in-

curajati sa-si descopere talentele prin activitati

artistice care integreaza armonios educatia cu

terapia.

Printre cele mai memorabile momente de pe scena liceului se numara:,Soacra cu trei nurori” de lon
Creangad pusa in scena cu ocazia Zilelor Scolii. Piesa a oferit elevilor ocazia de a explora umorul popular si

interactiunea socialda complexd. Adaptarea acestui text clasic faciliteaza Intelegerea contextelor sociale si dez-

voltarea memoriei prin memorarea replicilor.

Piesa ,Graba de Crdciun” prezentata in cadrul Serbarii de Craciun, a subliniat importanta colaborarii si a
spiritului de echipa. Intr-un cadru festiv, elevii au demonstrat cd barierele de invétare dispar atunci cand sunt

inlocuite de entuziasm si suport colectiv.

Teatrul rdimane o punte de legatura intre acesti copii si restul lumii, transformand dificultatile in opor-
tunitdti creative. Prin initiative precum cele de la Liceul ,,Simion Mehedinti”, educatia incluziva devine o re-

alitate vie, nu doar un termen teoretic.

Profesor Calugiaru Mirela
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Lectia de pilire — cand mana invata inaintea teoriei

Lectia de lacatuserie mecanicad nu incepe
cu definitii scrise pe tabla, ci cu sunetul metalului
atins de pila. Elevii clasei a IX-a profesionala,
calificarea tinichigiu—vopsitor auto, intrd in atelier
cu telefoanele inca in buzunar si cu atentia frag-
mentatd, asa cum sunt obisnuiti intr-o lume domi-
nata de ecrane. Profesorul nu le cere imediat sa le
lase deoparte. Stie ca adevarata provocare nu este
controlul, ci captarea atentiei creierului lor.

Pe bancul de lucru apare o piesd metalica
neregulatd. Profesorul o ridica si intreaba simplu:
LAt vopsi o aripa auto cu suprafata asta?”
Raspunsurile vin imediat, unele zambind, altele
razdnd. Lectia a Inceput. Creierul elevilor a fost
activat printr-o problema reald, direct legatd de
meseria lor.

In locul unei explicatii teoretice lungi
despre pilire, profesorul demonstreaza. Ia pila, o
pozitioneaza corect si executd miscdrile lent, clar,
verbalizand fiecare pas: pozitia corpului, priza pe
pila, directia miscarii, presiunea aplicata. Elevii
privesc atent. Creierul lor retine imaginea, gestul,
ritmul. Invitarea incepe prin observare si imitare,
nu prin memorare. Teoria apare natural, frag-
mentatd si ancoratd In practica. Ce este pilirea? O
operatie de prelucrare manuald a metalului pentru
netezire si ajustare. Nu ca definitie dictata, ci ca
explicatie scurta, rostitd In timp ce mana lucreaza.
Elevii nu mai sunt pasivi; pun intrebari, antici-
peaza greseli, compara rezultatele.Urmeaza practi-
ca ghidatad. Fiecare elev primeste o piesa metalica
si o pild. Sarcina este clard si realizabila: indrep-
tarea unei muchii. Profesorul nu cere perfectiune,
ci corectitudine a miscarii. Greseala nu este

sanctionata, ci corectatd pe loc. Un elev apasa prea

Hands-On Practice

Use The Senses

0@

Review & Practice

tare, altul tine pila incorect. Corectia este imedi-
atd, calma, insotitd de demonstratie. Creierul ele-
vului  Invatd prin  ajustare, nu  prin
frica.Telefoanele raman nefolosite. Nu pentru ca
sunt interzise, ci pentru ca mainile si mintea sunt
ocupate. Elevii descoperd cd pot produce un
rezultat vizibil, concretLa final, profesorul 1i
invitd s compare piesele initiale cu cele finisate.
Intrebarile sunt simple: ,, Ce a iesit bine?”, ,,Ce a
fost greu?”, ,, Ce ati face diferit data viitoare?”
Reflectia nu este teoretica, ci practicd. Elevii isi
constientizeaza progresul.Aceasta este lectia de
pilire intr-o abordare brain-friendly: o lectie in
care creierul este respectat, mana este implicata,
iar tehnologia nu este un adversar, ci ramane in
plan secund atunci cand invatarea devine semnifi-
cativd. Pentru elevii de astazi, obisnuiti cu lumea
digitald, invatarea reald apare atunci cind pot
face, vedea si intelege sensul a ceea ce fac.In
formarea unui viitor tinichigiu—vopsitor auto,
operatia de pilire nu este doar o tehnica, ci o
lectie despre rabdare, control si calitatea muncii.
Iar atunci cand lectia este adaptatd modului in

care creierul invata,

Profesor Zaharia Anca Mihaela
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PREDAREA LIMBII ENGLEZE iN CLASA INCLUZIVA:
STRATEGII EFICIENTE PENTRU ELEVII CU DISLEXIE

In ultimii ani, educatia
incluziva a devenit o prioritate

de

iar profesorii se

reala a sistemului
invatamant,
confrunta tot mai des cu nece-

(1

sitatea adaptdrii demersului
didactic la nevoile elevilor cu
de

invatare. Dislexia, una dintre cele

dificultati specifice
mai frecvente astfel de dificultati,
ridicd provocari semnificative mai
ales in cadrul orelor de limba eng-
leza, unde relatia dintre sunet si
scriere este adesea imprevizibila.
Cu toate acestea, prin metode
adecvate si o abordare empaticd,
ora de limba engleza poate deveni
un spatiu accesibil si motivant
dislexici.Dislexia

pentru elevii

este o tulburare specifica de
invatare de origine neurobiolog-
ica, caracterizata prin dificultdti in
recunoasterea cuvintelor, deco-
darea textului si scrierea corecta.
Aceasta nu este cauzatd de lipsa
inteligentei sau a motivatiei, ci de
modul diferit in care creierul pro-
ceseaza informatia lingvistica. In
cazul limbii engleze, dificultatile
fi de

secventa regulilor de pronuntie,

pot amplificate incon-
numeroasele exceptii ortografice

si diferentele majore fatd de limba
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maternd. Astfel, elevii

dislexici pot intdmpina
probleme nu doar in citire si
scriere, ci $i Th memorarea vo-
cabularului, in invatarea tim-
purilor verbale sau in exprima-
rea scrisa coerentd.Pe langa
provocdrile academice, dislexia
poate avea un impact emotional
semnificativ asupra elevilor.
Esecurile repetate, comparatiile
cu colegii si feedback-ul nega-
tiv pot conduce la anxietate,
demotivare si scaderea stimei
de De

profesorului include si sprijinul

sine. aceea, rolul

emotional. Predarea eficientd se
bazeaza pe invatarea multisen-
zoriald care combina elemente
vizuale, auditive si tactile. To-
todata, aceasta ajuta la consoli-
darea informatiei, la structura-
rea clard a lectiilor cu obiective
explicite si pasi previzibili, re-
duce confuzia si anxietatea,

repetarea constanta realizata

sub forme variate, faciliteaza
fixarea cunostintelor si indivi-
dualizarea sarcinilor de lucru
prin adaptarea lor si a ritmului
de lucru.Profesorul poate uti-
liza suport vizual, activitati
] orale, jocuri educationale,
tehnologie digitald si mate-
riale adaptate pentru a facilita
invatarea limbii engleze si poate
valorifica o gama larga de strategii
pentru a sprijini elevii dislexici. In
sens larg, suportul vizual constant,
prin folosirea imaginilor, simboluri-
lor, culorilor si diagramelor pentru
explicarea vocabularului sau a regu-
lilor gramaticale, poate fi una dintre
strategiile utilizate. Accentul trebuie
pus pe limbajul oral, ascultarea si
vorbirea trebuind sa preceada citirea
si scrierea. Activitatile de tip ,listen
and repeat”, jocurile de rol si dialo-
gurile scurte sunt extremde efi-
ciente, invatarea trebuind sa se real-
izeze prioritar prin joc si miscare,
jocurile lingvistice, cantecele, activ-
itatile interactive si dramatizdrile
avand rolul de a reduce stresul si de
a creste implicarea. Celor enumerate
anterior 1i se adauga si materialele
adaptate de tipul textelor scurte, a
fonturilor prietenoase pentru dislex-
ie, spatierea adecvata si cerintele

formulate clar
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.Evaluarea elevilor dislexici trebuie sa fie flexibild si centratd pe pro-

consilierul  scolar  si = noun
profesorul de sprijin contribuie la crearea unui parcurs edu- dyslex‘a ) ,Y ea
cational coerent si eficient. Predarea limbii engleze elevilor cu diffic ulty 11
dislexie este o provocare, dar si o oportunitate de a construi un - dv"ex‘(

gres, realizatd oral sau prin proiecte si portofolii educationale. Pentru a
fi evaluati corect si motivant elevilor li se va acorda timp suplimentar ,
se va evita penalizarea excesiva pentru greselile de ortografie si se va
formula un feedback constructiv. Succesul elevilor dislexici la ora de
limba engleza depinde in mare masura de atitudinea profesorului. Un
cadru didactic empatic, deschis si bine informat poate transforma difi-
cultatile in oportunitati R P

de invatare iar ’ fu ncuion
colaborarea cu parintii, unclio

: , m dyst
i paded S 1 bSYL‘h('
Aing

ady. noun.

act educational mai flexibil, mai empatic si mai eficient. Prin M ¢

metode adaptate, evaluare echitabild si un climat educational
pozitiv, ora de limba engleza poate deveni un spatiu in care fiecare elev are sansa de a reusi.

Cu ocazia
celebrarii Zilei
Imbratisarilor, ele-
vii clasei a X-a cu
cerinte edu-
cationale speciale
au participat la o
activitate educativ-
recreativa, avand

ca scop dezvol-

tarea  abilitdtilor
socio-emotionale, stimularea expresivittii si consoli-
darea relatiilor interpersonale intr-un climat securi-
zant si prietenos.Activitatea a debutat cu o scurta dis-
cutie ghidata despre importanta mbratigarilor, a em-
patiei si a exprimdrii emotiilor pozitive, adaptata
nivelului de intelegere al elevilor. Ulterior, acestia au

fost implicati 1n activitati practice precum colorarea

Profesor Matei Lacramioara Aura

Ziua Imbratisarilor

unor fise tematice, realizarea de desene sugestive si
crearea de mesaje simple de apreciere si prietenie.

Prin desen si culoare, elevii si-au exprimat
emotiile intr-o maniera accesibild si relaxanta, fiecare
fiind incurajat sa lucreze in ritm propriu. Activitatea a
fost organizatd diferentiat, cu sprijin individualizat,
astfel Tncat toti elevii sa se simta valorizati si incurajati
sa participe.La final, lucrarile realizate au fost prezen-
tate si discutate intr-un cadru nonformal, iar elevii au
fost Incurajati sa ofere si sd primeasca imbratisari sim-
bolice, respectand limitele personale si regulile de sig-

urantd emotionala.

Activitatea a contribuit la cresterea stimei de
sine, la Tmbunatatirea comunicarii si la intdrirea senti-
mentului de apartenentd la grup, avand un impact

pozitiv asupra climatului clasei.

Profesor Gheorghita Mariana
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AVANTAJELE MOBILITATILOR ERASMUS+ PENTRU PROFESORI SI ELEVI iN
CONTEXTUL ACREDITARII SCH — DIGITALIZARE SI PROTECTIA MEDIULUI

Este cunoscut faptul cd programul Erasmus+

reprezintd un instrument fundamental al Uniunii Euro-
pene pentru dezvoltarea educatiei, promovand mobili-
tatea, cooperarea internationald si schimbul de bune
practici Intre institutiile de invatamant.

In contextul acreditarii Erasmus+ SCH pentru
perioada 2021-2025, axata pe digitalizare si protectia
mediului, cele 13 mobilitati derulate la nivelul Liceului
Tehnologic ,,Simion Mehedinti” Galati au oferit bene-
ficii semnificative atat pentru profesori, cat si pentru
elevi, permitand implementarea unei strategii edu-
cationale pe termen mediu si lung, care a determinat
modernizarea actului educational si, implicit, a in-
stitutiei scolare.Pentru cadrele didactice care predau
discipline din ariile curriculare ale culturii generale,
mobilitdtile Erasmus+ axate pe digitalizare au con-
tribuit la dezvoltarea competentelor digitale prin utiliz-
area unor platforme educationale moderne (ClassDojo,
Genially, Quizlet, AhaSlides, Breakout Edu, Quizizz,
Kahoot, Slido, ChatGPT etc.) si prin integrarea efi-

cienta a tehnologiei in procesul didactic.

Aceste experiente au facilitat diversificarea
strategiilor de predare, cresterea caracterului in-
teractiv al lectiilor si adaptarea continuturilor la
nevoile actuale ale elevilor.Totodatd, mobilitatile
desfasurate in unitati scolare din Ungaria, Polo-
nia, Spania si Turcia au oferit oportunitatea de a
observa direct sistemele educationale europene,
metodele de predare si strategiile inovative
aplicate la clasd, precum si posibilitatea adaptarii
si implementarii acestora la nivelul unitétii noas-
tre scolare, contribuind la cresterea calitatii pro-
cesului instructiv-educativ.Pentru elevi, utilizarea
instrumentelor moderne de invdtare si a
aplicatiilor digitale a determinat cresterea accesi-
bilitatii continuturilor educationale, dezvoltarea
autonomiei in invatare, Tmbundtdtirea capacitatii
de comunicare, stimularea motivatiei pentru

invatare si consolidarea increderii in sine.De ase-
= "

menea, in contextul acreditarii pe domeniul pro-

tectiei mediului, atat elevii, cat si cadrele didac-
tice si-au dezvoltat comportamentele ecologice,
responsabilitatea fatd de mediul inconjurator si au

constientizat importanta dezvoltarii durabile,
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In concluzie, implementarea acreditirii
Erasmus+ a avut un impact major asupra
dezvoltarii institutionale, contribuind la
modernizarea procesului educational, la
cresterea calitatii actului didactic si la for-
marea unor elevi si profesori adaptati cer-
intelor societdtii actuale. Rezultatele
obtinute vor fi valorificate in continuare
prin activitati de diseminare, aplicarea

metodelor inovative la clasa si dezvoltarea

de noi parteneriate europene, asigurand sus-
tenabilitatea procesului de modernizare si

consolidarea profilului european al Liceului

Tehnologic ,,Simion Mehedinti” Galati.si
formarea spiritului de cetitenie activa in randul beneficiarilor.In concluzie, implementarea acreditirii Eras-
mus+ a avut un impact major asupra dezvoltarii institutionale, contribuind la modernizarea procesului edu-
cational, la cresterea calitatii actului didactic si la formarea unor elevi si profesori adaptati cerintelor societatii
actuale. Rezultatele obtinute vor fi valorificate in continuare prin activitati de diseminare, aplicarea metodelor
inovative la clasd si dezvoltarea de noi parteneriate europene, asigurand sustenabilitatea procesului de mod-

ernizare si consolidarea profilului european al Liceului Tehnologic ,,Simion Mehedinti” Galati.
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LICEUL TEHNOLOGIC SIMION MEHEDINT(

Profesor Vieru Diana Manuela
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IMPORTANTA CUNOASTERII PERSOANELOR PRIVATE DE LIBERTATE iN
PROCESUL EDUCATIONAL DIN PENITENCIAR

Predarea disciplinelor tehnice in cadrul inva-
tamantului din penitenciar reprezinta, din punctul
meu de vedere, o provocare profesionald aparte. Acti-
vitatea didacticd desfasuratd intr-un astfel de mediu
presupune nu doar transmiterea de cunostinte, ci si 0
buna intelegere a persoanelor private de libertate, care
devin elevi ai liceului seral. Consider cd o cunoastere

reald a acestora este esentiald pentru gestionarea

eficienta a colectivului si pentru desfasurarea ac-
tului educational in conditii optime, mai ales in
cazul disciplinelor tehnice Predau la liceu seral intr-
un penitenciar, unde elevii sunt de varste diferite si
provin din medii sociale variate. Aceastd diversitate
influenteazd direct modul in care elevii relationeaza
cu scoala, cu profesorul si intre ei. Unii sunt motivati
de dorinta de a-si construi un viitor mai bun dupa li-
berare, in timp ce altii privesc educatia cu neincrede-

re, din cauza experientelor scolare anterioare

nereusite. In acest context, am constatat ca nu pot avea
rezultate fara a le Intelege personalitatea, temperamen-
tul si obiceiurile.Fiecare elev reactioneaza diferit la ce-
rintele scolare. Unii sunt impulsivi, altii retrasi sau re-
zervati. Disciplinele tehnice necesitd concentrare, logi-
ca si aplicarea riguroasa a unor reguli. Daca profesorul
nu adapteaza metodele de predare la nivelul si particu-
laritatile fiecarui elev, apar rapid blocaje sau tensiuni.
De aceea, incerc sd folosesc un limbaj clar, exemple
concrete si sd creez legdturi intre teorie si experienta

practica a elevilor.Cunoasterea temperamentului elevi-

lor este esentiala si pentru mentinerea unui climat edu-

cational sigur si echilibrat. In mediul penitenciar, con-

flictele pot apdrea cu usurinta, iar profesorul trebuie sa

§ gestioneze situatiile cu calm, tact si fermitate. Am ob-

J servat ca respectul reciproc si consecventa in aplicarea

regulilor contribuie la stabilitatea colectivului si la
cresterea increderii elevilor in actul educational. Unii
testeaza limitele, altii evitd expunerea sau implicarea.
Rolul profesorului este acela de a observa dinamica
grupului si de a interveni echilibrat, fard a stigmatiza
sau marginaliza. Atunci cand elevii simt cd sunt intelesi
si tratati corect, nivelul de implicare creste, chiar si in
cazul disciplinelor tehnice considerate dificile.in con-
cluzie, consider cd succesul educatiei in penitenciar
depinde in mare masura de capacitatea profesorului
de a cunoaste si intelege persoanele private de liber-
tate. Predarea disciplinelor tehnice devine eficienta
doar atunci cand este sustinuta de relatii bazate pe res-
pect, Incredere si adaptare permanentd la nevoile elevi-
lor. Pentru mine, educatia in penitenciar nu inseamna
doar predare, ci si oferirea unei sanse reale de schimba-

re si reintegrare sociala.

Profesor Zaharia Anca Mihaela



PAGINA 27

Ziua Internationali a Cititului impreuni — ZICI 2026

Ziua Internationald a Cititului Impreuna este un eve- Astfel, cititul impreuna nu este doar un gest educativ, ci
niment global, la care se aldtura milioane de oameni un act de celebrare a cunoasterii si a umanitatii.

din intreaga lume si este organizatd in fiecare an, Tn __ . . e pr B . g
Ziua Internationald a Cititului Impreund marcheaza

luna februa- o |

R 103 importanta acordatd lecturii,
rie. In toatad '

| =" placerii de a impartasi cu
lumea, anul p— L] |
- IR

i ceilalti bucuria descoperirii
acesta, pe 4

februarie, bi-

) ) uimitoare. Este o foarte buna
bliotecari,

) ocazie de a initia un dialog
profesori, 1n-

e in jurul cartilor si a celebra
vatatori, edu- .
C e valentele lecturii.
catori, parinti,
bunici, citesc Liceul nostru a marcat anul
b

povesti copiilor.Aceastd initiativd apartine organiza- 2c€sta evenimentul prin activitati realizate de profe-
tiei LitWorld, care vor sd transmita ci cititul impreu- SOTi $i elevi in biblioteca scolii.

nd este una din cele mai frumoase activitati din lume. Asadar, pe 4 februarie, ne aliturim comunititii ZICI

A citi Tmpreund Inseamnad a pasi intr-o alta lume, una si Sarbatorim invégarea,

magicd si misterioasd.Tema din acest an es- xoumm E
te: ,,Sarbatorim invatarea, recunoaste puterea cititului
cu voce tare ca mijloc de dobandire a cunoaste-
rii.”,,Sarbatorim invatarea” este o invitatie de a ne
opri pentru un moment si de a recunoaste forta extra-
ordinara a cititului cu voce tare ca drum spre cunoas-
tere. Atunci cand citim impreund, cuvintele prind vi-
ata, ideile se clarificd, iar invatarea devine o experi-
entd impartasita, nu un act solitar. Vocea care citeste |
creeaza punti intre oameni, stimuleaza curiozitatea si
deschide usi catre lumi noi.Invitarea nu mai este
doar despre informatii, ci despre relatii, dialog si co-
nexiune.Prin cititul impreund, sarbatorim nu doar
cartile, ci si puterea comunitatii, a ascultarii si a tim-
pului petrecut unii cu altii. Fiecare poveste cititd cu
voce tare devine o lectie de viatd, o scanteie care
aprinde dorinta de a explora, de a intelege si de a

merge mai departe pe drumul invatarii. Pedagog scolar Lazir Violeta
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Doua saptamani sub semnul literaturii: intre Eminescu si Caragiale

Intr-o lume grabita, in care cultura risci uneori sa fie impinsa pe plan secund, cele doud saptimani
literare dedicate lui Mihai Eminescu si lon Luca Caragiale au venit ca o gurd de aer proaspat. A fost mai
mult decat o simpla succesiune de evenimente: a fost o adevarata sarbatoare a spiritului roméanesc, o
reamintire a faptului ca literatura nu apartine doar manualelor, ci si vietii noastre de zi cu zi.

Ziua Culturii Nationale (15 ianuarie), dedicata lui Mihai Eminescu, a deschis acest periplu literar intr-o nota
solemnad si emotionantd. Poezia eminesciand a fost in centrul atentiei, iar versurile sale au rasunat din nou
cu aceeasi fortd (printre glasurile elevilor de la “Simion Mehedinti”) care trece dincolo de timp. Posterele,
lectura si jocurile interactive au creat o atmosfera aproape ritualica, in care fiecare cuvant parea sa
reaminteascd de profunzimea si sensibilitatea poetului. Eminescu nu a fost doar comemorat, ci retrdit: ca

simbol al idealului, al dorului si al cautarii neincetate de absolut.

Daca prima parte a acestor  saptdmani

literare a stat sub semnul lirismului si
al delicatetii, Ziua Caragiale a adus o
schimbare de registru binevenitd. Umorul,
ironia si spiritul critic au ocupat scena, iar
lumea lui Caragiale s- a dovedit, incd o
datd, surprinzdtor de actuala. Personajele
sale, cu micile lor slabiciuni si ambitii,
par sd ne priveasca si : astazi din oglinda
societatil. Prin~ ' D Y scenete si  lecturi
dramatizate, publicul : a redescoperit nu
doar hazul situatiilor, | == ci si inteligenta fina a

satirei caragialiene.

Privite impreund, = aceste doud repere

ale literaturii romane | spun 0  poveste

completa despre cine suntem. Eminescu ne
vorbeste despre ideal, visare si profunzime, in timp ce Caragiale ne aduce cu picioarele pe pamant, aratandu
-ne cu luciditate si umor slabiciunile reale din interiorul nostru. Intre cei doi se intinde, de fapt, o punte:
aceea a unei culturi vii, capabile sa emotioneze si sd provoace gandirea in acelasi timp.

Cele doua saptamani literare nu au fost doar o celebrare a trecutului, ci si o invitatie cédtre prezent. O
invitatie de a citi mai mult, de a Intelege mai profund si de a pastra literatura aproape. Acestea spuse, fie ca
ne regasim in melancolia lui Eminescu sau in zambetul amar al lui Caragiale, un lucru e sigur: cultura

ramane una dintre cele mai sigure forme de a ne intelege pe noi insine.

Profesor Patilea Alina



Misiunea scolii

“Adaptarea scolii la mediul socio-economic si cultural
intr-o societate a cunoasterii si transformarea acesteia
intr-o organizatie care invata”

Viziunea scolii

,» O SANSA PENTRU FIECARE,

O SCOALA PENTRU TOTI ”
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