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MOTTO:

“Invatamantul este arta de a face oamenii sa se Intrebe, nu
de a le da raspunsuri.”

Louis L'Amour
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Impreuna pentru educatie: Cadre didactice — Parinti — Copii
Activitati socio-educative care ne apropie

In spatele reusitelor scolare sta o echipd: profesorii, parintii si copiii. Fiecare are un rol important, dar

doar impreuna putem construi o comunitate educationala sdnatoasa si activa.

Activitatile socio-educative sunt cheia acestei colaborari — aduc bucurie, invatare, si mai ales conectare
umand.Aceste activitati combind invatarea cu jocul, emotia cu educatia, si implicarea tuturor: astfel cadrele

didactice coordoneaza si Incurajeaza, parintii — sustin si participa, iar elevii — se implica si invata.

Activitatile socio-educative sunt im-
portante deoarece aduc o comunicare mai bu-
nd intre profesori si parinti; elevii mai incre-
zatori si mai implicati; relatii mai apropiate n
comunitatea scolard si o educatie dincolo de

manuale.

Exemple de activitdti care ne aduc impreund profesorii elevii si parintii:
%% Ateliere de creatie cu parinti si copii (colaje, picturs, handmade)
©® Serbari tematice sau expozitii de proiecte
# Actiuni de voluntariat sau ecologizare in curtea scolii , orasul Galati sau imprejurimi.
W\ Targuri de carte sau lecturd in familie

& Ziua jocurilor in aer liber — copii, parinti si profesori in echipe mixte
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Scoala noastra a desfasurat o serie de activitdti, cum ar fi cele ale portilor deschise, diverse activitati
cu anumite tematici ca - proiectul Mari Romani, Saptimana Verde sau activitati recreative-educative ca Balul
bobocilor, Serbare de 1 iunie etc..,in care elevii parintii si profesorii s-au intalnit intr-un cadru nonfor-

mal,unde au putut stabili relatii mai stranse si mai pline de empatie si intelegere.

Aceste activitati au produs consti-
entizarea de ambele parti parinti versus
profesori cd scopul comun este unul edu-
cational avand in centru elevul ca principal
beneficiar.O relatie mai bund din partea
ambelor parti produce mai multe efecte
pozitive asupra procesului de invatare, la

elevii din invatimantul special, deoarece

munca de la clasad este continuatad acasa la

elev prin ajutorul pe care-1 oferd de parintele dar si prin comunicarea permanenta a acestuia cu profesorul de
la clasa.Asemenea activitdti sunt binevenite In a sparge tiparele rigide, traditionale conform cérora o relatie
cat mai distanta si formala tine parintele si elevul la ,;respect” lucru infirmat de studiile recente in neurostiinte
care demonstreaza ca o relatie de apropriere inlaturd apardrile psihologice si reticenta elevului vizavi de inva-

tare si-1 face mai rezilient la sarcini mai dificile, noi ,unde este posibil ,sau diferite.

®:Ce spun participantii?
,,Am descoperit ca parintii pot fi colegii nostri de echipd!” — elev, clasa a IX-a
,»Am vazut altfel elevii mei, mai relaxati si mai creativi si fac lucruri pe care nu credeam cd o sa le rea-
lizeze” — cadru didactic

,LPentru noi, parintii, a fost o ocazie de a ne reconecta cu copiii si cu scoala.” — parinte
® Concluzie

Educatia nu este doar responsabilitatea scolii. Este un efort comun, o constructie in care fiecare dintre
noi aduce ceva valoros. lar activitatile socio-educative sunt o poartd deschisa spre colaborare, incredere si
prietenie.

Profesor Tudor Justina
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In matematica, greselile sunt pasi ciatre invatare
O perspectiva incluziva asupra invatarii matematicii in liceu, pentru elevii cu nevoi
speciale

Matematica este, pentru multi elevi, o disci-
plind a ingrijorarii, a corectitudinii absolute si a ver-
dictelor ,,corect” sau ,,gresit”. Insa pentru elevii cu cer-
inte educationale speciale (CES), aceste perceptii pot
deveni bariere reale in calea invatarii. In acest context,
devine inportant sd reanalizam modul in care predam
matematica in liceu, pundnd accent pe proces, pe
intelegere si pe valorizarea greselilor ca parte fireasca a

parcursului educational.

Motto-ul ,,in matematica, greselile sunt pasi
catre Invatare” sintetizeaza o filosofie pedagogica
esentialda in lucrul cu elevii cu CES: incurajarea, nu
judecata; sprijinul, nu etichetarea; progresul, nu per-

fectiunea.

Provocarile elevilor cu CES in invatarea

matematicii:
Elevii cu nevoi speciale prezinta o varietate de

dificultati care pot afecta invatarea matematicii:
e Probleme de atentie si concentrare
o Incetinirea ritmului de lucru
o Dificultati de abstractizare si generalizare
e Anxietate legatd de greseli sau evaluare

In liceu, aceste dificultati pot deveni mai evidente,
mai ales cand temele matematice capata un nivel cres-

cut de abstractizare.

In acest context, pedagogia adaptativa si empatica

devine cruciala.

De ce greselile sunt valoroase in matematica?

Pentru elevii cu CES, greseala nu trebuie sa
fie un esec, ci o oportunitate de invatare.

e Greselile ofera profesorului feedback valoros
despre nivelul real de intelegere al elevului.

o Discutarea greselii ajuta la clarificarea rationa-
mentelor gresite si consolidarea celor corecte.

e Elevul invatd ca in procesul de rezolvare, si
pasii gresiti au sens, pentru ca aratd calea spre
solutia corecta.

In acest context, pedagogia adaptativi si em-
patica devine cruciala.

Strategii didactice adaptate:

1. Predarea prin modelare si verbalizare

Elevul beneficiaza de explicatii pas cu pas,
folosind limbaj simplificat si exemple concrete.
Profesorul verbalizeaza gandirea matematica: ,,Am
gresit aici. De ce? Hai sa vedem impreuna.”

2.Acceptarea greselii ca etapa a invatarii

In loc de evaluare imediatd, se oferd un
timp de reflectie: ,,Unde crezi cd ai facut o
greseald? Ce ai schimba dacd ai face din nou?

3.Foloseste metode vizuale si tactile

Reprezentarile grafice, figurinele, riglele,
plansele sau manipularea obiectelor usureaza

intelegerea conceptelor.

4.Evaluare pozitiva si formativa

Evaludrile trebuie sd puna accent pe pro-
gres, nu pe performantd absolutd. Se pot folosi
scale vizuale de autoevaluare (,,Ma simt sigur —

Am nevoie de ajutor — Nu am inteles”).
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Crearea unei culturi a curajului matematic

Profesorul de matematica devine ghid si incurajator, nu doar evaluator. Intr-o clasa incluziva, este vital
ca elevii:
e Sdnu se teama de esec
e Sasimtd ca greselile sunt ,,permise”
e Saaiba timp suficient pentru rezolvare
e Sa primeasca intariri pozitive pentru efort, nu doar pentru rezultat
,»Qreselile Tmi arata cd invat.” — este o afirmatie ce meritd promovata in randul elevilor CES.

Concluzie: In invitamantul special, mai mult ca oriunde, matematica trebuie sa fie umanizata. Motto-ul
,In matematici, greselile sunt pasi citre invitare” nu este doar un principiu metodologic, ci o invitatie la empa-
tie, rabdare si respect fata de ritmurile diferite de invatare. O lectie de matematica reusitd nu este aceea in care
toti au raspuns corect, ci aceea in care toti elevii au avut curajul sa incerce.

Profesor Croitoru Corina

Impreuna pentru siguranta noastra

Violenta exista in societatea noastrd, este
un fenomen care tinde sa ia amploare si ale carui
consecinte sunt deosebit de grave. Cei mai vulne-
rabili sunt copiil si tinerii care uneori trdiesc |
aceastd drama in propriile familii, alteori sunt ex- (

pusi violentei in afara mediului familial (pe stra-

da, in scoala, etc).
In planul de gestionare a violentei in cadrul scolii am inceput colaborarea cu Sectia nr.1 de Politie din

Galati, care raspunde promt solicitdrilor noastre prin reprezentantii sai, in proiectul de parteneriat "Stop vio-

lente1!"

comportamentelor violente, actorii acestor comportamente, dar si

y o informare privind consecintele faptelor antisociale.Scoala

faca responsabili In asumarea libertatii, sa le dezvolte un compor-
tament activ nonviolent, autocritic, autoevaluativ, sa ii invete sa

raspundd nonviolent agresiunilor verbale si fizice, In conformitate

cu legile 1n vigoare.
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Activitdtile in parteneriat cu Sectia de Politie, au debutat in acest an scolar cu vizite inopinate si la
solicitarile noastre ,ale politistilor in mijlocul elevilor, in sélile de clasa, pe holurile scolii, prilej cu care "am
luat pulsul” atitudinii copiilor vis a vis de politist, ca autoritate si aplicator al legilor tarii.

Intr-o alta activitate elevii au fost pusi in situatia de a identifica forme ale manifestirilor violente in
scoala noastra, de a exemplifica astfel de evenimente violente, de a identifica cauzele si efectele pe termen
scurt si lung ale acestora si au descoperit, ajutati de cadrele didactice, variante de corijare si forme de com-
portare nonviolenta activa si nu pasiva, ca raspuns la comportamente violente. Un ecou puternic, pe termen

lung, a avut in mintea copiilor, aflarea modului de sanctionare

SIMION MEHEDINTL ' ventiilor si infractiunilor.

"PEDAGOG ROMAN

OV 50 INTA oy In activitdtile urmdtoare vom supune atentiei copiilor

A
1y -

teme ca: "Strada-scend a manifestarilor agresive", "Violenta do-
= - mestica"," Contraventie si Infractiune" si vom promova nonvio-
u lenta si antiviolenta.

Ceea ce ne dorim este formarea unui comportament civilizat in scoald si in afara acesteia, reducerea sub-
stantiald a cazurilor de manifestari violente in randul copiilor, prevenirea manifestarilor infractionale, a ab-
senteismului si abandonului scolar, a delicventei juvenile.

Pedagog Giurgiu Mariana

Rolul parteneriatului in dezvoltarea organizatiei scolare

Dezvoltarea organizatiei
scolare apare ca un proces de
acceptare a schimbarii si de asi-
milare a valorilor schimbarii.
Aceasta nu se poate realiza de-
cat prin formarea/perfectionarea
resursei umane, singura pose-
soare de creativitate, aducand
plus valoare, oferind un caracter
specific, o diferentiere a institu-

tiei scolare.

La polul opus, scolile
inchise se bazeazd pe conserva-
torism, pe o reactie lenta la
schimbarile sociale, economice,

politice, culturale.

Necesitatea dezvoltarii unor parteneria-
te se centreaza pe realizarea urmatoare-
lor obiective:

-dezvoltarea valorilor promovate de
scoala;

-acordarea de sanse egale tuturor facto-
rilor implicati;

-integrarea elevilor din scolile speciale
pentru a evita marginalizarea acestora;
-imbunatatirea nivelului de pregatire al
elevilor implicit combaterea absenteis-
mului/abandonului scolar prin colabo-
rarea scolii cu familia;

-perfectionarea personalului didactic in
vederea cresterii calitatii educatiei, ele-

vii fiind produsul educatiei;

valorificarea experientei speci-
alistilor consacrati in diferite
domenii ale cunoasterii, prin
gradul de inovare adus;
-sporirea increderii in capaci-
tatea scolii de a oferi educatie
de calitate, incluziva;
-dezvoltarea unor activitati
extracurriculare in domenii noi
ale cunoasterii: educatie pen-
tru cetatenie activd, educatie
multiculturald, educatie ecolo-
gica, educatie sanitara;
-stabilirea unui climat educati-
onal deschis bazat pe coopera-
re, comunicare, respect, moti-
vatie, etos scolar si profesio-

nal.
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Activitatile stabilite prin par-
teneriat trebuie sd indeplineasca ur-
matoarele conditii:
-sa fie coerente, In sensul realizarii
obiectivelor propuse;
-sa fie eficiente, activitatile s se rea-
lizeze cu un consum rational de re-
surse, sa existe un raport echilibrat

intre rezultate si eforturi;

- sa fie eficace 1n obtinerea rezultate-
lor asteptate;

-sa fie conforme, activitatile trebuie
sa fie In concordantd cu tematica
aleasa si cu scopul proiectului;

-sd fie transparente, sd nu induca
stari de tensiune, neincredere in ran-

dul celor implicati.

Dupa factorii implicati, se
poate face o clasificare a parteneria-
telor:

-parteneriate interne incheiate intre
membrii unei organizatii scolare si se
manifestd la nivelul scolii si a clasei

de elevi;

-parteneriate externe incheiate intre
scoald si comunitate in sens restrans
si societate in sens general. Aici pot
fi realizate activitdti cu parintii, auto-
ritati locale, agenti economici, ONG-
uri;

-parteneriate mixte presupun utiliza-
rea resurselor interne si externe in

desfasurarea activitatilor;

Vom exemplifica cateva
parteneriate realizate in scoala
noastra. In primul rand, parteneri-
atele cu agentii economici facili-
teazd formarea de competente
profesionale suplimentare sau de
noi competente prin infrastructura
si specialistii pe care-i ofera.

Voluntarii unor ONG-uri
sau institutii sociale doneaza bu-
nuri, creeaza un univers de cola-
borare prin intermediul limbajului
plastic, literar pentru satisfacerea
nevoilor de integrare a unor per-

soane aflate intr-o situatie dificila,

PARTNERSHIP
IN SCHOOL DEVELOPMENT

L)

1)\

copii cu nevoi speciale.

Se urmareste si formarea
unor atitudini pozitive fata de me-
diu, conservarea unor edificii cul-
turale traditionale. Parteneriatele
cu institutiile de cultura se materi-
alizeaza prin punerea la dispozitia
scolii a unor resurse informationa-
le, materiale pentru desfasurarea
activitatilor.

Se pot facilita vizite care

se bazeaza pe invatarea experien-
tiala, pe formarea simtului critic,
a reflexiei in invatare. Activitati-
le cu parintii au menirea de a-i
aduce mai aproape de universul
scolar format din elevi, profesori,
diriginti, manageri pentru a des-
cifra limbajul scolii si a crea o
punte de legatura intre familie si
scoald.Sunt doar cateva exemple
de parteneriate pe care scoala le
poate incheia pentru a dezvolta o
organizatie deschisd schimbarilor
din mediul socio-economic 1in
care functioneaza. Sa nu uitdm si
de rolul scolii, o vasta intreprin-
dere sociald care trebuie sa ras-
punda exigentelor societdtii prin
forta de munca pe care o ofera.

In concluzie, aceste pro-
grame derulate in colaborare cu
unele comunitati locale sunt des-
chise spre interdisciplinaritate,
transdisciplinaritate si educatie
permanenta, cu accent spre expe-
riment si inovatie.

Parteneriatele scolii cu
mediul extern reprezinta dimen-
siunea integrarii In societate si
un sistem de referintd, important
in reusita scolard a elevilor. Sco-
lile cu climat deschis si care
functioneaza in parametri optimi
sunt scoli sdnatoase cu succese

inregistrate.

Profesor Enache Catalina
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PROBLEME ALE SCOLII GENERATOARE DE ABANDON iN RANDUL ELEVILOR

In cadrul programului ,,Saptaména Verde” elevii Liceului Tehnologic Simion Mehedinti au avut parte
de o experienta unica - ,, O zi pe Valea Prutului”, iar obiectivele propuse au fost atinse datoritd unor oameni
inimosi ce de curand au amenajat ,,Centrul de zi Covurlui” din Sat Rogojeni, cu scop de recreere si observarea

naturii din - Rezervatia Naturald Lunca Joasa a Prutului Inferior.

Parcul Natural Lunca Joasa a Prutului Inferior
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Din noutétile descoperite de noi pe baza observatiilor din naturd si a filmelor documentare ce ni s-au

derulat in ,,Centru de zi Covurlui” dorim sa impartasim tuturor.
Lunca Joasd a Prutului Inferior este o arie naturald protejatd cu regim de rezervatie cu o suprafatd de
8247 ha, constituitd prin aparitia H.G. 2151/2004 in scopul protectiei si conservarii biodiversitatii din lunca in-

undabila a raului Prut.

Importanta ecologica acestui parc, rezultd prin caracterul de poartd de intrare in Rezervatia Biosfer-
ei Delta Dundrii a partii terminale a raului Prut, respectiv prin specificitatea de traseu a trei coridoare majore
de migratie a pasarilor care clocesc pe teritoriul Eurasiei - traseul East Elbic (pe tot traseul raului Prut), tra-

seul Carpatic (care se regaseste de-a lungul raului Siret) si traseul Pontic (spre nordul continentului european).

Teritoriul parcului, exceptand Lacul Brates, a fost declarat Sit de Importantd Comunitara (SCI) ROS-
CI0105, ca parte integranta a retelei ecologice europene Natura 2000, prin Ordinul Ministerului Mediului si
Dezvoltérii Durabile, nr. 1964 din 13.12.2007, iar intreg teritoriul parcului a fost desemnat prin Hotararea de
Guvern nr. 1284/24.10.2007 si ca Arie Speciald de Protectie Avifaunistica (SPA) in cadrul retelei ecologice
europene Natura 2000.

Profesor Ichim Mariana


https://ro.wikipedia.org/wiki/R%C3%A2ul_Prut
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ecologie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Parc_natural
https://ro.wikipedia.org/wiki/Delta_Dun%C4%83rii
https://ro.wikipedia.org/wiki/Migrarea_p%C4%83s%C4%83rilor
https://ro.wikipedia.org/wiki/Clocire
https://ro.wikipedia.org/wiki/Eurasia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mun%C8%9Bii_Carpa%C8%9Bi
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lacul_Brate%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ministerul_Mediului_%C8%99i_Dezvolt%C4%83rii_Durabile
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METODE MODERNE DE CONSERVARE - CONGELAREA
PRODUSELOR GRANULARE

Congelarea este una din me-
todele cele mai vechi de conservare
a produselor de origine animalad si
vegetald, caracterizata prin mentine-
rea gustului, a culorii, a texturii si a
valorii nutritive a acestora mai bine
decat oricare alta metoda. Frigul
artificial este o combinatic a efecte-
lor benefice ale temperaturilor sca-
zute la care microorganismele nu se
dezvolta; reactiile chimice sunt re-
duse iar reactiile metabolice la nivel
celular sunt intarziate (Delgado si
Sun,2000).Conservarea prin aplica-
rea frigului artificial mentine calita-
tea produselor pe perioade extinse
de timp. Ca metoda de conservare
pe termen lung a fructelor si legu-
melor, congelarea prin fluidizare
este privitd In general ca fiind su-
perioara deshidratarii si producerii
de conserve, In ceea ce priveste
mentinerea caracteristicilor senzori-
ale si a valorii nutritive (Fennema,
1977). Siguranta si calitatea nutriti-
va a acestor produse este accentuatd
atunci cand se folosesc materii pri-
me de calitate superioard, cand me-
todele de prelucrare din timpul pro-
cesului de conservare sunt bine apli-
cate si cand produsele sunt pastrate
in conformitate cu specificatiile In-

stitutul

International al Frigului
(ITF).Congelarea a fost folositd cu
succes pentru pastrarea pe termen
lung a multor produse si ofera o
viatd la raft semnificativ extinsa.
Procesul implica reducerea tempe-
raturii produsului in centrul termic
la  -18°C (Fennema et al., 1973).
Starea sa fizicd se schimba atunci
cand se indeparteaza caldura laten-
td prin racire cu temperaturi mai
mici decat temperatura punctului

crioscopic.

Aflatd in competifie cu noile teh-
nologii ale procesarii minimale a
alimentelor, congelarea industriala
este cea mai satisfacatoare metoda
de mentinere a calitatii in timpul
perioadelor lungi de depozitare
(Arthey, 1993). Piata alimentelor
congelate este una dintre cele mai
extinse si mai dinamice sectoare
ale industriei alimentare. In ciuda
concurentei considerabile dintre
industria alimentelor congelate si
alte sectoare, cantitati mari de
produse congelate sunt consumate
peste tot in lume la acest moment.
Industria a crescut recent la o va-
loare de peste 75 miliarde de do-
lari SUA in SUA si Europa impre-

una.

Acest numar a atins 27,3
miliarde de dolari SUA in 2001
pentru vanzarile totale cu ama-
nuntul a alimentelor congelate
doar in SUA (AFFI, 2003). in
Europa, bazdndu-ne pe valuta
americand, consumul de alimen-
te congelate a atins 11,1 tone in
13 tari in anul 2000 (Quick Fro-
zen Foods International, 2000).
Pentru tarile in curs de dezvolta-
re, aplicarea conservarii in stare
congelata este favorabila 1n ceea
ce priveste cateva considerente
principale. Din punct de vedere
tehnic, procesul de congelare
este unul din cele mai convena-
bile si usoare metode de conser-
vare a alimentelor comparabil
cu alte metode de conservare.
Totusi, disponibilitatea diferite-
lor tipuri de echipamente de
congelare pentru unele produse
alimentare are ca rezultat un
proces flexibil in care degrada-
rea calitatii initiale a produsului
alimentar este minimd daca se
folosesc procedurile corect. Du-
pa cum s-a mentionat anterior,
investitia ridicatd de capital a
industriei frigului joacd un rol
important in ceeea ce priveste

fezabilitatea procesului n tarile
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in curs de dezvoltare. Cat despre
costurile de distributie, in procesul
de congelare si pastrare la rece
consumul de energie constituie
aproximativ 10% din costul total
(Persson si Lohndal, 1993). In
functie de reglementarile guverna-
mentale, in special in tdrile in curs
de dezvoltare, costurile pentru
energie pentru producdtori pot fi
subventionate scazand pretul pe
unitate sau reducind procentajul
taxelor pentru a mari productia.
De aceea, pentru determinarea
avantajelor economice a procesu-
lui, ar trebui sa se tina cont de cos-
tul legat de consumul de energie
(conform cu tarifele pentru ener-
gie).Cererea de produse conserva-
te cu ajutorul frigului artificial este
in foarte mare masura legata de
gradul de dezvoltare economica
dintr-o societate. Pe masura ce ta-
rile devin mai bogate, cererea lor
pentru produse de mare valoare
creste, in primul rand datorita
efectului venitului asupra consu-
mului unor astfel de produse. Va-
loarea ridicatd a costului produsu-
lui se datoreazd atat gradului ridi-
cat de perisabilitatecat si a echipa-
mentelor folosite. Din aceasta cau-
za, cererea pentru aceste produse
este mai scazutd in zonele in curs
de dezvoltare. In plus, nevoia de
echipamente adecvate pentru pro-

cesul de congelare este principalul

dezavantaj al tarilor in curs de
dezvoltare in competitia cu tarile
industrializate. Industria alimen-
telor congelate necesita facilitati
si pentru transport, depozitare si
desfacere a produselor lor de la
fabrica producatoare pana la con-
sumator. (Mallett, 1993). Astfel,
o mare parte din investitia de ca-
pital este necesara pentru astfel de
tipuri de facilitati. Pentru tarile in
curs de dezvoltare, in special In
zonele rurale sau semi-rurale, in-
dustria alimentelor congelate nu a
fost dezvoltata semnificativ com-
parativ cu alte tari.In ultima peri-
oada de timp, datoritd schimbarii
atitudinii consumatorului, indus-
tria produselor

congelate s-a

schimbat in mod semnificativ.
Curentul principal in comporta-
mentul consumatorului studiat de-
a lungul ultimei jumatati de secol
a fost de crestere a numarului de
femei care lucreaza si de declin al
marimii familiei. Acesti doi fac-
tori au avut ca rezultat reducerea
timpului petrecut pentru prepara-
rea mancarii. De asemenea, intra-
rea mai multor femei pe piata
muncii a condus la imbunatatiri
ale articolelor folosite in bucata-
rie si a crescut varietatea alimen-
telor gata preparate sau congelate
disponibile pe piata. In plus, folo-
sirca din ce 1n ce mai extinsd a

cuptoarelor cu

microunde afecteazd in general
obiceiurile alimentare si In special
piata alimentelor congelate pre-
cum si faptul ca astfel se pot pre-
para rapid mancarurile §i exis-
tenta unei mai mari flexibilitati in
pregatirea meselor zilnice. Indus-
tria modernd a congelarii a Ince-
put in 1928 odatad cu crearea de
catre Clarence Birdseye a conge-
latoarelor cu suprafete duble in
contact. Dupa revolutia procesului
rapid de congelare si cea In dome-
niul echipamentelor, industria a
devenit mai flexibild, in special
odata cu utilizarea congelatoare-
lor cu placi multiple. Primele me-
tode au obtinut succes la congela-
rea pestelui si a carnii de pui, to-
tusi cu noul sistem rapid de con-
gelare, alimentele ambalate pu-
teau fi congelate intre doud benzi
metalice

in timp ce se miscau

printr-un tunel de congelare.
Aceasta imbunatatire avea un ma-
re avantaj pentru congelarea co-
merciald. Astazi, congelarea in
strat fluidizat este singura metoda
la scara largd care uneste anotim-
purile precum si variatiile furniza-
rii i cererii de materii prime cum
ar fi carne, peste, fructe si legu-
me. In plus este posibili mutarea
unor cantitati mari de alimente pe

distante geografice mari.

Profesor Chirila Mihaela Gabriela
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Digitalizarea protejeazi mediul — schimb de bune practici intre

In perioada 18-24 mai 2025,
un grup de elevi romani a participat
la o mobilitate educationald Eras-
mus+, desfasurata in capitala Un-
gariei, Budapesta. Sub egida proiec-
tului ,,Digitalizarea protejeazd me-
diul” (2024-1-R001-KA121-SCH-
000213216), participantii au fost
implicati in activitati variate, menite
sda Tmbine

educatia ecologica,

tehnologia si arta.

Prima zi a acestei mobilitdti
a debutat cu o vizitd la o fabrica de
reciclare, unde elevii au Inteles me-
canismele prin care deseurile sunt
transformate in resurse utile.
Prezentarile interactive si demon-
stratiile tehnice, precum
functionarea cuptoarelor de topire,
au captat atentia tinerilor, stim-
ulandu-le interesul pentru sustena-
bilitate si economia circulard.in zi-
ua a doua, participantii au explorat
»House of Hungarian Music”, o
cladire emblematica pentru arhitec-

tura contemporana.

Romania si Ungaria

Combinand natura cu arta
sonora, spatiul a oferit un context
ideal pentru a intelege cum cultura
poate deveni vehicul al educatiei
de mediu. Ziua a continuat cu vi-
zionarea spectacolului ,,Flying
Circus”, un show plin de energie
si creativitate.Ziua a treia a fost
dedicata activitdtilor desfasurate
la scoala partenerd din Budapesta.
Elevii si profesorii gazda au oferit
o primire calduroasda echipei din
Romaénia, prezentandu-le spatiile
educationale, dotdrile moderne si
filosofia institutiei. Scoala din Bu-
dapesta este certificatd ca scoala
Eco, avand o orientare clara spre
educatia pentru mediu si dezvol-

tare durabila.

In cadrul vizitei, au fost

prezentate istoricul scolii, proiec-
tele derulate de-a lungul anilor si
obiectivele institutiei in ceea ce
priveste formarea unor elevi
constienti ecologic si activi in co-

munitatea lor.

Elevii maghiari au ilustrat
de

reciclare, economisire a resurselor

implicarea lor 1in activitdti
si gradindrit ecologic, subliniind
modul in care scoala contribuie la
dezvoltarea unui stil de viatd sus-
tenabil. Dupad aceasta prezentare,
participantii au fost impartiti in
echipe internationale si au lucrat
colaborativ in cadrul unor ateliere
interactive, dezvoltand competente
digitale, lingvistice si sociale. Ac-
tivitatile au stimulat gandirea crit-
ica, empatia culturald si spiritul de
echipa, intr-un mediu prietenos si

motivant.

Un moment inedit al mobil-
itatii l-a reprezentat ziua a patra,
cand elevii au fost implicati intr-o

activitate de reciclare prin arta.

Obiecte aparent inutile au fost

transformate in lucrari artistice,

i demonstrand cd inovatia si consti-

inta ecologicd pot coexista ar-

& monios. Elevii din Roménia si Un-

garia au realizat impreund portrete
deosebit de expresive folosind re-
viste si ziare vechi. Aceastd activi-
tate a pus 1n valoare creativitatea
participantilor si a subliniat faptul
ca materiale considerate nefolosi-
toare pot fi valorificate artistic,

devenind suport pentru educatia
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ecologica si pentru dialogul inter- Aceste incursiuni au completat formarea non-formala, oferind o

cultural.Ultima zi a fost rezervatd imagine complexa asupra istoriei si culturii ungare.

evaluarii mobilitatii, prin com- < 1 . A .
HL P Aceasta mobilitate a reprezentat mai mult decat un simplu

pletarea de chestionare si redac- . . .
’ schimb de experientd. A fost un pas concret spre formarea unei gen-

tarea de reflectii personale. In . . T . . SRR .
’ eratii constiente, implicate si creative, pregatite sa aplice digitalizarea

cadrul ceremoniei de inchidere,

in slujba protejarii mediului.

fiecare participant a primit o
diplomd de recunoastere a im-
plicarii si progresului personal.Pe
parcursul mobilitatii, tinerii au
avut ocazia sa viziteze repere cul-
turale semnificative ale Buda-
pestei, precum Piata Eroilor si
Castelul Buda .

Profesor Cisleanu Veronica

Autorul lunii aprilie — George Cosbuc, poetul satului romanesc

Luna aprilie este un bun prilej de a ne reaminti de unul dintre
cel mai importanti poeti ai literaturii romane: George Cosbuc. Nascut
la data de 17 aprilie 1866 1n satul Hordou, astdzi numit chiar Cosbuc,
in judetul Bistrita-Nasaud, autorul s-a remarcat ca un veritabil
cantaret al vietii rurale, al valorilor traditionale si al sufletului

romanesc.

George Cosbuc a fost poet, traducator, jurnalist si membru al
Academiei Romane. De-a lungul vietii, el a reusit sa imbine talentul
artistic cu o profunda cunoastere a limbii roméne si a spiritului
popular. Poezia sa reflectd cu sinceritate viata la sat, obiceiurile,
sarbatorile si muncile taranilor, intr-un limbaj clar, melodios si

apropiat de graiul popular. Fiecare vers al sdu transmite emotie,

{154-~1918)
George Cogbuc simplitate si o iubire autenticaA fatd de tot ce Inseamna

romanesc.Temele predominante in opera lui George Cosbuc sunt strans legate de universul rural:
copildria, familia, sarbatorile traditionale, muncile campului, dar si durerea provocatd de nedreptatile
sociale. Prin poezia ,,Noi vrem pamant”, autorul a exprimat, cu o forta rar intalnita, strigitul de revolta al

taranului roman care lupta pentru dreptate si libertate
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. Totodata, 1n creatii precum ,,Mama” sau ,,Nunta Zamfirei”, cititorul este purtat intr-o lume in care
dragostea materna si frumusetea obiceiurilor populare sunt Infatisate cu multd sensibilitate si maiestrie.Pe
langa creatia poetica originala, George Cosbuc s-a remarcat si ca un valoros traducator. A reusit sa redea in
limba romana unele dintre cele mai importante opere ale literaturii universale, precum ,,Eneida” de Vergiliu,
,Divina Comedie” de Dante Alighieri si ,,Odiseea” de Homer, contribuind astfel la imbogatirea patrimoniului

cultural national si la apropierea publicului roman de valorile clasice ale umanitatii.

Citindu-l1 pe George Cosbuc, ne apropiem nu doar de frumusetea limbii roméane, ci si de esenta
identitatii noastre ca popor. Poeziile sale sunt actuale si astdzi, invatandu-ne sa pretuim radacinile, simplitatea
si autenticitatea. Este un autor ideal pentru elevi, datoritd limbajului sdu accesibil si temelor usor de inteles,

dar si pentru valoarea sa literard incontestabild.

George Cosbuc ramane o figurd emblematica a literaturii romane si un model de echilibru intre traditie
si rafinament artistic. In luna aprilie, sa-1 celebram citindu-i versurile si redescoperind frumusetea sufletului

romanesc pe care a stiut atat de bine sa o exprime.

Profesor Patilea Alina

Saptamana ,,Scoala Altfel” la Liceul Tehnologic ,,Simion Mehedinti”

— educatie prin experienta

In luna octombrie 2024, Liceul Tehnologic
»simion Mehedinti” din Galati a organizat o noua
editie a programului ,,Scoala Altfel”, o sdptdmana
dedicata activitatilor educative extracurriculare, care
scot elevii din rutina orelor clasice si ii implicd in
experiente de invatare alternative, creative si moti- 3
vante. Timp de cateva zile, scoala a fost animata de o
varietate de activitdti cu caracter educativ, cultural, °
artistic si recreativ. Printre acestea s-au numarat sesi-

uni interactive despre bunele maniere si comporta-

mentul in societate, in care elevii au fost provocati sa reflecteze asupra valorilor morale si a modului in care
acestea se reflectd 1n viata de zi cu zi. Activitatile s-au desfasurat intr-o atmosferd deschisd, cu discutii, ex-
emple concrete si aplicatii digitale care au facut procesul de invatare mai atractiv.Un alt moment deosebit a
fost vizita educativa la Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii Crestine de la Dunarea de Jos din Galati,
unde elevii au descoperit aspecte esentiale ale istoriei si artei religioase, dar si traditiile care stau la baza

identitatii nationale. Activitatea a inclus ghidaj tematic si discutii interactive care au incurajat curiozitatea si

spiritul critic al participantilor .
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In cadrul evenimentului ,Zilele
Scolii”, desfasurat In aceeasi perio-
ada, au avut loc activitati festive si
ateliere tematice care au celebrat
valorile educationale ale institutiei.
Elevii si profesorii au colaborat in
prezentari, momente artistice, inter-
pretari muzicale si activitati de
creatie, Intr-un climat de colaborare
si bucurie. De asemenea, un mo-
ment special a fost oferit de Ansam-
blul ,Horincita” din Cavadinesti,
care a adus in prim-plan frumusetea

traditiilor populare romanesti.

Pe langa aceste activitdti, programul a inclus si numeroase alte initiative: competitii sportive, con-
cursuri tematice, vizite la muzee, plimbari educative in oras si colabordri cu organizatii locale. Acestea au
contribuit la dezvoltarea abilitatilor sociale, culturale si practice ale elevilor si au consolidat spiritul de
echipd si apartenenta la comunitatea scolii.Saptdmana ,,Scoala Altfel” a fost, si in acest an, o ocazie
valoroasa de a invata prin implicare, creativitate si dialog. Activitatile desfasurate au aratat ca educatia
inseamna mai mult decat manuale si note — inseamnd oameni, valori si experiente care inspird si con-

struiesc caractere

Profesor Cisleanu Veronica

Rolul activitatilor extracurriculare in viata elevilor

In contextul actual al educatiei, in care accentul se pune din ce in ce mai mult pe dezvoltarea armonioa-
sd a fiecarui individ, activitatile extracurriculare joaca un rol esential in formarea personalitatii elevilor. Dinco-
lo de informatiile transmise in cadrul orelor de curs, aceste activitati contribuie la dezvoltarea abilitatilor socia-
le, intelectuale, artistice si fizice ale tinerilor, pregatindu-i pentru o viata activa si responsabila in societate.in
primul rand, activitatile extracurriculare oferd elevilor oportunitatea de a-si descoperi si valorifica pasiunile.
Participarea la cluburi de teatru, cercuri de literaturd, ateliere de pictura sau echipe sportive permite dezvolta-
rea creativitatii, a gandirii critice si a increderii In sine. Prin implicarea in astfel de activitati, elevii invata sa-si
exprime ideile, si colaboreze si si comunice eficient cu ceilalti, competente esentiale in viata adulta.in al doi-
lea rand, aceste activitati contribuie la consolidarea relatiilor sociale. In afara cadrului formal al orelor de curs,
elevii au ocazia sa interactioneze intr-un mod mai relaxat cu colegii si profesorii, sa Invete s lucreze in echipa
si sd gestioneze situatii conflictuale. Astfel, se cultiva spiritul de solidaritate, empatia si respectul reciproc —

valori fundamentale intr-o societate democratica.
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In al doilea rand, aceste activitati contribu-
ie la consolidarea relatiilor sociale. In afa-
ra cadrului formal al orclor de curs, elevii
au ocazia sd interactioneze intr-un mod
mai relaxat cu colegii si profesorii, sd in-
vete sa lucreze In echipa si sd gestioneze

situatii conflictuale.

Astfel, se cultiva spiritul de solidaritate, |

empatia si respectul reciproc — valori fun-

damentale intr-o societate democraticd.Un

tilor extracurriculare asupra sandtatii men-

tale si fizice. Sporturile scolare, excursiile
tematice sau taberele educative contribuie
la reducerea stresului si a anxietatii, pro-
movand un stil de viatd echilibrat. Intr-o
lume in care presiunea performantei este
din ce in ce mai mare, aceste momente de
respiro si bucurie sunt esentiale pentru
mentinerea echilibrului psihologic.

De asemenea, implicarea in proiecte de
voluntariat sau in initiative comunitare
dezvolta simtul civic si responsabilitatea
sociald. Elevii invatd ca pot avea un im-
pact pozitiv asupra celor din jur, ceea ce le
oferd un sentiment de utilitate si aparte-

nenta.

Aceste experiente pot influenta In mod pozitiv alegerile viitoare
in ceea ce priveste cariera sau modul de implicare in societate.
In concluzie, activititile extracurriculare reprezintd un
pilon esential in educatia modernd, completand procesul de in-
vatare formald prin formarea unor competente si valori care nu
pot fi intotdeauna transmise in sala de clasa. Ele contribuie de-
cisiv la modelarea unor tineri echilibrati, empatici si pregatiti sa
faca fata provocarilor vietii. Prin urmare, promovarea si sustine-
rea acestor activitati ar trebui sa fie o prioritate in orice sistem

educational care urmareste dezvoltarea holistica a elevilor.

Profesor Calugaru Mirela
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Experienta profesionala si gusturi autentice — Mobilitate Erasmus+ VET in Budapesta

Job shadowing pentru profesori din domeniul Alimentatiei publice (02—06 iunie 20235)

In perioada 02—06 iunie 2025, trei cadre didactice de la Liceul Tehnologic ,,Simion Mehedinti” Ga-
lati au participat la o mobilitate Erasmus+ VET in Budapesta, Ungaria, in cadrul unui program de job
shadowing destinat specialistilor din domeniul ”Alimentatiei publice”.

Aceasta experienta a oferit ocazia de a observa direct activitatile desfasurate in unitati de invatdmant
profesional, restaurante-scoala si centre de formare din Ungaria, precum si de a analiza metodele moderne
de instruire practicd aplicate in pregatirea elevilor
pentru cariere in domeniul gastronomic.

e Printre activitatile derulate s-au  numa-
rat:participarea la lectii demonstrative in labora-
toare gastronomice;

o discutii aplicate cu formatori locali si manageri de _~
unitdti invatdmant cu profil gastronomic;

« solutii sustenabile si inovatoare aplicate in alimen- |

tatia colectiva,

e schimburi de idei privind integrarea tehnologiilor>
noi in procesul educational.
Experienta a fost cu atat mai valoroasa cu cét a inclus si o explorare culinara autenticd a bucatariei
unguresti — o combinatie armonioasd intre traditie si rafinament. Preparatele locale, precum gulasul, papri-
casul si deserturile cu mac sau visine, au reflectat pasiunea maghia-
ra pentru savoare si echilibru in gusturi Aceasta mobilitate a contri-
buit semnificativ la dezvoltarea profesionala a participantilor, con-

solidand competentele pedagogice, digitale si interculturale. Toto-

— data, a oferit repere utile pentru adaptarea curriculumului si orienta-
rea elevilor catre standarde europene de calitate.
Pe langa formarea profesionald, mobilitatea a reprezentat si un pri-
lej de inspiratie culturald, deschidere si reflectie asupra propriilor metode de predare.Participantii s-au intors
cu idei noi, perspective europene si convingerea ca formarea profesionald poate fi atat riguroasa, cat si crea-
tivd — iar colaborarea internationala este o resursd esentiala in educatia moderna.Proiectul Erasmus+ VET
reflecta angajamentul unitdtii noastre fatd de formarea continud si internationalizarea educatiei tehnice si
profesionale.

Budapesta ne-a oferit nu doar inspiratie culinara, ci si o reconfirmare a valorii parteneriatului european
in educatie.

Profesor Vieru Diana Manuela
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Stiintele prind viata in invatamantul special cu ajutorul resurselor educationale
deschise

Predarea fizicii si chimiei in invatamantul special vine cu pro-

vocari, dar si cu mari satisfactii. Pentru a ajuta elevii sa inteleagd lu-
mea fascinantd a fenomenelor stiintifice, cadrele didactice au nevoie
de metode inovatoare, adaptate nevoilor fiecarui copil. Una dintre
cele mai eficiente solutii moderne este utilizarea resurselor educatio-

nale deschise (RED) RED inseamna lectii interactive, jocuri, experi-

mente virtuale, simulari si fise digitale care pot fi folosite gratuit on-

S o *= line. Acestea transforma sala de clasa intr-un spatiu dinamic, in care
elevii invatd jucandu-se, explorand si descoperind.

In lectiile de fizica si chimie, am folosit cu succes plat- =

forme precum LearningApps, Wordwall, Liveworksheets, Bo-
ok Creator, Kahoot, Mozaweb si Livresq. De exemplu, elevii
au identificat starile de agregare ale apei prin completarea unui
tabel interactiv sau au invatat despre electrolizd printr-un joc

digital (https://wordwall.net/resource/3040656, https:// -—

learningapps.org/view29726907, NB.DND LN EEI
BREEEDOoBeDEaneE

https:www.liveworksheets.com/2-kh606809ma.
Q=0
Aceste activitati cresc motivatia, implicarea si capacitatea
de retinere a informatiilor.

Mai mult, RED permite personalizarea invatarii — elevii
ZAHAROZA ; 3 pot lucra in ritmul lor, pot repeta notiunile ori de cate ori

(ZAHARUL) R
este nevoie si pot primi feedback imediat. In Invatdmantul

special, unde fiecare progres conteaza, aceste avantaje sunt

esentiale.
Resursele educationale deschise nu inlo- ) rowowecence BEEEY

cuiesc profesorul, ci il sprijind. Ele transforma

lectia intr-o experientd interactivd, captivanta si
eficientd. lar cand un elev reuseste sa inteleaga
un fenomen fizic sau o reactie chimica printr-un
joc sau o simulare, bucuria din ochii lui este cea

mai frumoasd confirmare cd suntem pe drumul

cel bun.

Profesor Florea Sanda


https://wordwall.net/resource/3040656
https://learningapps.org/view29726907
https://learningapps.org/view29726907
https://www.liveworksheets.com/2-kh606809ma
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Descoperind Viena

Viena, capitala
Austriei, este un oras cu o istorie
impresionantd, situat pe malurile
Dunarii. Este recunoscutd in intreaga
lume pentru patrimoniul sdu imperial,
muzica clasica, arhitectura baroca,
dar si pentru viata moderna extrem de
bine organizata. De ani buni, Viena

ocupa locuri de top in clasamentele

internationale privind calitatea vietii —
si nu intdmplator.Orasul a fost centrul Imperiului Habsburgic, iar apoi capitala Imperiului Austro-Ungar. Din
aceasta perioadd a ramas un patrimoniu arhitectural vast: Palatul Schonbrunn, fosta resedintd de vard a
imparatesei Maria Tereza, este una dintre cele mai vizitate atractii. Palatul Hofburg, resedinta de iarna a

familiei imperiale, gazduieste astazi birourile presedintelui Austriei, dar si muzee spectaculoase.

Viena este cunoscutd si ca ,,Orasul muzicii”, fiind locul in care au trait si creat compozitori celebri
precum Mozart, Beethoven, Schubert si Johann Strauss. Astdzi, orasul continud traditia muzicald prin
faimoasa Filarmonica din Viena, Opera de Stat si numeroase concerte ce au loc in fiecare saptamana.
Concertul de Anul Nou al Filarmonicii vieneze este un eveniment asteptat de milioane de oameni din intreaga

lume..

Pentru iubitorii de arta, Viena ofera o varietate de muzee impresionante. Muzeul de Istorie a Artei

(Kunsthistorisches Museum) si Muzeul

-
Albertina sunt doar doud dintre \5“

atractiile de meratat. In cartierul

muzeelor — MuseumsQuartier — se
regasesc si numeroase spatii dedicate
artei contemporane.Un aspect aparte al
vietii vieneze este cultura cafenelelor.
Nu este vorba doar despre bautul
cafelei, ci despre un intreg ritual social

si cultural.
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Cafenelele vieneze sunt locuri in care oamenii citesc, scriu, discutd sau pur si simplu se relaxeaza.
Printre cele mai cunoscute se numara Café Central, Demel si Sacher, ultima fiind celebrd pentru delicioasa

torta Sacher.

Viena este si un model de eficientd urbana. Transportul public este rapid, curat si bine conectat.
Orasul este plin de spatii verzi, parcuri si zone pietonale, ceea ce oferd locuitorilor un stil de viatd echilibrat.
Pentru romani, Viena este un oras familiar si primitor, unde, pe langa limba germana, multi localnici vorbesc

engleza.

Totodatd, Viena este o destinatie preferatd de tinerii romani care aleg sa studieze aici. Universitati de
prestigiu precum Universitit Wien sau TU Wien ofera programe de inalta calitate si un mediu academic

competitiv. Orasul vine in intAmpinarea studentilor cu numeroase facilitati si oportunitati de dezvoltare.

Fie ca 1iti doresti o escapada culturala, un loc ideal pentru studii sau pur si simplu o experienta urbana
de calitate, Viena merita descoperita pas cu pas. Este o destinatie care Tmbinad istoria cu modernitatea, arta cu

stiinta, relaxarea cu rafinamentul.

Profesor Patilea Alina

W

Erasmus : Invatand sa invatam, dincolo de hotare

Cinci cadre didactice de culturd generalda de
la Liceul Tehnologic "Simion Mehedinti": Ionascu
Maricica Liliana, Calugaru Mirela, Florea Sanda,
Miscalencu Madalina si Patilea Alina au participat
in perioada 5-9 mai 2025 la o mobilitate Erasmus
desfasurata in Viena, Austria, in cadrul proiectului
Erasmus 2024-RO01-KA121-SCH-000213216.

Aceastd experientd de formare si schimb de
bune practici a oferit profesorilor oportunitatea de a
observa direct metodele de predare utilizate in siste-
mul de Invdtdmant austriac, cu accent pe integrarea
instrumentelor digitale in procesul educational.

Pe parcursul mobilitatii, profesorii romani au
vizitat trei unitdti de Invatamant reprezentative din
capitala Austriei: Middle School Dietrichgasse, Go-
ethe Gymnasium si Neue Mittelschule Reisgasse.
In cadrul acestor vizite, acestia au asistat la ore de

limba germana, limba engleza, muzica, matematica

b

si informaticd, interactionand cu profesori si
elevi din scolile-gazda si observand diversitatea
metodelor moderne de predare.Unul dintre puncte-
le centrale ale vizitei a fost explorarea instrumente-
lor digitale utilizate in predare. Profesorii au avut
ocazia sd descopere si sd testeze platforme pre-
cum:Kahoot si Quizizz — pentru evaluare interacti-
va si implicarea elevilor in jocuri educative; Micro-
soft Teams — pentru comunicare si organizarea lec-
tiilor online; Blocky-Games — pentru introducerea
elevilor in programare intr-un mod ludic, Eduvidu-
al.at — o platforma austriaca de e-learning adaptatd
curriculumului national; LearningApps — pentru
crearea de exercitii interactive; CapCut si Movie-
Maker — instrumente multimedia folosite in reali-
zarea de materiale video educationale. Aceste fiind
doar un exemplu din multitudinea de instrumente

utilizate de profesorii din scolile austriece vizitate.
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Participarea la aceastd mobilitate a fost o experientd valoroasa pentru profesorii liceului, oferindu-le

o perspectiva noud asupra educatiei moderne si un set de bune practici ce pot fi aplicate in activitatea didac-

ticd din Romania. Totodata, schimbul cultural si profesional a contribuit la dezvoltarea competentelor peda-

gogice si digitale ale participantilor, consolidand legaturile educationale intre cele doud sisteme de Invata-

mant.

Aceasta mobilitate face parte din eforturile continue ale Liceului Tehnologic "Simion Mehedinti" de

a promova inovatia si internationalizarea 1n educatie, oferind elevilor o experientd de invatare mai relevanta

si conectata la realitdtile lumii contemporane.

Profesor Ionascu Maricica Liliana

Psihologia cu sens - o traditie care prinde raddcini la Liceul Tehnologic
wSimion Mehedinti” Galati

-~

PIPLOMA DE uzal'r*

Intr-un demers deosebit care imbina educatia
cu recunoasterea valorii, la finalul anului scolar
2024-2025, a fost instituit ,,Premiul anual pentru
merite deosebite la disciplina Psihologie”, oferit de
catedra de Socio-Umane. Aceasta distinctie se acor-

da unui singur elev din toate clasele a X-a, care a

obtinut media 10 la disciplina Psihologie si s-a remar-
cat prin seriozitate, implicare constanta si deschidere
fatd  de cunoasterea de sine si intelegerea celorlalti

Premiul este compus dintr-o diploma personalizata, o
agendd simbolicd si un pix elegant, inmanate in cadrul
festivitatii de sfarsit de an, in prezenta colegilor, ca-
drelor didactice, parintilor si conducerii liceului. Mo-
mentul a fost marcat de aplauze, emotie si mandrie —
o dovada cd aprecierea binelui si a efortului este inca
o valoare vie in scoala noastrd. Pentru anul scolar
2024-2025, premiul a fost acordat elevei Pintilie
Giorgiana, iar retroactiv, pentru anul scolar 2023—
2024, elevei Bahica Mihaela. Prin acest gest, scoala
transmite un mesaj clar: meritele reale nu expird si
trebuie onorate indiferent de timp.

UInitiativa are scopul de a deveni o traditie educativa
anuald, menitd sa sustind nu doar excelenta academi-
ca, ci si valorile profunde ale psihologiei: empatia,
echilibrul interior , reflectia si dorinta de a intelege
lumea si pe sine. Intr-un context educational in care
adesea accentul cade exclusiv pe performanta, acest
premiu aduce in lumind importanta maturizarii emoti-
onale si a gandirii critice, esentiale pentru formarea
tinerilor. Totodata, premiul ofera o ocazie reald de
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validare pentru elevii care se exprima cel mai bine in contexte refle-
xive si umane, demonstrand ca in educatie conteaza si profunzimea,
nu doar viteza sau volumul de informatii: ,,Psihologia este nu doar o

stiintd, ci o calatorie catre propria umanitate. Apreciem nu doar no-

ta, ci si efortul de a intelege omul.”

Diplomele au fost inmanate de catre conducerea scolii, iar

fotografia momentului va ramane o amintire importantd pentru toti

cel prezentl.

Profesor Rusu Ion

Excursia — activitate extracurriculara in topul preferintelor elevilor

Putem afirma cu certitudine ca dintr-o lista

cu oferte de activitdti extracurriculare orice elev al
scolii noastre ar alege in topul preferintelor excursia.
De ce excursia? Pentru oricare excursia este asociata
cu noutatea, cu plimbarea in general, cu plimbarea
cu microbuzul sau cu trenul, cu buna dispozitie, cu
petrecerea timpului 1n alta parte decat centrul de pla-
sament, scoald sau familie, cu depasirea granitei lo-
calitatii natale, este altceva decat rutina zilni-
ca.Adevarul este cd pentru cei mai multi este un vis
care de cele mai multe ori nu se poate materializa
deoarece aspectul financiar primeaza si conteazd
foarte mult. Este usor pentru un cadru didactic s
organizeze o excursie cind copiii sunt sprijiniti fi-

nanciar de cétre parinti, dar foarte greu este cand

cand parintii sau centrul de plasament nu pot sprijini
financiar copiii .Este greu, dar nu imposibil si pen-
tru cd scoala isi oferd de fiecare data sprijinul. Aici
mai intervine si disponibilitatea cadrului didactic de
a solicita sprijin la unii agenti economici, in numele
acestor copii. Cu toate obstacolele, in scoala noastra
s-au organizat mereu excursii, drumetii care au adus
un plus de bucurie si relaxare elevilor nostri, le-au
imbogatit cunostintele si le-au starnit dragostea de
naturd, istorie, religie, etc. Ce este de fapt excursia
scolard? Excursia scolard este o activitate educativa
bazatd pe transdisciplinaritate si muncd in echipa.
Continutul didactic al excursiilor este mult mai fle-
xibil si variat decat al lectiilor defasurate in sala de
clasa, elevii participaind cu multd bucurie si opti-
mism la aceste actiuni, largindu-si in acest fel ori-
zontul de cunostinte prin contactul direct cu realita-
tea. Prin mijloacele atragétoare pe care le are la dis-
pozitie , excursia invioreaza activitatea scolara, sti-
muleaza curiozitatea de a descoperi noi fenomene,
formeaza o atitudine ecologica pozitiva, prilejuieste

trairi adanci ale unor sentimente patriotice, este
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modalitate de intercunoastere si inchegare a unor
relatii. Excursiile constituie o importantd metoda de
instruire pentru ca ofera elevilor posibilitatea sd ob-
serve, sd cerceteze si sd cunoasca In mod direct o
mare varietate de aspecte din naturd, de ordin biolo-
gic sau geografie, le dezvolta spiritul de echipa, sim-
tul civic si estetic. De asemenea, excursiile reprezin-
td o modalitate interactiva de a-si Insusi informatii
variate din diverse domenii, intr-un cadru diferit de
cel al clasei.Organizarea oricdrei excursii presupune
parcurgerea a trei etape: pregatirea, desfasurarea si
finalizarea.tn etapa de pregatire pedagogul stabileste
scopul, itinerariul, programul, le aduce la cunostinta
parintilor sau tutorilor legali ai copiilor si obtine
consimtamantul lor, obtine aprobarile din partea
conducerii si a inspectoratului scolar, identifica sur-
sele de finantare, se documenteaza cu privire la tra-
seu si obiectivele turistice de vizitat, traseaza unele
sarcini de documentare elevilor, pregateste resursele
materiale necesare. Inainte de plecarea In excursie se
realizeaza si se insistd pe instruirea elevilor si sem-
narea de catre acestia a procesului verbal de protec-
tie a muncii si deplasarii.Soseste momentul mult as-
teptat: intdlnirea, imbarcarea, startul excursiei si de-

rularea activitatilor propuse. Dupa finalizarea itine-
RSP o L " =

rariului $i a activitatilor propuse, achizitiile acumula-
te trebuie valorificate In activitdtile educative ulteri-
oare.Parcurgind etapele mentionate, in luna iulie, la
finele anului scolar 2020-2021, am organizat o ex-

cursie cu durata de patru zile, pe traseul Galati-

Hunedoara — Prislop — Busteni — Galati , ocazie cu
care am vizitat mai multe obiective turistice: Manas-
tirea Prislop, Castelul Corvinilor, Manastirea Sinaia,
Dino parc Rasnov, Manastirea Caraiman, Gradinile
lui Zoe, Castelul Peles, Castelul de lut, Povestea Ca-
lendarului-Sibiu, Dino Parc Rasnov, Cota 200 Sina-
ia.Pe langa relaxare, scopul a fost si cunoasterea “pe
viu” a frumusetilor patriei, a trecutului istoric al nea-
mului romanesc, a fost si o lectie de geografie petre-
cutd pe varful muntelui Bucegi, dar si o lectie de reli-
gie oferitda de calugari din cele trei manas-
tiri. Deasemenea la sfarsitul lunii octombrie al anului
scolar 2021- 2022, am organizat o excursie pe traseul

Galati - Marasesti - Tg. Ocna - Slanic Moldova, ex-

o T——
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cursie recompensd pentru copiii care au obtinut pre-
miul I la concursurile organizate cu ocazia "Zilelor
Scolii", desfasurate in zilele de 26 si 27 octombrie.
Pe parcursul desfasurarii excursiei am vizitat Mauso-
leul de la Marasesti, Mina Salina Tg.Ocna, statiunea
Slanic Moldova cu atractiile ei: Zona Izvoarelor Mi-
nerale, Parcul Slanic Moldova, Cheile si cascada Sla-
nicului. De asemenea, parcurgand etapele premerga-
toare unei excursii, am desfasurat activitati extra-
curriculare la Gradina Girboavele si la locul de agre-
ment Zatun, unde copiii s au bucurat pe timpul acti-
vitdtilor de frumusetile naturii.Astfel pe parcursul
acestor zile am combinat istoria, literatura, geografia,
religia cu activitatile ludice organizate in mijlocul

naturii.

Pedagog Giurgiu Maricica
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Proiectele Erasmus - oportunititi de creare si aplicare in procesul instructiv- educativ a
unor matriale didactice

»Motto:
Viata devine ea insasi o uriasa scoala deschisa tuturor, in care omul nu inceteaza
niciodata sa invete.”
(I. A. Comenius)

In cel de-al patrulea an de proiecte acreditate VET- ERASMUS + 2024-1-RO01-KA121-VET
-000212651, ,,Crestem si invdtdm cu Erasmus”, un grup de elevi din clasele a [X-a Mecanica, invata-
mant profesional au avut posibilitatea sa realizeze un stagiu de pregatire practica la un agent econo-
mic (service auto) din Budapesta, Ungaria.

Pentru consemnarea activitdtilor zilnice si pentru a proba cunostintele, abilitatile si atitudinile
dobandite de elevi pe parcursul stagiului de pregétire practica, prof. Chirica Daniela si prof. Malcea
Dorin au intocmit un jurnal de practicd. Pe baza acestui jurnal, elevii si-au intocmit portofoliul de
practica pe parcursul celor doud saptamani de mobilitate.

Jurnalul de practica a fost intocmit pentru modulul CDL: ,,Organizarea ergonomica a locului
de munca”, modul care se studiaza in clasa a IX-a invatdmant profesional, in vederea asigurarii
pregatirii de specialitate in domeniul ,,Mecanica” pentru calificarea de nivel 3 ,,Tinichigiu vopsitor

auto”.

Acest jurnal este un rezultat al mobilitatii din proiectul Erasmus+, dar el va putea fi folosit si
ca material didactic in procesul instructiv-educativ din viitorii ani scolari.

Portofoliul de practica a cuprins file de documentare, fise de observatie, fise de lucru [i
teste de evaluare aferente temelor studiate, un test final de evaluare, precum si un chestionar de feed-
back.

In jurnal s-au regasit informatii despre specificul agentului economic la care urma si se des-
fasoare stagiul de practica, respectiv: activitatile derulate de agentul economic, descrierea locatiei,
departamentul in care se va efectua practica, facilitatile oferite elevilor de catre agentul economic.

De asemenea, in jurnal s-au consemnat si modalitatile de organizare a practicii: tipuri de prac-

tica (comasat, individual, pe grupe), coordonator / indrumator de practica, tutore.
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PRELUCRARI MECANICE PRIN ASCHIERE

TANAVIOSOFT 2012

Din tematica activitatilor derulate, programate pe zile si consemnate in jurnal se pot mentiona: instructajul
de protectia muncii, principiile ergonomice de organizare a locului de munca, identificarea mijloacelor de
munca (S.D.V.-uri, masini, utilaje) si a materialelor si semifabricatelor specifice necesare pentru desfasurarea
activitdtii in service-ul auto, documentatia tehnica specifica lucrarilor realizate (de exemplu, fisa tehnologica),
realizarea unor piese simple prin operatii de lacatuserie si verificarea calitatii produselor realizate.

Mai sus poate fi vazut un exemplu de fisd de observatie si respectiv un exemplu de fisd de documentare,

utilizate in jurnalul de practica.
Profesor Chirica Daniela
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Importanta fiselor diferentiate la matematica pentru elevii cu CES

Motto: ,Educatia nu este aceeasi pentru toti, dar sansa la invdtare trebuie sd fie egald.”

Introducere

Intr-un sistem educational modern si incluziv, adaptarea continutului la nevoile fiecdrui elev devine o
conditie esentiald pentru succesul scolar. In mod special, elevii cu cerinte educationale spemale (CES) au nevoie
de o abordare personalizata care sd tind cont de particularitatile lor cognitive, emo‘glonale si comportamentale.
Una dintre cele mai eficiente metode prin care cadrele didactice pot sprijini progresul acestor elevi este utilizarea
fiselor diferentiate, In special la disciplina matematica — o materie adesea perceputa ca fiind dificila.

Ce sunt fisele diferentiate?

Fisele diferentiate sunt materiale de invatare adaptate nivelului de dezvoltare, stilului de invatare si rit-
mului fiecirui elev. Ele pot varia din punct de vedere al continutului, complexitatii exercitiilor, modahtatu de
prezentare (vizuala, auditiva, kinestezica) sau al tipului de SpI‘l_]ln oferit. In cazul elevilor cu CES aceste ﬁse pot
include suport vizual suphmentar, explicatii simplificate, sarcini gradate si un numadr redus de exercitii, astfel
incét sa nu fie suprasolicitati.

Rolul fiselor diferentiate in predarea matematicii

Matematica presupune rationamente abstracte, formule si algoritmi care pot deveni obstacole serioase pentru
elevii cu dificultati de invatare. Prin utilizarea fiselor diferentiate, cadrul didactic poate:
e Facilita intelegerea conceptelor prin utilizarea unor exemple concrete si a unui limbaj accesibil;
¢ Reduce anxietatea fata de matematica, oferind exercitii adaptate capacitatilor reale ale elevului;
¢ Creste motivatia pentru invatare, prin sarcini care pot fi duse la bun sfarsit si care oferd satisfactia
reusitei;
e Sprijini dezvoltarea gandirii logice, prin pasi simpli, bine structurati si progresivi;
Asigura evaluarea corecta a progresului, nu prin comparatie cu alti elevi, ci in raport cu propriul potenti-
al.

Exemple de diferentiere la matematica

In practica, dlferentlerea poate insemna:

e Schimbarea modului de formulare a cerintelor (de ex.: ,,incercuieste raspunsul corect” in loc de ,,rezolva pro-
blema”);

e Folosirea culorilor, pictogramelor sau a materialelor tactile pentru sustinerea intelegerii;

e Exercitii de tip completare sau alegere multipld in locul celor deschise;

e Mai multe exercitii de fixare pe acelasi tip de problema;

Oferirea unor exemple rezolvate ca suport.

Concluzie

Fisele diferentiate nu sunt un privilegiu, ci o necesitate intr-o scoald incluziva. Ele reprezintd un instru-
ment pedagogic valoros pentru sprijinirea elevilor cu CES in procesul de invétare a matematicii. Prin adaptare,
profesorii transmit un mesaj esential: fiecare copil conteaza si are dreptul s@ invete in ritmul si in felul sau. Edu-
catia devine astfel un act de echitate, nu doar de instruire.

Prof. Chirica Mirela



Misiunea scolii

“Adaptarea scolii la mediul socio-economic si cultural
intr-o societate a cunoasterii si transformarea acesteia
intr-o organizatie care invata”

Viziunea scolii

,» O SANSA PENTRU FIECARE,

O SCOALA PENTRU TOTI ”
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