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MOTTO:

“Educatia este ceea ce ramane dupa ce ai uitat ce ai invatat
la scoala.”

Albert Einstein
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»POVESTE DE CRACIUN” LA LICEUL TEHNOLOGIC ,,SIMION MEHEDINTI”

Intr-o atmosfera festiva si
plind de emotie, elevii si profesorii
de la Liceul Tehnologic ,,Simion
Mehedinti” din Galati au organizat o
serbare de Craciun de neuitat, care a
coincis cu traditionalul Bal al Bobo-
cilor. Evenimentul a avut loc in sala
de sport a liceului, fiind un prilej
perfect pentru a celebra spiritul sar-

batorilor si pentru a descoperi talen-

tele si creativitatea elevilor.

s teva orificil

Balul Bobocilor a fost unul dintre
cele mai asteptate momente ale zilei.
Concurentii, elevi din clasa a 1X-a,
au fost provocati sd isi demonstreze
aptitudinile printr-o serie de probe
captivante. La proba de prezentare
tinerii si-au facut intrarea in scend cu
emotie si entuziasm, fiecare punandu
-s1 amprenta personald asupra mo-
mentului. Cu tinute elegante si zam-
bete largi, concurentii au impresio-
nat publicul si juriul cu naturaletea
lor. Proba de talent a fost un prilej de

a explora creativitatea elevilor.

De la momente muzicale si interpre-
tari artistice la acte de improvizatie,
concurentii au aratat cd imaginatia
nu are limite. De la momente muzi-
cale si interpretari artistice la acte de
improvizatie, concurentii au ardtat ca
imaginatia nu are limite.

Una dintre cele mai amuzan-
te si captivante probe ale Balului Bo-
bocilor a fost proba de abilitati, care
a adus zambete si aplauze in randul

publicului: ,,Nasturele Omului de

- Zapada”. Pe scena a fost amplasat

44 un panou decorativ in formd de om

de zapada, realizat cu grija si imagi-

natie de organizatori. In zona

. .trunchiului” omului de zapada, ca-

reprezentau nasturii
acestuia, iar scopul participantilor

era sa introduca mingi de ping-pong

BALUL

20120

prin aceste orificii Intr-un timp limi-
tat. Publicul a fost captivat de
energia si dedicarea concurentilor,
iar aplauzele nu au contenit pe tot
parcursul competitiei.In timp ce juri-
ul a avut o misiune dificila in alege-

rea castigatorilor,

elevii liceului au pregatit un
program artistic divers.Sub
indrumarea doamnelor profe-
soare Ichim Mariana si Chirila
Mihaela, corul liceului a adus
spiritul Craciunului in suflete-
le tuturor, interpretand colinde

cunoscute si indragite de pu-

blic.Un moment plin de umor

si expresivitate a fost monolo-
gul umoristic ,,Telefonul” in-
terpretat de elevul Ciuraru
George, coordonat de doamna
profesoard Mirela Calugaru.
Prezentarea a adus zdmbete si
voie buna pe fetele spectatori-
lor.

Elevii, sub indrumarea doam-
nei profesoare Tudor Justina,
au readus in prim-plan traditi-
ile populare, prezentand un
dans autentic si cantece care
au transmis bucuria sarbatori-

lor.

Prof.Calugaru Mirela
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EDUCATIA PROFESIONALA — UN CONCEPT MEREU ACTUAL

Formarea profesionald este
de mare actualitate In conditiile so-
cietatii contemporane. Tinerii tre-
buie sa fie educati si pregititi nu
numai pentru a face fatd unei anu-

mite profesiuni, ci si pentru evolu-

tia 1n Intreaga sa cariera profesiona-
1a in contextul schimbarilor din ce
in ce mai rapide si mai neasteptate
ce se produc atat pe piata muncii,
cat si in societate. Conceptul
»educarea carierei” necesitd 0 mun-
ca educativd constanta, pe funda-
mentul unei pregdtiri teoretice si
practice temeinice.

Prin formare profesionala se
urmadreste ,,devenirea individului ca
rezultat al celor mai diverse influ-
ente si actiuni care modeleaza per-
sonalitatea acestuia din punct de
vedere al activitatii profesionale".

Educatia  profesionala se
realizeaza prin orice forma de pre-
gatire sau perfectionare in vederea

bunei desfasurari a unei activitati

profesionale, care cuprinde insusi-
rea cunostintelor teoretice, forma-
rea deprinderilor si priceperilor,
precum si transmiterea valorilor
etice si de comportament social
necesare unei asemenea activitati.

Si apoi in societati comerciale si in

intreprinderi, dar rolul cel mai im-
portant revine scolil pentru ca ea

pune bazele educatei profesionale.

Pregatirea dobandita in scoli-
le profesionale si in liceele de spe-
cialitate detine o pondere insemna-
td in educatia profesionala si vizea-
za initierea in profesie si dobandi-
rea competentelor necesare practi-
carii unei meserii/exercitarii unei
profesii la nivelul cerut de standar-

dele de pregatire profesionala.

Esenta educatiei profesionale
consta 1n ,.formarea unui orizont
cultural si tehnologic cu privire
la o anumitd profesiune, conco-
mitent cu dezvoltarea unor capa-

citati si deprinderi necesare exer-

citarii ei”. - cunostintele,
priceperile,
Educatia profesionala

cuprinde atat initierea in profe-
sie, cat si perfectionarea si se
realizeaza in scoala
Educatia profesionald se funda-
menteazd pe toate celelalte di-
mensiuni ale educatiei, respectiv
pe:

edeprinderile, priceperile si
competentele dobandite in plan

moral, actional;

ecalitatea dezvoltarii si func-

tionarii corpului omenesc
(sanatate fizica si mintald).

Pot fi considerate obiecti-
ve principale ale educatiei profe-

sionale:
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necesare exercitarii unei profesiuni
sau unui grup de profesiuni.

1. Formarea orizontului
cultural-profesional - aspect ce cu-
prinde ansamblul cunostintelor

Orizontul profesional se
constituie pe fondul culturii intelec-
tuale, pe cunostintele, deprinderile
si competentele dobandite in plan

intelectual, ca o unitate formata din

cunostintele stiintifice si cele tehno-
logice, tehnologia fiind, de fapt, o
dimensiune a cunoasterii stiintifice.

Acest lucru presupune ca in activita-
tea de predare-invatare notiunile,
principiile, legile si teoriile stiintifi-
ce fundamentale sd fie ordonate din
punctul de vedere al aplicabilitatii

lor.

2. Formarea unor priceperi,
deprinderi, capacitati si competen-
te, in plan actional in vederea des-
fasurarii unei activitati productive.

eAcest obiectiv este unul

normativ-psthomotor (practic) si
se realizeaza cu precadere in ca-
drul pregatirii practice, in labora-
toare si ateliere didactice dotate
corespunzator economic (unitatile
de profil-productie) care au in-
cheiat parteneriate cu liceele teh-
nologice si scolile profesionale.
In cadrul pregatirii practi-
ce, elevii au ocazia sa aplice cu-
nostintele teoretice, capacitatile
cerintelor actuale, in cadrul stagi-
ilor de pregatire practicd de speci-

alitate la agentii intelectuale, di-

verse masuratori si reglaje la ma-

sini, aparate si utilaje.

3. Formarea si dezvolta-
rea intereselor de cunoastere, a
dragostei fata de profesie.

Interesul apare si se dez-
voltd 1n cadrul activitatii, fiind
expresia intelegerii si adeziunii
la anumite domenii si forme si de

activitate, generand si intretinand

motivatia necesard.de activitate si
reprezinta satisfacerea unor nevoi
si trebuinte individuale. Interesul
este un stimul intern al orientarii
spre anumite domenii de cunoas-
tere si de activitate, generand si
intretinand motivatia necesa-
ra.Prin formare profesionald se
urmareste ,,devenirea individului
ca rezultat al celor mai diverse
influente si actiuni care modelea-
za personalitatea acestuia din
punct de vedere al activitétii pro-
fesionale".Aspecte de la exame-
nul de certificare a calificarii pro-
fesionale de nivel 3, Tinichigiu
vopsitor auto, domeniul Mecani-
ca.

Concursul "Meseria — ca-
le spre succes”, concurs devenit o
traditie a Liceulur Tehnologic
”Simion Mehedinti” si un mijloc
de sporire a motivatiei elevilor

pentru educatia profesionala

Stagii de pre-
gatire practica
la un service
auto, modali-
tate de doban-
dire a compe-
tentelor cerute de standardele de
pregatire profesionala din dome-
niul Mecanica, nivelul 3 de califi-

carc.

Prof. Chirica Daniela
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DOCUMENTS USED IN WORKING WITH SEN STUDENTS

D
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SEN students have certain delays
as compared to the usual level of
school acquisitions, risking not to
enroll in the direction of educational
goals with a universal vocation.
Therefore, the phrase “learning dif-
ficulties” means delays in the acqui-
sition of one or more school sub-
jects, being used when a student
does not solve some or all of the
tasks of school learning. Special ed-
ucational  requirements  involve
some additional needs in education
and, at the same time, complemen-
tary to the general objectives of edu-
cation. If these special requirements
are not properly addressed, proper
school and social integration of
these students cannot be
achieved.Each student is unique and
has its own value, regardless of the
difficulties they present in the learn-
ing process. A specific feature of

students with learning difficulties is

the unique nature of the disability.
Students with learning difficulties
have school failures, unequal per-
formance and often cannot fit into
regular classes. They cannot pro-
cess certain information, which
determines the appearance of cer-
tain difficulties: difficult socializa-
tion, hyperactivity or lethargy,
lack of organization, impulsivity,
lack of attention, etc. This requires
from the teacher an assessment
and a personalized approach to
each student, depending on their

individual characteristics.

Even if they have the
same type of disability, students
with learning difficulties are dif-
ferent in terms of temperament,

intellectual capacity, motivations,

, which determines the application
of certain strategies to properly
design the curriculum for this cat-
egory of students. In this endeav-
or, the teacher must consider the
selection of those contents from
the general curriculum accessible
to students with SEN and the
abandonment of the content with a
high degree of difficulty. Teacher
must simplify the content of learn-
ing and to offer the students with

SEN the opportunity to participate

in individual therapeutic activi-
ties in order to recover them.By
applying these steps, the teacher
aims in his activity to determine
the student with learning difficul-
ties ’to learn how to learn” and to
integrate into society, overcom-
ing the awareness of their own

dramas.

Special education
teachers have at their disposal
reference documents to guide
them in the process of training
students. The category includes
the personalized service plan
(PSP) and the personalized inter-
vention program (PIP). The per-
sonalized service plan is useful
for planning and coordinating
individual services aimed at en-
suring the continuity of comple-
mentarity and quality of services
in response to the multiple and
complex requirements of the stu-

dent.

The ultimate goal of the PSP is
therefore to meet the require-
ments of the individual to ensure
its development, maintaining and
improving autonomy and promot-

ing social integration.
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The Personalized Inter-
vention Program (PIP) is a plan-
ning and coordination tool, forming
part of the PSP and being a perma-
nent working tool for one or more
team members coordinating their
interventions towards achieving the
goals set out in the PSP for that per-

Son.

A Personalized Interven-
tion Program implies a series of

characteristics:

- contains medium and short

specifying
intervening  to

term objectives
ways of

achieve a specific goal;

- the scope of a PIP is lim-
ited to a single purpose of
development and learning;
all the requirements of the
individual being passed in
the PSP;

field.

- The PIP can run until
the completion of the tasks
specific to the purpose
pursued, the term being
short (one month, one se-

mester);

the team for carrying out a PIP
includes only one specialist

for each targeted

The components of a person-
alized intervention program

are:

- learning objectives
are more precise than the
goals, contain the descrip-
tion of the behavior specif-
ic to the intended acquisi-
tion, the conditions for
achieving this behavior as
well as the minimum re-

quirements for success;

- keys of intervention
and learning for each ob-
jective pursued include the
actions of the specialist but
also the task that the stu-
dent

must perform to

achieve the object;

- strategies for as-
skills

and interventions aim at

sessing acquired

the degree to which the
student has achieved the
learning objectives as well

as the effectiveness of the

intervention strategies used;

. The PIP review and de-
cision-making apply whether or
not the objectives have been
achieved and decisions are taken
in this regard; the review should
not be done for a period longer
than 3 months. In addition to
these documents, indispensable in
special education, for students
with learning difficulties it is nec-
essary to develop an adapted cur-
riculum, starting with the pro-
grams and until the design of each
lesson. In special high school
classes, where students are trained
by different teachers for each sub-
ject, students benefit from a cur-
riculum adapted to their needs of
reception and understanding of
the contents and teaching strate-
gies that take into account the

general level of the class.

Teacher

Ionascu Maricica Liliana
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PROBLEME ALE SCOLII GENERATOARE DE ABANDON iN RANDUL ELEVILOR

In societatea actuala,
importantd este valoarea pe care
statul, prin intermediul institutiilor
sale o acordd scolii, respectiv
integrarii sociale si succesului
profesional al elevilor atat din
invatdmantul de masa, dar mai
ales al celor din Invatamantul
special, avand in vedere ca se pune
tot mai mult accentul pe integrarea
sociala ~ si  profesionala a
persoanelor cu dizabilitati.Scoala
romaneasca se confrunta cu o serie
de probleme pornind de la cele
financiare si pana la capitalul
uman, generate de dotarea scolilor,
repararea acestora, dotarea salilor
de clasa, a atelierelor si care se

reflectd in  calitatea actului
instructiv educativ, implicit 1In
succesul scolar al elevilor Cu
CES.laboratoarelor, achizitionarea
de soft-uri educationale,
asigurarea rampelor de

dificultati

acces
pentru  elevii cu

locomotorii, respectiv calitatea

resurselor umane de care dispune

scoala si care se reflecta 1n
calitatea actului instructiv
educativ, 1implicit In succesul

scolar al elevilor cu CES. Astfel
insuficientele dotari ale claselor,
atelierelor si laboratoarelor

incepand de la mobilier i pana la

mijloacele de invatamant clasice

(tabla, planse pe diferite domenii,

vase si ustensile, utilaje,
echipamente) si moderne (tabla
magnetica, videoproiector,
calculator) pot dupa sine ore, pe
disciplinele de culturd generala,
dar si pe cele tehnice  gen
“Alimentatie publica”, lipsite de
atractivitate sau de  suport
material, ceea ce determind lipsa
de interes a elevilor si in final
insuccesul scolar.Un dezavantaj al
soft-urilor educationale create de
SIVECO si

cadrul laboratoarelor AEL este dat

implementate in

de lipsa lectiilor in format
electronic pentru disciplinele din
domeniul “Turism si

Alimentatie”, contracarat totusi la

nivel de unitate scolara de
existenta laboratoarelor de
“Informatica” care permit
cautarea informatiilor pe

domeniul respectiv de catre elevi
pe de o parte si de instruirea
cadrelor didactice pe “TIC si
AEL”, pe de alta parte, instruire
care permite acestora din urma
crearea unor lectii atractive si
importarea lor In AEL..Mai ales
ca aceste lectii 1n format
electronic, deosebit de animate

reprezintd un suport informational

foarte bun pentru elevii cu
deficiente de intelect si de auz si

o cale mai usoara de fixare si

consolidare a  cunostintelor.
Lipsa fondurilor
alocate de catre forurile

superioare sau O nepotrivita
gestionare a fondurilor la nivel
de unitate scolard atrage dupa
sine imposibilitatea realizarii in
cadrul orelor de instruire practica
sau a celor de laborator, a
preparatelor culinare prevazute
in programa

scolard pentru

modulele “Sortimentul de
preparate si bauturi”, “Servirea
preparatelor si bauturilor”, ceea
ce in cazul elevilor cu CES (mai
ales),

genereaza un  mare

dezavantaj,  deoarece  orice

proces de  predare-invatare-
evaluare este cu atat mai eficient
cu cat imbina teoria cu practica,
in consecintd poate sa apard
scolar

insuccesul (absenteism

sau abandon scolar)

De asemenea relatia scoala-
familie poate constitui una din
probleme, in  sensul ca
insuficienta implicare a parintilor
in  activitatile  scolare  si
extragcolare, atrage dupa sine o
abandonului

ratd ridicata a

scolar.
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Se poate spune ca aici intervine

“maiestria” managerului in a
stimula cresterea comunicarii cu
familiile elevilor printr-o serie de

masuri:

o pregitireca profesorilor astfel
incat sa-i vada pe parinti ca pe
niste.parteneri,ai,actului

educational;

e stabilirea ritmicitatii sedintelor

si lectoratelor cu parintii;

e posibilitatea.asigurarii
transportului pentru elevii cu
deficiente.severe .are locuiesc
in mediul rural sau care nu

dispun de masini personale;

e stabilirea.“scolarizarii.la
domiciliu”, pentru elevii aflati
in imposibilitatea de a se

deplasa;

o implicarea parintilor in diferite

activitati scolare sau
extragcolare,.respectiv.implicar
ea lor in diferite comisii la nivel

de scoala;

e infiintarea unui comitet al

parintilor si profesorilor pe
nivel de ciclu de scolarizare sau

an de studiu.

e Un alt aspect este generat de
relatia cu agentii economici
deoarece orele pe stagiile de
pregatire practica curentd si in
restaurante, cofetarii comasata
se pot desfasura pe domeniul

“Turism si Alimentatie”

SEPUNE N

;\‘bnne)nnului

pizzerii, hoteluri, pensiuni si
de unitati de
Ori

o buna relatie de colaborare

alte tipuri

alimentatie si hotelarie.

cu acestia, permite elevilor
cu deficiente usoare si
moderate si chiar celor cu
deficiente severe sa participe
la activitagi de instruire
specifice viitorului loc de
munca (sub supravegherea
unui tutore numit de agentul
economic), ceea ce face
disciplina tehnicd mult mai
atractiva, intucat le ofera un
grad mai mare de libertate
fatd de aceleasi activitati
desfasurate in scoala,
exerseazd viitoarele roluri
profesionale iar la absolvire
pot avea sansa unui loc de
muncd.Pe de alta parte o
relatie necorespunzatoare cu
economici

agentii sau un

discriminat comparativ cu

elevi ai invatamantului de masa) si
dorinta de a nu mai frecventa orele
de instruire practica in situatia in
suficient

care nu se simte

“valorizat”, ceea ce poate duce la
absenteism si in situatii mai.grave la
economic

abandon un  agent

“nepotrivit”, poate sd determine
afectarea imaginii de sine a elevului

cu CES(care se simte scolar datorita

impresiei de “inutilitate” indusd de
personalul  angajat 1n  regim
permanent .Un rol important 1i

revine In acest caz managerului
scolar care va stabili o serie de
actiuni la nivelul scolii, a comisiilor
metodice, pentru integrarea fizica,
functionala si sociald a elevilor cu
CES, prin masuri de formare a
domeniul

cadrelor didactice 1in

practiilor integratoare si incluzive.

Prof. Vieru Diana Manuela
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DEZVOLTAREA SI RECUPERAREA ELEVILOR CU DIZABILITATI MINTALE
CU AJUTORUL ACTIVITATILOR CA DANSUL,CANTECUL POEZIILE SI

cantecul,scenetele

Dansul,

de teatru si poeziile joacd un rol
esential in procesul de recuperare si
dezvoltare a copiilor cu dizabilitati
mentale.Aceste forme de exprimare
artistica pot contribui semnificativ
la dezvoltarea emotionala, cogniti-
va, sociald si fizica a acestor co-
pii.Dezvoltarea emotionala a elevi-
lor prin dans ii ajutd sa-si exprime
emotiile prin miscare, oferindu-le
un mediu sigur pentru a-si explora
sentimentele .Cantecele si poeziile
pot oferi confort emotional, ajutin-
du-i pe elevi sd se conecteze cu
emotiile pozitive si sa-si reduca
stresul sau anxietatea .Teatrul ajuta
la cresterea Increderii in sine.Prin
interpretarea unor roluri, elevii se
pot exprima liber, explorand emotii

si sentimente pe care poate nu le-

SCENETELE DE TEATRU

au exteriorizat anterior, ajutandu-i
sd-si inteleagd si sd-si gestioneze
mai bine emotiile ajungind sa se
autoregleze singuri mai bine emo-
tional. Abilitatile sociale se dez-
volta la elevi prin dansul in grup
care Iincurajeazd colaborarea si
interactiunea sociald, ceea ce poa-
te ajuta la reducerea izolarii socia-
le.

Cantecele si poeziile cantate in

grup ii pot invéta pe elevi sa astep-

te randul, sd comunice si sd cola-
boreze.

Participarea in activitdti de
grup a elevilor 1i ajutd sa dezvolte
relatii si sd-si Iimbunatiteasca abi-
litatea de a lucra in echipd, dar 1i si
invatd sa isi astepte randul, sa res-
pecte regulile si sa 1si exprime opi-

niile intr-un mod respectuos.

Prin interpretarea diverselor ro-
luri in scenete, copiii invatd sa
vada lumea din perspectiva alto-
ra, ceea ce le Tmbunatateste em-
patia.Imbunitatirea abilitatilor de
comunicare la elevi se realizeaza
prin utilizarea vocabularului spe-
cific din poezii, cintece sau sce-
nete.

Abilitatea de a-si exprima gandu-
rile si ideile dobandita prin activi-
tati teatrale ce Incurajeaza cola-
borarea, ascultarea si dialogul cu
colegii, contribue la o mai buna
intelegere a comunicdrii verbale
si nonverbale .

Coordonarea fizica si motorie la
elevi este imbunatatitad prin dans
care este un instrument excelent
pentru dezvoltarea coordonarii, a

echilibrului si a motricitatii fine
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si grosiere. . Miscarile asociate
cantecelor (ex.: batut din palme,
pasi ritmici) sau logaritmica con-
tribuie la imbunatatirea controlului
muscular. La fel si jocurile
teatrale care implica miscare pot
ajuta la Tmbunatatirea coordonarii
si a controlului corporal al elevi-
lor.

Stimularea creativa a elevi-
lor se poate realiza prin activitati
artistice care incurajeaza creativi-
tatea si imaginatia, oferindu-le ele-
vilor un mod unic de a-si exprima
gandurile si trairile.

Teatrul le oferda elevilor
libertatea de a-si folosi imaginatia,
incurajand solutionarea creativad a
problemelor si gandirea ,,Thinking
outside the box”( in afara cutiei).
Scenete care pun in scend diverse

situatii problema:

Jocuri de rol: Reprezenta-
rea unor scenarii din viata de zi cu
Z1 pentru a-1 ajuta sd invete com-

portamente adecvate.

Improvizatie: Incurajarea
reactiilor spontane pentru a dez-
volta flexibilitatea mentala si in-
crederea.Exercitii de miscare: Co-
relate cu sunete sau povesti pentru
a stimula interactiunea senzoriala

si coordonarea.

Crearea unor piese scurte
si simple, in functie de nevoile si
abilitatile copiilor.Dansul, tea-
trul,cantecul si poeziile nu sunt
doar activitati recreative. , ci in-
strumente puternice pentru dez-

voltarea globala a copiilor cu

Este important sa se cree-
ze un mediu sigur, in care fiecare
elev sa se simta valorizat si incu-

rajat.

dizabilitati mentale.

activi-

Integrarea acestor
tati in programele scolare, terape-
utice de recuperare poate imbuna-
tati semnificativ calitatea vietii
lor si capacitatea de integrare so-

ciala.

Prof .Tudor Justina Monica
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IMPORTANTA SPORTULUI iN DEZVOLTAREA COPIILOR CU CES

Sportul joacd un rol crucial
in dezvoltarea copiilor, iar pentru
cei cu Cerinte Educationale Specia-
le (CES), beneficiile fizice, psiholo-
gice si sociale sunt cu atat mai im-
portante. Participarea la activitati
fizice adaptate nevoilor lor poate
contribui la Tmbundtatirea abilitati-
lor motorii, cresterea increderii in
sine si integrarea sociald. In conti-
nuare, vom explora importanta
sportului pentru copiii cu CES din

mai multe perspective.

1. imbunititirea abilititilor mo-

torii si fizice

Pentru copiii cu CES, exer-
citiile fizice sunt esentiale in dez-
voltarea abilitdtilor motorii grosiere
st fine. Activitatile sportive, cum ar
fi mersul pe bicicleta, inotul, alerga-
rea sau jocurile de echipa, ajuta la
coordonarea miscdrilor si la dezvol-
tarea fortei musculare. Aceasta este
deosebit de importanta pentru copiii
cu dizabilitati fizice, care pot intam-
pina dificultati in realizarea unor
miscari de zi cu zi.De asemenea,
sportul poate ajuta la cresterea fle-
brului, aspecte esentiale pentru o
viatd activd si independenta. Acti-
vitatile fizice adaptate pot ajuta
copiii cu CES sd 1si controleze mai
bine miscarile si sd dobandeasca

mai multa autonomie in activitatile

de zi cu zi.

2. Stimularea abilitatilor cogni-

tive

Sportul nu este doar bene-
fic pentru corp, ci si pentru minte.
Activitdtile fizice stimuleaza func-
tiille cognitive ale copiilor, contri-
buind la imbunatatirea concentra-
rii, a memoriei si a capacitatii de
invatare. De exemplu, jocurile de
echipa sau sporturile care implica
strategii ajutd la dezvoltarea gan-
dirii critice si a abilitdtii de a lua
decizii rapide.
cu CES,

aceste activitati pot sprijini proce-

Pentru copiii

sul de invatare, prin faptul ca in-
curajeaza atentia distribuitd si so-
lutionarea de probleme. Participa-
rea la activitati fizice poate oferi o
pauza sanatoasd de la rutina zilni-
ca de invatare, stimuland astfel
capacitatea mentalda de a Infrunta

provocidrile.

3. Sprijin pentru sanatatea

emotionala

Sportul este, de asemenea, o mo-
dalitate excelentd de a sprijini sd-
ndtatea emotionald a copiilor cu
CES. Exercitiile fizice duc la eli-
berarea de endorfine, substante
chimice ale creierului care contri-
buie la reducerea stresului sila im-

bundtatirea starii de bine.

Acest lucru este deosebit de
important pentru copiii care pot trai
cu anxietate, depresie sau alte difi-

cultati emotionale asociate cu CES.

Prin participarea la sport,
copiii cu CES pot invata sa isi ges-
tioneze mai bine emotiile, sa devi-
nd mai rezilienti si sa se simtd mai
siguri pe ei insisi. Succesul in sport
poate, de asemenea, sa le ofere un
sentiment de realizare si sa le nta-
reasca increderea in propriile abili-

tati.
4. Promovarea integrarii sociale

Un alt aspect esential al
sportului este faptul ca acesta con-
tribuie la integrarea sociald a copii-
lor cu CES. Participarea la activi-
tati de grup, cum ar fi jocurile de
echipa, 1i ajuta sa dezvolte abilitati
de comunicare si sa interactioneze
cu colegii lor. Acest lucru este
esential pentru a incuraja sentimen-
tul de apartenentd si de acceptare

intr-un grup.

Pentru copiii cu CES, soci-
alizarea poate fi adesea o provoca-
re, dar sportul oferd un cadru sigur
si structurat pentru a Tnvata sa cola-
boreze, sa 1si facd prieteni si sa se
simtd parte dintr-o comunitate. De
asemenea, prin sport, acesti copii

invata sd accepte diversitatea si s
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lucreze impreuna cu persoane
care pot avea diferite abilitati si

nevoil.

5. Dezvoltarea autodisciplinei si

a responsabilitatii

Sportul presupune reguli
si structuri clare, ceea ce poate
invata copiii cu CES importanta
autodisciplinei si respectarii unor
reguli. Prin antrenamente si com-
petitii, acesti copii invatd sa isi
seteze obiective si s munceasca
din greu pentru a le atinge, dez-

voltand astfel un sentiment .

6. Beneficii pentru sanatatea

generala

Sportul are numeroase
beneficii pentru sanatatea fizica,
care sunt esentiale pentru copiii
cu CES, avand in vedere ca
acestia pot fi mai vulnerabili la
probleme de sanatate, cum ar fi
obezitatea sau alte afectiuni aso-
ciate cu inactivitatea. Exercitiile
fizice regulate ajutd la mentine-
rea unei greutati sandtoase, la
imbunatatirea functionarii cardi-
ovasculare si la intdrirea siste-

mului imunitar.

Concluzie

Sportul este o componenta
esentiala In dezvoltarea completa a
copiilor, iar pentru cei cu Cerinte
Educationale Speciale, beneficiile
sunt si mai pronuntate. Participarea
la activitati fizice nu doar ca imbu-
ndtateste sandtatea fizicd, dar con-
tribuie si la dezvoltarea mentala,
emotionald si sociala. in procesul

lor de integrare si invatare.

Prof.Bacalum Alexandra

EDUCATIA NONFORMALA A TINERILOR CU CES

Educatia nonformala a tinerilor cu CES este una dintre variantele optime pentru sustinerea place-

rii de cunoastere si de afirmare profesionald. In cadrul activitatilor organizate cu prilejul sarbatorilor reli-

gioase de peste an, elevii cu CES se bucurd impreund cu colegii lor pentru educarea respectului si

afectiunii fatd de anumite persoane, formarea dorintei lor de a darui material si mai ales spiritual, precum

si trdirea sincera a momentelor de daruire. Antrenarea si dezvoltarea unor calitti ale copiilor precum bu-

natate, compasiune, grija fatd de semeni, revigorarea spiritului civic si a mentalitatilor comunitare prin

promovarea valorilor de solidaritate si generozitate, responsabilizarea copiilor, realizarea unor lucrari

artistico-plastice si practice pentru a fi daruite, antrenarea calitdtilor artistice In vederea prezentarii unor

spectacole, toate acestea sunt realizate cu succes in proiectele ce vizeazd educatia nonformala.
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Nevoia de a socializa, de a fi vazuti si aplaudati, de a fi apreciati este tocmai ceea ce ne permite sa impa-
cam scoala cu viata. Dacd avem grija ca obiectivele instructiv — educative sa primeze, dar sa fie prezentate in
mod echilibrat si momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor fi intotdeauna deosebite. In cadrul
acestor activitati elevii se deprind sa foloseasca surse informationale diverse, sa intocmeasca colectii, sa siste-
matizeze date, invata sa invete.

Prin faptul ca in asemenea activitati se supun de buna voie regulilor, asumandu-si responsabilitati, copiii
se autodisciplineaza. Cadrul didactic are, prin acest tip de activitati, posibilitati deosebite sd-si cunoasca elevii,
sa-i dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal al scolii si

al Invatamantului — pregatirea copilului pentru viata.

Prof. Ichim Mariana

COPII VOSTRI NU SUNT AI VOSTRI - KAHLIL GIBRAN

“Copiii vostri nu sunt ai vostri.
Sunt fii si fiice ale Vietii care tanjeste chiar dupa ea Tnsasi.
Ei vin prin voi, dar nu din voi, si chiar de sunt cu voi, ei nu va apartin.
Le puteti darui dragostea voastrd, dar nu si gandul vostru.
Céci ei au propriul lor gand.
Le puteti gazdui trupurile, dar nu si sufletele,
Caci sufletele lor sunt gazduite in casa zilei care va sa vie, pe care voi nici chiar in vis nu o puteti cunoaste.

Va puteti stradui sa fifi ca ei, dar sa nu cautati a-1 face pe ei asemeni voua.
Céci viata nu merge inapoi §i nici nu se impotmoleste in ziua ce a trecut .

Voi sunteti arcuri, iar ei sagetile insufletite pe care le trimiteti inainte. Arcasul ocheste tinta in nemarginire

si va incovoaie cu puterea sa pentru ca ale Lui sageti sd zboare cu iuteala in departari.
Cu bucurie lasati mana Arcasului sa va-nconvoaie,

Caci asa cum El iubeste sdgeata zburatoare, la fel iubeste arcul care il asculta”.

Cules de prof. Gheorghita Mariana
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SAPTAMANA EDUCATIEI GLOBALE LA LICEUL TEHNOLOGIC

In perioada 18-22 noiembrie
2024, Liceul Tehnologic ,,Simion
Mehedinti” din Galati a organizat,
cu entuziasm si  implicare,
Saptamana Educatiei Globale,

Oameni conectati

pentru o planeta incluziva
Saptamana Educatiei Globale 2024

un proiect educativ ce s-a desfasu-
rat sub tema ,,Oameni conectati
pentru o planetad incluziva”. Activi-
tatile derulate in cadrul acestei
saptamani au avut ca scop
promovarea unor valori fundamen-
tale, esentiale pentru formarea unui
tineret responsabil si constient de
impactul pe care il poate avea
din
din

asupra lumii jurul

sdu..Activitatile cadrul
Saptamanii  Educatiei Globale au
fost concepute pentru a stimula ele-
vii sa reflecteze asupra unui spectru
larg de teme, de la respectul fatd de
ceilalti, la sustenabilitate si pace.
Astfel, in cadrul diverselor sesiuni
interactive, elevii au avut oportuni-
tatea sd discute despre importanta
tolerantei, a unei comunicari efi-

ciente si a unui comportament re-

sponsabil

»SIMION MEHEDINTT”

fatd de mediu .De asemenea, prin
activitati precum dezbateri, work-
shopuri si vizionari de filme, ele-
vil au invatat despre risipa ali-
mentard, conexiunea umana, co-
municarea tolerantd. Una dintre
activitatile notabile ale sdptamanii
a fost ,,Risipa alimentara”, organ-
izatd sub forma unei mese ro-
tunde, unde elevii au avut ocazia
sa 1si exprime opiniile si sa
dezbatd despre solutiile posibile
pentru reducerea acestei probleme

la nivel global.
'q

Sub coordonarea unor profesori
dedicati, acestia au explorat im-
pactul pe care risipa alimentara 1l
are asupra planetei, dar si asupra

economiilor si comunitatilor.

Un alt moment deosebit al

saptamanii a fost activitatea
»Copacul Prieteniei”, un work-
shop creativ destinat elevilor din
clasele de Estetica si Croitorie,
care au lucrat impreuna pentru a
crea un simbol al unitatii si al con-
exiunii intre oameni. Participantii
au realizat diverse lucrari manuale
care reprezentau valori precum
prietenia si solidarita-

tea.,,Conexiunea umana creste
increderea dintre oameni!” a fost
tema unei activitati educative real-
izate cu clasa a IX-a Mecanica,
care a constat intr-o vizionare de
documentar urmatd de discutii
libere. Aceasta le-a oferit elevilor
oportunitatea de a intelege mai
bine cum interactiunile lor pot
contribui la construirea unei so-
cietdti mai Increzatoare si mai
conectate.In plus, activititile de
educatie pentru toleranta si re-
spect s-au desfasurat sub forma de
prezentdri interactive si dezbateri,
avand ca scop promovarea unor
comportamente corecte si incluzi-
ve Intre tineri. Elevii din clasele
de Esteticd au fost implicati in
discutii despre importanta respec-
tului reciproc si despre cum pot

contribui la crearea unui mediu

scolar armonios si echitabil.
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,,Comunicare tolerantd” a fost o tema importanta, abordatd in cadrul unor sesiuni de discutii si dezbat-
eri, care au avut rolul de a Incuraja elevii sa isi exprime opiniile intr-un mod deschis si respectuos, in ciuda di-
versitatii de puncte de vedere. Elevii clasei a XII-a Mecanicd Profesionald, sub coordonarea profesorului Tu-
dor Justina Monica, au reflectat asupra modului 1n care o comunicare eficienta poate sa duca la prevenirea con-
flictelor si la construirea unor relatii pozitive.Ultima activitate notabild din cadrul Saptdmanii Educatiei Glob-
ale a fost ,,Pace si non-violentd pentru copiii lumii”, o sesiune educativa care a implicat discutii despre im-
portanta pacii si despre cum fiecare individ poate contribui la crearea unui climat de non-violentd, indiferent de
diferentele culturale sau sociale. Aceste activitati nu doar ca au contribuit la dezvoltarea abilitatilor de co-
municare ale elevilor, dar le-au oferit si o intelegere profunda a unor probleme globale cu care se confrunta
omenirea.Saptamana Educatiei Globale a fost, astfel, o experientd memorabila pentru elevii Liceului Tehno-
logic ,,Simion Mehedinti”, care au avut ocazia sd invete prin metode interactive si sd isi exprime opiniile
despre subiecte relevante pentru viitorul lor si al planetei. Activitdtile organizate au fost un succes, demon-

strand angajamentul liceului fatd de educatia globald si fatd de formarea unor tineri responsabili si bine in-

formati

Prof. Cisleanu Veronica

PLATFORME EDUCATIONALE UTILIZATE iN INVATAMANTUL SPECIAL

In invatamantul special, utilizarea platformelor educationale reprezinti o metoda eficienta pentru
a sprijini procesul de invatare si pentru a personaliza activitdtile didactice in functie de nevoile elevilor.
Platformele educationale pot contribui semnificativ la dezvoltarea gandirii critice, a memoriei, a imagi-
natiei si la imbunatatirea abilitatilor cognitive ale acestora, in special in contextul in care sunt integrate
jocuri, teste si experimente interactive. Mai jos sunt cateva exemple de platforme educationale care pot fi

utilizate frecvent in Invatamantul special:
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1. Kahoot!

Kahoot! este o platforma bazatd pe jocuri, folosita
pentru crearea de quizuri interactive. Elevii pot
raspunde la intrebari sub forma unui joc, ceea ce
face ca Invatarea sd devind mai atractiva si mai usor
de asimilat. In invatimantul special, aceasti plat-
forma este utila pentru a stimula memoria si atentia,
oferind un feedback instantaneu care ajuta elevii sa-
si Tmbunatateasca performantele.

2. LearningApps

LearningApps este o platforma care permite crearea
de activitati interactive, cum ar fi potrivirea de im-
agini, asocieri de cuvinte sau jocuri de tip ,,drag and
drop”. Aceasta este foarte utila in cazul elevilor cu
deficiente cognitive sau motorii, deoarece poate fi
personalizatd pentru a se adapta nevoilor lor edu-

cationale specifice.

3. GCompris

GCompris este un software educational care ofera o
gama larga de jocuri si activitdti pentru copii, inclu-
siv pentru cei cu nevoi educationale speciale. Acesta
acopera diverse domenii, de la matematica si stiinta
pana la limba materna si dezvoltare cognitiva. Inter-
fata sa prietenoasa si activitatile de tip joc il fac ideal
pentru stimularea gandirii logice si a abilitatilor mo-
torii fine.

4. LivresQ

LivresQ este o platforma educationald destinata
pentru crearea, distribuirea si gestionarea resurselor
educationale deschise. Aceasta se concentreaza pe
promovarea invatarii colaborative si accesului
deschis la materialele educationale. Utilizatorii pot
gasi si partaja carti, lectii, resurse multimedia si alte

tipuri de materiale educationale.

5. Educatie Online

Biblioteca digitala contine 4512 lectii video in limba romana la disciplinele de baza, pentru

clasele 1-12. Elevii pot viziona lectiile de acasa,

impreund cu familia, accesand link-

ul www.educatieonline.md, fara a fi necesar sa se logheze sau sa-si creeze un cont. Lectiile video sunt

insotite de activitati interactive sub forma unor jocuri virtuale. Elevii pot exersa temele studiate inde-

pendent, de acasd, pentru ca exercitiile ofera feedback instantaneu, cu indicarea raspunsurilor corecte si

gresite, si certificate digitale pe numele elevilor cu scorul obtinut la final.

Platformele educationale sunt instrumente esentiale in invatdmantul special, deoarece con-

tribuie la adaptarea si personalizarea procesului de invétare, stimuland implicarea activa a elevilor si

facilitind invatarea prin joc si experimentare. Folosirea acestor platforme ajutd la depasirea difi-

cultatilor legate de deficientele cognitive, motorii sau de Invatare, sprijinind astfel elevii sa isi dezvolte

abilitatile si sd@ devind participanti activi in procesul educational.

Prof. Florea Sanda


https://educatieonline.md/
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ADAPTAREA CURRICULARA A MATEMATICII iN INVATAMANTUL SPECIAL

Abordarea

in invatamantul special necesita

matematicii

o adaptare atentd la nevoile
specifice ale elevilor. Aceasta
implica utilizarea unor strategii
pedagogice, materiale si resurse
care sd faciliteze Intelegerea si
aplicarea  conceptelor  ma-
tematice, tinand cont de diversi-
tatea capacitatilor cognitive,
emotionale si fizice ale elevilor.

Adaptarea  curriculara
este esentiald in predarea ma-
tematicii in invatamantul spe-
cial, deoarece raspunde nevoilor
unice ale elevilor cu dizabilitati
sau dificultati de 1Invatare.
Aceasta contribuie la crearea
unui mediu de invatare incluziv
si eficient, care maximizeaza
potentialul fiecarui elev.Elevii
din invatamantul special au ne-
vol si ritmuri de invatare difer-
ite. Adaptarea curriculard per-
mite personalizarea continutului
matematic pentru a fi accesibil
si relevant fiecdrui elev, tinand
cont de capacitdtile cognitive,
dezvoltare

dizabilitétile

nivelul de
emotionald  si
specifice (intelectuale, fizice, de
spectru autist etc.).Multi elevi
cu dificultati de invatare se con-

frunta cu anxietate atunci cand

sunt expusi unor cerinte stand-
ardizate. Prin adaptarea curricu-
lard, se reduc complexitatea si
cantitatea de informatii predate,
oferind elevilor posibilitatea de a
invata In ritmul lor. Prin utiliz-
area materialelor concrete, a jo-
curilor si a metodelor vizuale,
conceptele abstracte devin mai
usor de inteles. Adaptarea curric-
ularda face ca notiunile ma-
tematice sa fie mai tangibile si
aplicabile in viata de zi cu zi.
Adaptarea curriculard  sprijina
integrarea elevilor cu nevoi spe-
ciale in clasa, reducand decala-
jele dintre acestia si colegii lor.
Aceasta ajutda la dezvoltarea
stimei de sine si a sentimentului
de apartenenta.
Matematica adaptata
poate fi centratd pe competente

esentiale de viata, cum ar fi:

e Numararea banilor;
e Masurarea timpului;
e Orientarea in spatiu.

Aceste abilitdti sunt cru-
ciale pentru independenta ele-
vilor.Cand curriculumul este ad-
aptat astfel Incat sa fie relevant si
accesibil, elevii devin mai im-
plicati si mai motivati. Experi-
entele de succes consolideaza

increderea.

in sine si dorinta de a nvata.

Fiecare elev are puncte forte
unice. Prin adaptare, profesorii pot
valorifica aceste puncte forte pentru
a Tmbundtati invatarea matematicii,

contribuind la dezvoltarea globala a

elevului.

Cum se poate realiza
adaptarea curriculara in ma-
tematica:

Simplificarea continutului

e Folosirea metodelor vizuale si
practice

e Individualizarea obiectivelor

e Crearea unor strategii de eval-
uare adaptate.

o Utilizarea tehnologiei asistive.
Prin  adaptarea  curriculard,

profesorii pot transforma matemati-

ca intr-un domeniu accesibil, capti-

vant si valoros pentru elevii din

invatdmantul special, asigurandu-le

o sansa echitabila la succesul edu-

cational si personal.

Prin implementarea acestor
strategii, matematica poate deveni o
materie accesibila si placutd pentru
toti elevii din invatamantul special.
Adaptarile constante si colaborarea
intre profesori, specialisti si familie
sunt esentiale pentru succesul edu-

cational al acestor elevi.

Prof. Croitoru Corina
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IMPORTANTA LIMBII ENGLEZE CA DISCIPLINA DE STUDIU

Limba engleza este una
dintre cele mai raspandite limbi
din lume, ceea ce o face o materie
esentiald in scoli. Invitarea aces-
teia 1i ajutd pe elevi sa comunice
eficient, atat la nivel local, cat si
global, si le deschide numeroase
oportunitdti pentru educatia si car-
iera lor viitoare.

Beneficiile invatarii limbii
engleze sunt numeroase, printre
acestea regasindu-se Imbunatati-
rea abilitatilor de comunicare,
engleza oferindu-le elevilor ca-
pacitatea de a-si exprima clar gan-
durile, ideile si emotiile. Aceste
abilitati sunt cruciale pentru suc-
cesul scolar si interactiunile so-
ciale.Un alt beneficiu important
este accesul la informatii, o canti-
tate semnificativa de informatii pe
internet, in cdrti si Tn mass-media
fiind disponibild in limba engleza.
Stapanirea limbii le permite ele-
vilor sa acceseze o gama larga de
cunostinte si sd ramana la curent
cu ultimele evolutii din diverse
domenii. Cunoasterea limbii eng-
leze imbunatateste, de asemenea,
perspectivele de angajare. Multe
companii multinationale au ne-
voie de angajati care pot comuni-
ca in limba engleza, ceea ce o

face o competenta valoroasa .

Printre beneficiile studierii
limbii engleze se numara si per-
spectivele inscrierii in
invatdmantul superior, multe uni-
versitati si institutii de invatamant
oferind cursuri in limba engleza.

O stdpanire puternicd a
limbii poate ajuta studentii sa ur-
meze studii  superioare  in
straindtate sau 1n institutii prestig-
ioase.

In scolile din Roménia,
elevii au posibilitatea de a Invata
mai multe limbi straine, cum ar fi
franceza, germana si spaniold. Cu
toate acestea, engleza rdmane cea
mai importanta datorita extinderii
si utilitatii sale globale. Spre de-
osebire de alte limbi, engleza este
adesea o

conditie prealabila

pentru  afaceri  internationale,
calatorii si educatie. In plus,
aceasta ofera acces la 0 gama mai
largd de resurse, inclusiv cer-
cetare stiintificd, divertisment si
tehnologie. In timp ce alte limbi
oferd avantaje culturale si region-
ale, engleza este indispensabila
pentru studentii care doresc sa
obtind un avantaj competitiv in
lumea globalizatd, acest aspect
dandu-i limbii engleze o mai mare
importantd, comparativ cu alte

limbi studiate in scolile romanesti

Independent de toate aceste
avantaje, cadrul didactic trebuie sa
aplice  varii  modalitati  de
imbunatatire a limbii engleze 1n
sala de clasa, pentru a face stud-
lerea acesteia cit mai atractiva.
Prin invatarea interactiva, profeso-
rii pot Incuraja elevii sa participe
la discutii, dezbateri si activitati de
grup pentru a-si imbunatati abil-
itatile de vorbire si ascultare. Lec-
tura si practica scrisului sunt la fel
de importante, atribuirea de mate-
riale de lecturd si exercitii de
scriere ajutandu-i pe elevi sa-si

-

sa-si

5

dezvolte vocabularul si
imbunatateasca gramatica si struc-
tura propozitiilor. Prin utilizarea
tehnologiei, a aplicatiilor edu-
cationale si a resurselor multime-
dia, invdtarea limbii engleze poate
deveni atractiva si distractiva. Uti-
lizarea tehnologiei se poate face
dupa céteva exercitii de captare a
atentiei care pot ajuta elevii sa se

simtd mai confortabil si sa partici-

pe intr-un mediu de invatare
pozitiv. Activitatile  precum
prezentdrile, jocurile lingvistice

distractive si discutiile scurte pot
crea o atmosferd relaxatd si pot

favoriza o mai bund implicare in

prof. Matei Lacramioara Aura
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REZILIENTA PRIN RECURSIVITATE ALIMENTARA.
CUM REFOLOSIM RESURSELE PENTRU UN VIITOR DURABIL

Intr-o lume marcata de

cresterea populatiei, schimbarile
climatice si diminuarea resurselor
naturale, asigurarea sustenabilitatii
alimentare devine o prioritate glob-
ala. In acest context, recursivitatea
alimentara — procesul prin care
resursele sunt reutilizate si valorifi-
cate in mod continuu — oferd o
solutie inovatoare pentru a reduce
risipa si a creste eficienta 1in
productia de hrana.

Acest concept integreaza
principii ale economiei circulare,
agriculturii regenerative si

tehnologiilor moderne pentru a

transforma deseurile alimentare in &

resurse valoroase. Fie ca vorbim

despre compostare, biogaz sau uti-

lizarea deseurilor organice in fura-

je, recursivitatea alimentara pro-
mite sa redefineasca modul in care
gestiondm lanturile de
aprovizionare..
Acest

articol exploreaza

importanta recursivitatii alimen-
tare, exemple de bune practici si
beneficiile pe care le aduce pentru
mediu, economie si comunitdti. A
venit momentul sd ne indreptam
atentia catre un sistem alimentar
care nu doar cd hraneste, ci si

protejeaza viitorul planetei.

. Recursivitatea alimentara
este un concept care se referd la
reutilizarea si valorificarea con-
tinud a resurselor din lantul ali-
mentar, cu scopul de a reduce ri-
sipa, de a maximiza eficienta si de
a promova sustenabilitatea. Ideea
centrald este aceea ca resursele uti-
lizate in productia, distributia si
consumul de alimente pot fi reinte-

grate in sistem in loc sd fie elimi-

nate sau irosite.

Aceasta practicd se bazeaza pe
principiile economiei circulare si

poate include:

e Reciclarea deseurilor alimen-

tare:

Transformarea resturilor alimen-
tare in compost pentru agricultura

sau 1n biogaz pentru energie.

e Valorificarea subpro-
duselor:

Utilizarea subproduselor rezultate
din procesarea alimentelor, cum
ar fi cojile, taratele sau resturile,
in alte industrii alimentare sau in
furaje pentru animale.

e Reducerea risipei alimen-

tare:

Imbunatatirea gestionarii stocur-
ilor, distributiei si consumului
pentru a preveni pierderea ali-

mentelor.

Recursivitatea alimentara
contribuie nu doar la protejarea
reducerea

mediului prin

deseurilor s economisirea
resurselor naturale, ci si la
imbunatatirea securitatii alimen-
tare, prin cresterea accesibilitatii
si a sustenabilitatii alimentelor.

Acest model permite un
ciclu continuu in care resursele
sunt mentinute cat mai mult timp
in utilizare, minimizadnd impactul

asupra planetei.

. Securitatea alimentara,
conform definitiei stabilite la
Summit-ul Mondial al Alimen-

tatiei din 1996,
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existd atunci cand toti oameni,
in orice moment, au acces fizic si
economic la alimente sigure si
hranitoare, care satisfac nevoile
alimentare si  preferintele lor
pentru o viata activa si sanatoasa.
In acest sens, principiile de bazi
care  maximizeazd  beneficiile
pentru sandtatea umand si mini-
mizeaza riscurile sunt esentiale.

Acestea includ:
1. Adecvarea energiei si a nutri-
entilor esentiali;
2. Echilibrul energetic din surse
de proteine, grasimi si carbohid-
rati;
3. Diversitatea alimentard, cu o
gama variatd de grupuri alimentare
si alimente din cadrul fiecdrui
grup;

Consumul moderat de ali-
mente si componente dietetice aso-
ciate cu riscuri pentru
sandtate.Aceste principii sunt uni-
versale si se aplica tuturor oa-
menilor. Pentru a sustine sanatatea,
alimentele trebuie sd fie sigure, iar
accesul constant la acestea este
esential pentru combaterea foamei
s malnutritiel. Foamea reprezintd o
senzatie fizicd incomodad cauzata
de un consum insuficient de ener-
gie alimentard. Atunci cand aceas-
ta devine cronica, persoana nu mai
poate consuma suficientd energie
pentru a avea o viatd activd si

sanatoasa.

Organizatia pentru Alimentatie si
Agriculturd (OAO) utilizeaza in-
dicatorul de prevalentd a subnu-
tritiei pentru a masura foametea
globala, cunoscutd si sub denumi-
rea de subnutritie.De asemenea,
malnutritia implicd nu doar subnu-
tritia, ci si excesul de greutate, obe-
zitatea si deficientele de micronu-
trienti, reprezentand o tripld povara

cu impact global. Astfel, integrarea
”\f‘\v e ] Wy, TR [

recursivitatii alimentare in strate-
giile de securitate alimentard con-
tribuie nu doar la reducerea risipei,
ci si la abordarea inegalitatilor nu-
tritionale, asigurdnd accesul echi-
tabil la alimente sdnatoase si sus-
tenabile.
Recursivitatea  alimentard
reprezintd o solutie promitdtoare
pentru a face fatda provocarilor
complexe ale securitatii alimentare.
valorificarea

Prin optimd a

resurselor, reducerea risipel $i
promovarea practicilor sustenabile,

acest concept poate contribui

semnificativ la asigurarea ac-
cesului universal la alimente sig-
ure si hranitoare.

Intr-o lume unde foame-
tea, malnutritia si inegalitatile
nutritionale afecteazd milioane
de oameni, aplicarea principiilor
de adecvare, echilibru, diversi-
tate si moderatie 1n alimentatie
devine cruciala. De asemenea,
abordarile integrate care
combina tehnologiile inovatoare,
agricultura regenerativd si edu-
catia nutritionald sunt cheia
pentru combaterea atat a subnu-
tritiei, cat si a excesului de greu-
tate si a deficientelor de micro-

nutrienti.Pentru un viitor susten-

, abil, este esential ca fiecare actor

— de la guverne si organizatii in-

| ternationale pand la comunitati

locale si consumatori individu-
alsd joace un rol activ in con-
struirea unui sistem alimentar
rezilient. Recursivitatea alimen-
tara nu este doar o strategie
pentru a proteja resursele plane-
tei, ci si un mijloc de a

imbunatati sdnatatea globala,
asigurand astfel o viata mai buna
pentru generatiile prezente si

viitoare .

Prof. dr. ing. Chirila
Mihaela-Gabriela
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BUNE PRACTICI iN INVATAMANTUL SPECIAL

Invatimantul special reprezinta o ramuri esentiald a educatiei care se concentreazi pe sprijinirea elevilor
cu dizabilitdti sau nevoi educationale speciale. Scopul acestuia este de a asigura o educatie echitabila, adaptata
nevoilor individuale ale fiecirui elev, promovand incluziunea, dezvoltarea personala si integrarea in societate. In
acest context, existd numeroase bune practici care pot imbunatati semnificativ calitatea Invatdmantului special
si pot contribui la o experientd educationala pozitiva pentru toti elevii.

Implementarea unor bune practici 1n invatamantul special poate contribui la dezvoltarea elevilor cu nevoi
educationale speciale si la integrarea lor in societate. Un sistem educational care pune accent pe individualizare,
sprijin emotional si incluziune poate transforma provocdrile in oportunititi de invétare si dezvoltare personala
pentru fiecare elev. Este esential ca toti actorii implicati — profesori, parinti, elevi si comunitate — sd colaboreze
pentru a crea un mediu educational in care fiecare copil sa aiba sansa de a invata si de a se dezvolta la potenti-
alul sdu maxim.

Abordarea individualizatd a invatarii si evaluarea continud a elevilor reprezintd o practica fundamentala in
invatamantul special prin personalizarea invatarii. Fiecare elev cu nevoi educationale speciale are un ritm si un
stil de Tnvatare propriu, iar adaptarea materialelor didactice si a metodelor de predare este foarte importanta.
Aceasta poate include utilizarea unor metode multisenzoriale (vizuale, auditive, kinestezice) pentru a facilita
intelegerea si retinerea informatiilor.

De asemenea, stabilirea unor obiective educationale clare, ajustate la nivelul fiecarui elev, contribuie la un
progres semnificativ. Evaluarea constanta a progresului elevilor cu nevoi educationale speciale este absolut ne-
cesard pentru a ajusta metodele de invatare si interventiile pedagogice. Aceasta nu trebuie sa se rezume doar la
evaluarea rezultatelor academice, ci si la evaluarea abilitatilor sociale, emotionale si comportamentale. Pe baza
acestor evaluari, cadrele didactice pot adapta abordarile educationale si pot implementa strategii noi pentru a
sprijini dezvoltarea completd a elevilor.

De o importantd la fel de majora este crearea unui mediu propice invatarii, dezvoltarii personale si profesi-
onale, mediu de Invatare incluziv, care promoveaza respectul si acceptarea diferentelor, pentru asigurarea succe-
sului elevilor cu nevoi speciale. Acesta presupune nu doar adaptarea spatiului fizic (cum ar fi mobilierul ajus-
tat nevoilor individuale, iluminarea adecvata sau accesul facil la materiale), dar si promovarea unui climat de
incredere si sustinere emotionald. Colaborarea intre profesori, parinti si elevi este un factor cheie in crearea unui
mediu favorabil invatarii. Succesul invatamantului special depinde de colaborarea stransa dintre scoald, familie
s alte institutii de sprijin. Parintii trebuie sa fie implicati activ In procesul educational, iar profesionistii din do-
meniul sanatatii si al asistentei sociale pot oferi sprijin valoros in dezvoltarea unui plan educational individuali-
zat pentru fiecare elev. . Comunicarea deschisa si continua intre toti cei implicati asigura o reactie rapida la pro-
vocdrile apdrute si o abordare flexibila a acestora. Prin aceste practici de colaborare si comunicare, putem con-
strui un sistem educational mai incluziv, in care fiecare elev, indiferent de dificultatile sale, are sansa de a Invata

st de a se integra cat mai bine in societate.

Prof. Petrea Victorita
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Misiunea scolii

“Adaptarea scolii la mediul socio-economic si cultural
intr-o societate a cunoasterii si transformarea acesteia
intr-o organizatie care invata”

Viziunea scolii

» O SANSA PENTRU FIECARE,

O SCOALA PENTRU TOTI”
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