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~ca plini si fiti de toata
plindtatea ui
Dumnezev.” "

- (din Eplstola clitre

Efesem a-Sfantului

jubirea lui Hrlstos, cea .

Apostol Pavel)

Cuvant de suflet

Iubeste-tfi apro-
apele ca pe tine insufi!

Nu-i face altuia
ce tie nu-ti place!

De céte ori
uitdm sau ignordm aces-

te precepte adaptind
Adevirul la interesele
noastre.

Se intdmpld in
societatea roméaneascd si
vizeazd si invatdmantul
special si special inte-
grat.

ONG-uri pline
de “specialisti”, oportu-
nisti gata sd spund “da”
la tot ceea ce-a fost con-
siderat bun In Europa
sau aiurea acum 20 -30
de ani.

Copiii cu nevoi
speciale nu mai sunt
suflete sunt “subiecti”
buni pentru orice exper-
imente integratoare,

parintii sunt Incurajafi
sd cumpere “iluzii” in
ceea ce priveste reveni-
rea la normalitate: Care
normalitate? A copiilor
care trebuie iubifi asa
cum sunt si ajutati in
parametrii bunului-sim¢

didactic si pedagogic’

conform limitelor lor si
potentialului lor maxim
de recuperare?

Sau .... integrati
“corect” in invatamantul
de masi si sacrificati
unor dorinte poate bine
intentionate?!?

Ar fi de dorit s

ne gandim mai mult la

Interesul Real al aproap-
elui nostrum cu CES si
sd realizam Corect pasii
spre integrarea lui in
societate.

Dir. prof. Anca Rosca

Din cuprins:

Scrisul face
bine si elevilor de
la Liceul
Tehnologic ”S.
Mehedint1”

—pag. 4

Probleme
privind populatia
municipiului Galati

—pag. 6

Materiale
online utilizate la
ora de dirigentie
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"Invatd sA fii antreprenor prin firma de exercifiu” - un proiect de succes

In perioada iunie-decembrie
2015, la Liceul Tehnologic “Simion
Mehedinti” s-a desfdsurat Proiectul
POSDRU 151567 “Invatd sé fii an-
treprenor prin firma de exercitiu”,
proiect care a avut ca scop dezvol-
tarea competentelor si a spiritului
antreprenorial a grupului {intd, re-
spectiv cadre didactice si elevi din
clasele a XI-a.

Metoda - firma de exercifiu
este 0 metodd interactivd . de
nvitare ce constd in Infiintarea de
firme virtual dupd modelul firmelor
reale si se caracterizeazd prin
doud aspect definitorii:

- virtual: nu existd bani sau bunuri;
- real: se respect uzantele comer-
ciale, fluxul informational, docu-
mentele si circuitul documentelor.

. Simularea situatiilor de esec
si a celor de success reprezintd
pentru experienta elevilor o compo-
nent esentiald si necesard a pro-
cesului de invitare. Deciziile gresite,
care in viata reald ar pune In pericol
existenta intreprinderii, in firma de
exercifiu nu au urméri economice

negative, datoritd caracterului virtual

al situatiilor exersate.

Formarea de  priceperi,
deprinderi si abilitdti se realizeazd
prin exersarea unor situafii dintr-o
firmi reald. Insusirea competentelor
cheie, de exemplu: capacitatea de a
Jucra In echipd, gandire interdiscipli-
nard, competente de comunicare,
capacitatea de a lua decizii, le per-
mite elevilor obtinerea unor abilidti
profesionale i a unei flexibilitti
necesare pe piata de muncd, precum
si descoperirea afinitafilor fatd de un
anumit loc de munca.

- Competentele obtinute de
elevi determind reducerea perioadei
de acomodare la locul de munca,
aspect deosebit de benefic atét
pentru viitorii angajati, cat si pentru
angajator. Puterea firmei de exercitiu
sti 1n relationarea determinatd de

derularea de tranzactii pe piata
firmelor de exercitiu, la nivel
national si international, precum si
de comunicarea cu mediul extern
al firmei de exercitiu, respectiv:
colaborarea cu firma “mama” / fir-
ma mentor, cu alti agenti economi-
ci, cu institutii ale statului. Firma
de exercitiu, complex ca metoda,
motivatid ca efecte, e o provocare
atractivd atdt pentru elevi, cit si
pentru profesori.

Instruirea in firma de exer-
citiu ofera elevului competente in
ceea ce priveste comportamentul
profesional, respectiv: “Sd stie ce
sd facd si cum sd facd.”

Firmele de exercitiu de la Liceul
Tehnologic “Simion Mehedinti”

La proiectul desfdsurat in

scoala noastrd, au participat doud
grupe formate din céte zece elevi,
care au infiintat doud firme de ex-
ercitiu sub indrumarea ETS (expert
firme de exercttiu): prof. Chirica
Daniela si a profesorilor colabor-
atori: ing. Horga Aura si ing. Zaha-
riaAnca.
1. Firma de exercitiu FE LTSM
MECANICA SRL a fost inregis-
tratd in reteaua ROCT a firmelor
de exercitiu din Romania in data
de 18.06. 2015.

Obiectul de activitate al
firmei: Intretinere si reparare
Autovehicule.
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2. Firma de exercitiu FE NOI ORI-
ZONTURI SRL a fost inregistratd in
reteaua ROCT a firmelor de exercitiu
din Roménia in data de 18.06. 2015.

Obiectul de  activitate al

firmei: Comert cu ridicata al pro-
duselor textile.
Cele doud firme si-au propus ca obiec-
tive: patrunderea pe piata firmelor de
exercitiu din Roménia, mentinerea la
standardele de calitate impuse si satis-
facerea, Intr-o cit mai mare mdsurd, a
cerintelor clientilor.

In perioada desfésurarii
proiectului, in firmele de exercitiu s-au
desfagurat activitati specifice
departamentelor acestora (management,
marketing, secretariat si IT, vénzari,
achizitii, resurse umane) respectiv:

- infiintarea si autorizarea firmelor la
ROCT (centrala firmelor de exercitiu din
Roménia);

- realizarea structurii organizatorice
pentru fiecare firmd de exercitiu si repar-
tizarea asociatilor pe posturi;

- desfasurarea activititii curente in firma
de exercitiu; »

- completarea unor documente specifice
departamentelor de contabilitate si
achizitii (formulare de comandd, facturi
si ordine de platd);

- realizarea planului de afaceri;

- realizarea de material publicitare
pentru Térgul firmelor de exercitiu
(flyer, pliant, catalog, banner, roll-up,
prezentare PPT);

- participarea la Targul firmelor de exer-
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citiu din statiunea Jupiter, in peri-
oada 8-11 septembrie 2015;

- realizarea bazei de date a cli-
entilor de pe platforma ROCT;

- realizarea tranzactii de achizitii
si de vAnzare (33 de tranzactii FE
LTSM MECANICA SRL si 29
de tranzactii FE NOI ORIZON-
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%
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TURI SRL);

- efectuarea evidentei primare a chel-
tuielilor si a veniturilor din firm;

- calcularea salariilor in firma de exer-
citiu, efectuarea platii salariilor si a
platii contributiilor sociale pe platforma
ROCT.

La Targul finnelor de exercitiu
(Regiunea Sud-Est), elevii nostri au
concurat cu 62 de firme de exercitiu la
categoriile: cel mai bun stand, cea mai
bund prezentare PPT, cel mai bun nego-
ciator si cel mai bun catalog.

In wrma punctajelor obtinute,
FE LTSM MECANICA SRL s-a
clasat pe locul 22, iar FE NOI ORI-
ZONTURI SRL pe locul 33. Pentru

comportamentul, pentru sirguinta si

constiinciozitatea de care au dat dovada
pe parcursul desfasurarii targului, elevii
din cele doud firme de exercitiu au fost
distinsi cu diploma de merit.

In vederea asigurdrii bunei des-
fisurari a activititilor din firmele de
exercitiu, acestea au primit in cadrul
proiectului, materiale de biroticd, mate-
rial promotionale si echipament elec-
tronic (doud laptop-uri, doud videopro-
iectoare, o imprimantd). De asemenea,
elevii din cele dous firme de exercitiu
au primit un salariu lunar de 150 de lei.

Prof. Daniela Chirica

Motto:
Elegantii la
preturi

accesibile.”
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\ Pe parcursul ultimelor cinci

{luni ale anului 2015 s-a derulat
| proiectul POSDRU ., Scrisul Face
| Bine”, care a avut ca beneficiar
Inspectoratul ~ Scolar  Judetean
|Constata si ca parteneri pentru
implementare — Inspectoratul $co-
¢ lar Judetean Galati, Inspectoratul

Scolar Judetean Bréila si Aso-
ciatia Tineri pentru Dezvoltare Du-
rabild tn Europa. Proiectul si-a pro-
pus si evidentiaze necesitatea
intelegerii de citre elevi, la varste
cat mai fragede, a importanfei pe
care comunicarea in limba materna
o are in dezvoltarea lor personal si
totodatd, si le dezvolte capacitatea
de a fi selectivi cu lecturile, prin
aprofundarea abilitdtii de exprimare
in scris, de intelegere si de inter-
pretare a unui text.

Proiectul ~ “Scrisul ~ Face
Bine” a valorificat experienta de
lecturs a elevului din invatamantul
preuniversitar §i achizitiile culturale
raportate la identitatea sa lingvistica
si culturald. S-a urmdrit Imbunétati-
rea competentelor de lecturd a par-
ticipantilor,  Intelegerea textelor
fictionale si nonfictionale, capaci-
tatea de a reflecta asupra acestora §i
de a le raporta la literatura si cultura
roménd, de a formula opinii, argu-
mente si interpretdri proprii in scris,
evaludndu-li-se capacitatea de a se
exprima In scris corect, clar si coer-
ent in limba roménd. Grupul tintd
implicat in proiect a fost re-
prezentatde 30.000 de elevi din re-
giunea Sud Est, 18000 dintre acestia
fiind din Constanta, 7500 din Galati
si 4500 din Bréila.

Printre participantii la pro-
ject s-au numdrat si 124 de elevi ai
Liceului Tehnologic “Simion Me-
hedinti”, care au fost coordonati in
cadrul activititilor proiectului de
citre expertul local dir. Anca Rogca
si de catre profesorii de limba
romani. Desi elevi cu dificultati in

SPERANTA

Serisul face bine si elevilor de la Liceul Tehnologic "Simion

invitare, el si-au ardtat incantarea
si interesul pentru participarea la
proiect, dovedind atentie si rabdare
de-a lungul tuturor etapelor
acestuia. Dupi inscrierea in grupul
tintd al proiectului, elevii au luat
parte la cele sase sesiuni de infor-
mare si de exersare a anumitor ti-
puri de itemi care au vizat
intelegerea textelor si realizarea
unor compuneri pe anumite teme.
Aceasta a constituit perioada de
pregitire pentru concursul din ca-
drul proiectului. In ciuda faptului
¢4 unii dintre elevii cu cerinte edu-
cative speciale au necesitat mai

“mult sprijin din partea profesorilor,

toti participantii au fndeplinit cu
entuziasm sarcinile avute in ve-
dere, iar reusitele cele mai mici au
adus un plus de incredere in su- .
fletele lor. In afard de realizarea
eseurilor pregititoare, grupul tintd
de la Liceul Tehnologic “Simion
Mehedinti” a mai participat si la
alte activititi derulate cu scopul
stimularii interesului pentru lecturd
si al dezvoltarii abilitatii de scriere
a diverselor tipuri de texte. Printre
acestea se pot mentiona vizite la
biblioteca scolii si la librariile din
oras, participarea la cercuri de lec-
turdi organizate In gcoald sau
dezbateri pe teme literare.
Concursul propriu-zis s-a
derulat fin lunile noiembrie-
decembrie si a comstat in
redactarea unei lucriri scrise elevii
au avut posibilitatea de a apela atat
la continuturile specifice discipli-
nelor din domeniul limbii si litera-
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turii, cat si la cultura lor gen-
erald, la bi-bliografia specificd fiecdrei
clase, la experienta lor de lecturd. Proba
scrisd a cuprins 2 subiecte: primul subi-
ect a vizat realizarea unui eseu (cu un
numir limitat de rdnduri/de cuvinte, In
functie de nivel) pe marginea unui text
citit din bibliografie, iar cel de-al doilea
subiect a fost reprezentat de redactarea
unui text de creatie pe o anumitd tema
datd. Lucririle au fost eleborate de elevi
individual, in afara orelor de curs si au
fost evaluate de catre o echipd desemna-
ta la nivelul scolii, care a acordat
punctaj, conform baremelor, ntre 0 si 60
de puncte. In urma evaludrii, au fost
desemnati elevii premianti. Acestia au
fost selectati in functie de originalitatea
elabordrii compunerilor, acuratetea ex-
primdrii,  expresivitatea  limbajului,
stipénirea si aplicarea normelor de punc-
tuatie si de ortografie. S-au desemnat
castightori semnatarii lucrérilor cele mai
bune, dupd cum urmeazi: premiul I -
Secan Ionut, clasa a XI-a Alimentatie

Dezrobirea rromilor

Robia tiganilor a durat mai mult
de cinci secole in Moldova si Valahia si
a contribuit seminificativ la situatia ro-
milor de astézi.

La 20 februarie (8 februarie dupd
calendarul Iulian), se implineste ceea ce
Mihail Kogilniceanu considera a fi un
act pentru inlaturarea ,,pécatelelor lor si
ale périntilor lor de a fi fost ani lungi
stapani pe suflete de tigani®.

Perioada lungd de robie a ldsat o
amprentd vizibild pe majoritatea co-
munitdtilor de rromi. Robia a Insemnat
separarea rromilor pe sdlagse de robi,
fiecare cu o anumitd profesie, ceea ce a
contribuit azi la formarea subgrupurilor
de romi divizate pe criteriu profesional
(lautari, caldarari, fierari, spoitori, ursari,
rudari etc). Practic, neamurile de rromi,
din cauza/datoritd robiei, sunt atit de
diverse astazi, fiind imposibild o carac-
terizare unitard a rromilor.

Etnia rromilor reprezintd o cu- ..

poli etnicd sub care sunt identificate o
serie de grupuri care, se presupune, cd au

Publicd; premiul al Il-lea - Banu
Citalin, clasa a IX-a Constructii; premi-
ul al IlI-lea - Neagu Mihditd, clasa a X-
a TAmplari. Elevii Cojocaru Lucian si
Obreja Remus, au beneficiat de o ex-
cursie tematicd in statiunea Mamaia. Pe
langd aceste premii speciale, toti elevii
au fost premiati cu suma de 100 de ron
si au primit kituri special individuale
de participare (pix, corector i carti).
Proiectul “Scrisul Face Bine” va

rdimine memorabil pentru elevii
Liceului Tehnologic “Simion Me-

hedinti” Intruct a reprezentat o ocazie
pentru ei de a realiza cit de important
este si citesti i sd scrii corect si adecvat
temei, pentru ci i-a impulsionat pe fiec-
are dintre ei si fsi doreascd sé citeascd
mai mult si s& aprecieze cultura si litera-
tura roména.
Prof. Veronica Cilleanu
Prof. Mirela Calugiru

o origine comund. Economia informald
si resursele marginale sunt alte efecte
directe al perioadei de 500 de ani de
robie. Romii, desi apreciafi pentru di-
versitatea mestesugurilor pe care le
practicau, au rimas iIn afara sistemelor

economice din spatiul roménesc, nefiind -

detinitori de pdmént, ci furnizori de
resurse pentru agricultura rurald, scule
si instrumente, obiecte de cult, muzic
efc.

Cu ocazia celebrarii . Zilei
Dezrobirii Rromilor”, in perioada 16-20
februarie 2016 Liceul Tehnolog-
ic ,,Simion Mehedinti ,,va marca acest
eveniment prin proiectia filmului docu-
mentar ,,Sclavia Rromilor. Lungul drum
citre libertate”, primul film documentar
tip draméd despre robia rromilor, realizat
de Centrul National de Culturd a Rro-

milor Romano Kher.
Prof. Violeta Lazir
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Dezrobirea
tiganilor
de Vasile
Alecsandri

Veacuri multe
de durere au
frecut cu
vijelie,

_Sub asprime
plecdnd capul

unui neam in
osdndire!

Dar romdnul
cu-a sa mand
rumpe lanful
de robie,

Si tiganul,
liber astazi,
se desteaptd-n
Jericire!
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Probleme privind populatia municipiului Galati

Prognoza populatiei oferd o

imagine  asupra  posibilelor
schimbéri in mérimea i structura
populatiei, construitd pe baza de

ipoteze privind viitoarele tendinte

ale  principalelor ~ fenomene
demografice (fertilitate,
mortalitate si  migratie) In
contextul economic, social i
legislativ national.

Natalitatea, principala

componentd a migcarii naturale a-

populatiei, a inregistrat pénd in
anul 1989 o crestere, urmatd dupd
acest an de valori in continud
scidere, o usoard crestere avand
loc dupad anul 2002. Incepand cu
anul 1990, datoritd liberalizarii
intreruperilor de sarcind si a
noilor conditii economico-sociale
impuse in perioada de tranzitie, la
care se adaugd criza mondiald
inceputd in 2008 s-a Inregistrat un
declin privind rata de crestere a
populatiei. Usoara tendin{d de
crestere a natalitatii din ultimii ani
se datoreazdalocarii unor fonduri
stat,o

suplimentare ~de  catre

stabilitate economicd si o crestere

a veniturilor .
Mortalitatea populatiei are
mecanisme cauzale mai

complexe, impactul schimbarilor

social-economice acestul

indicator fiind mai putin evidentiat

asupra

pe termen scurt, mai important pe
termen lung.

Sub influenta mutatiilor in
structura pe grupe de varstd si a
starii de s#nitate a populatiei,
mortalitatea a crescut in perioada de
tranzitie de la 6,4%o in 1990 la 8,7%o
in 2002,

supramortalitate

mentindndu-se 0

masculind, in
special la grupele de varstd cuprinse
intre 40-59 de ani, ajungand in anul
2009 la 8,5%o. In cazul mortalitdtii
specifice vérstnicilor, valorile ramén
cazul

totusi mai ridicate in

populatiei ~ masculine  datoritd
profesiilor de risc practicate mai
mult de barbati, asociate frecvent cu
unele practici  ddundtoare ca
alcoolismul sau tabagismul.

In ultimii ani, dupid anul
1997 si 2009,

mortalitatea infantild a Inregistrat

pind in anul

totusi o scdere semnificativi, de la
18,6%0 la 9%o, efect al revigordrii
socio-economice a tarii si a noilor
descoperiri medicale.
Soldul natural a scazut
anual, dupd 1989, de la 5,7%o pénd
la -1,2%o0 in anul 2002, inregistrand
o revigorare Incepand cu anul 2004,

cand valorile devin iardigi pozitive de
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nainte de anul 1990 miscarea

populatiei era controlatd printr-o
politicd restrictivd, dupd acest an, in
conditiile unui grad diferit de dezvoltare si
a modificérii ‘pie’gei muncii, incep sd se
contureze noi fluxuri migratorii spre
Europa de vest si America de nord. Cel
mai important este cresterea proportiei
fluxurilor migratiei urban-rural, care a
depisit in ultimii ani fluxul migratiei rural
-urtban. De asemenea, o semnificatie
aparte o are cresterea emigrérii forfei de
munci tinere calificate si intemeierea de
noi familii In afara granitelor tarii dupd
2000.

in aceste soldul

Galati

conditii,
migratoriu al municipiului
inregistreazd in prezent valori negative,
numirul persoanelor plecate depasindu-l
pe cel al persoanelor sosite cu valori
cuprinse intre 1300-1500 persoane in
fiecare an. in afara modificdrilor in
structurile demografice, sociale si socio-
economice, migraﬁa are  influente
considerabile si asupra retelei de habitat, a
modificirii dimensiunii localitatilor din
aria periurband si a reajustdrii retelelor
scolare gi sanitare.

Municipiul Galati se caracterizeaza
in prezent printr-o dinamicd mnegativia
populatiei, datd de valorile negative ale
soldului natural si ale celui migratoriu.

Evolutia fenomenelor demografice
din ultimele decenii s-au reflectat si in

schimbarile intervenite In  structura

populatiei.

Astfel, se constatd un proces’

lent, dar continuu, de Imbétranire
demografic, determinat de cresterea
numérului si procentului populatiei
adulte si vArstnice, concomitent cu
sciderea numirului si procentului
populatiei tinere.

Privind structura pe sexe a

continua cresterea

populatiei, va
usoard a ponderii populatiei feminine
datoritd mortalititii masculine mai

ridicate.

Modificdri semnificative vor
continua si se producd In structura
profesionald a  populaiei  prin

diminuarea  ponderii  persoanelor

salariate in sectorul secundar si

cresterea ponderii salariatilor din
sectorul tertiar, pe fondul reducerii
ratei somajului.

Problemele demografice sunt
legate de cele ale dezvoltirii

economice si. sociale, de ridicarea

standardului de viat3 al populatiei si de .

nivelul educational.

Prof. Alina Criciun

PAGINA 7




PAGINA 8

Predarea istoriei elevilor cu cerinte educative speciale

Invétamdéntul special este parte
componentd a sistemului national de
invdtamdnt preuniversitar. Reprezintd o
formd  de
diferentiatd,
individuale ale educabililor precum §i o
formd  de

sociald si medicald complexd, destinatd

instruire  educationald

adaptatd nevoilor

asistentd  educationald,

persoanelor cu cerinte educationale
speciale.
Educatia speciald are ca scop

educarea, recupcrarea,

invéatarea,
reabilitarea, adaptarea dar si integrarea
scolard, profesionald si sociald a
copiilor/elevilor cu deficiente ori cu
dificultiti de Invétare. Pentru realizarea
acestui scop, educatia oferitd copiilor/
elevilor cu CES trebuie si corespundd
nevoilor de dezvoltare ale acestora,

ajutdndu-i astfel s& atingd nivelul

maxim si posibil de dezvoltare
individuald cdt mai aproape de

dezvoltarea normald.

Formarea unor abilitati necesare
invatarii  In scoald,  Insusirea
cunostintelor, formarea priceperilor si a
deprinderilor utile integrérii sociale si
profesionaie sunt obiective ale noilor
politici educationale.

Istoria rdspunde in mare parte
idealurilor educatiei actuale, deoarece
este un izvor de invétiminte, este o
sursi din care se poate dobandi

experientd fiind rezultatul experientelor

SPERANTA _

acumulate ale trecutului, ajutdnd
astfel tinerii si Inteleagd mai usor
aparitia si existenta unor evenimente
din prezent. Pentru tineri ea are
avantajul de a-i face sd ajungd mai
repede la nivelul propriului lor timp.
Le deschide portile si le permite sd
inteleagd mai bine lucrurile care au
dominat s§i care mai domind incd in
Iume. In acest fel ei pot sd invefe sd
facd diferenta dintre lucrurile de care
ar trebui sd se fereascd §i lucrurile
care meritd s fie pdsirate.

O altd zicald spune cd Isforia
se repetd, ceea ce inseammd cd
evenimente din trecutul omenirii pot
fi luate drept Invitiminte si

avertismente  pentru  generatiile
viitoare pentru a nu mai repeta
greselile trecutului.

Istoria ca disciplind poate fi
atractivi si accesibild pentru elevi,
mai ales pentru elevii cu CES, prin
utilizarea unor mijloace adecvate
precum videoproiectorul, lecturile
fisele de lucru si de documentare,
ajutAndu-i astfel sd Inteleagd si s

asimi
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asimileze mult mai usor informatiile Sistemul de invafdmant special i integrat cu

prezentate. Predarea istoriei sub forma unei ajutorul stiintei istorie.

Bibliografie:
accesibila chiar si elevilor cu deficiente grave. - Regulamentul de organizare si functionare
i o i a nvatdmantului special §i special integrat,
Prin méiestria si tactul pedagogic de cap. III, art. 11,12, http:/www.isjbotosani.ro/
care di dovadi, un cadru didactic poate face img/uploads/web.admin/file/Specialistii/R %
o . 20E%20G%20U%20L%20A%20M%20E%
disciplina istorie si fie indragitdi de cétre 20N%20T%20U%20L%20DE%
20FUNCTIONARE%20%20SCOLI%
20SPECIALE.pdf, (site accesat in data de

intelegerea unor evenimente petrecute In 18 08.2015).
2. http://www.poartacunoasterii.com/vb/

. _ Lo archive/index.php/t-1060.html, (site accesat in
invitiminte, fac ca aceastd disciplind S& data de 18.08.2015).

rispundi cerintelor invatiméntului roménesc

povesti cu multe capitole interesante poate fi

elevii sii. Asimilarea unor cunostinte,

trecut precum si  desprinderea  unor

actual si mai ales a celui special si integrat.
Articolul de fatd scoate in evidentd Prof. Madalina Mil¢alencu
importanta disciplinei istorie in educarea

elevilor cu CES, ficidnd totodatd cunoscut

 Viata, dincolo de scoala

1. Viata nu e dreaptd, obisnuieste-te cu ideea! 7. Tnainte de a te fi niscut parintii tii nu
2. Lumii prea putin i pasi de stima ta de sine! erau asa de plictisitori ca acum. Au ajuns
Lumea se asteaptd si realizezi ceva asa din cauzd ca trebuie sa-ti plateascd tie
INAINTE de a fi multumit de tine Insuti. cheltuielile, si-ti spele hainele si sd te
3. Nu vei castiga 4000 de lei pe an de indatd ce asculte si pe tine spunéndu-le cét de grozav
parisesti  bancile scolii! Nu vei fi te crezi. Asa ca inainte de a te porni si
vicepresedintele ~ vreunei ~ companii,  cu salvezi jungla de parazitii generafiei
telefon in masina, decat dupd ce vei fi muncit périntilor i incearcd sa-ti despdduchezi
pentru asta. propriul corp.

4. Daci crezi ci profesorul tiu e sever, stai sd 8. Viata nu se imparte in semestre. Nu ai

vezi cand vei avea un sef! veri libere si pe foarte putini angajatori i

5. A lucra intr-un fast food nu e sub demnitatea intereseazd s te “regdsesti”. Faci asta in

tal Bunicii tii aveau o altd denumire pentru timpul liber.

asta: 0 numeau sansa! 9. Ce vezi la televizor NU e viata reald! In

6. Dacd o dai in bari nu e vina parintilor tii, asa viaa reald oamenii chiar trebule s plece

c& nu te mai smiorcdi in legaturd cu greselile din cafenele si sd meargd la seviciu.

tale ci invatd din ele! Prof. Alexe Garifal
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(alea Crucii - Calea des@varsirii personale

Crucea, 1n sens ontologic,
inaugureazi era de inceput a ma-
ntuirii, a deschiderii perspectivei
vietii, a desdvarsirii individuale.
Prin jertfa Méntuitorului pe cruce se
incheie suspinul omenirii dupd
dreptate, cici Dumnezeu Insusi Se
judecd, Se pune fatd in fafd cu paca-
tul, 1 biruie si ne di noud posibili-
tatea intrdrii In noua conditie.
“Moartea lui Hristos pe cruce este
judecata judecdtii”, zice Sfantul
Maxim Miarturisitorul. In acest sens,
Crucea marcheazi mai multe even-
imente simultane, cum numai la
Dumnezeu se poate: réstignirea,
coborarea la Iad, sederea impreund
cu Tatil si cu Duhul pe scaun, in
Rai cu talharul, dar si cu fiecare din
noi in fata neputintei noastre.

Crucea lui Hristos devine a
noastrd si in loc s ne ingrozeasca,

ne intireste, impartind existenta no-

astrd in dou#: un “ieri” al mortii i
un “azi” al vieii, care temeluieste
credinta in Invierea lui Hristos si a
noastrd. “leri m-am ingropat cu
Hristos, azi sunt mdrit impreund cu
El; ieri am murit cu El azi md
aldrur Invierii  Lui; ieri wm-am
ingropat cu El, azi md scol cu el din
sommnul morfii spre

descvdrsire.” (Mitropolia Ardealu-

lui, an XXXI, nr. 5, sept-oct, 1986).

Crucea, in acest Inteles,
imbritiseaza lumea dandu-ne orien-
tarea “Icrgimii, lungimii, indlfimii §i
addncimii”  iubirii  Périntelui
(Efeseni 3, 18), ca “sd cunoagstem
iubirea lui Hristos” §i sd ne
umplem de “toatd plindtatea lui
Dumnezen” (Efeseni 3, 19). Astfel,
Crucea este temelia Bisericii ca
pomul vietii, pomul Raiului, copa-
cul sub care ne addpostim §i ne
hrinim spre viatd, cum lamureste
cuvantul: “Acest pom imi este
plantd a mdntuirii vesnice, este
hrana mea cénd mi-e foame, izvorul

meu cdnd mi-e sete, vesmdntul
meu, cdci frunzele sale sunt duhul
vietii”. (Mitropolia Ardealului, an
XXXI, nr. 5, sept-oct, 1986)

Ca semn al ijubirii lui
Dumnezeu, Crucea este purtdtoare
de putere, este armi a credin-
ciosilor asupra raului: “Doamne,
armd asupra diavolului, Crucea

‘Ta ne-ai dat noud.” Este “semnul

biruingei, stema, emblema sau
steagul lui Hristos.” Asa cum Ma-
ntuitorul pe Cruce a biruit pacatul
si moartea, prin cobordrea la iad si
prin Inviere, la fel, credinciosul
biruie, prin semnul crucii, unel-
tirile celui réu.

Semnul  Sfintei  Cruci,
atingerea si sérutarea ei implicd
prezenta lui Hristos Cel réstignit
si, mai ales, puterea prin care di-
avolul a fost biruit. De aceea,
Sfanta Cruce, In viata Bisericii
Ortodoxe si In evlavia credin-
ciosilor, este armd asupra diavolu-
lui.

Din locasul de inchinare,
de pe Sfanta Masd si din alte locuri
liturgice, Sfanta Cruce trece in
viata credinciosilor. Din baia Bo-
tezului si a ungerii Sfantului Mir si
pani la mormdnt, Sfinta Cruce
marcheazd, etapd cu etapd,
cresterea §i desdvérsirea noastrd
duhovniceascd, apdradndu-ne de
primejdii si Intirindu-ne in lupta
cu ispitele si pacatele. In cele din
urmd, tot Sfanta Cruce ne va vesti
“viua cea mare”, ¢ind Domnul va
reveni pe norii cerului, cu “semnul
Sciu” (Matei 24, 30).

Prof. Maria Maftei




MILENIUL 11, ANUL 20156

,»Nu din nou absente / note / info /
fizicd / ... ”, parcd vi aud cd spuneti dupd
ce afi citit titlull As putea paria cd, la
auzirea lui, multora dintre elevi le vor veni
in minte eternele ,,ora in care aprofundim
materia profesorului diriginte” sau ,,ora in
care suntem pedepsiti pentru ce prostioare
am mai facut prin timpul sdptdmanii”. Cu
sigurantd, Dirigentia aduce fatd in fatd
elevi, profesori si dilemele lor.

li sporeste profesorului diriginte
responsabilitatea, i amplificd rolul si il
aseazd Intr-un anumit raport cu toti ceilalfi
factori educativi. Aceastd functie 1l apropie
de elevi gi 1i largeste simtitor sfera de
influentd, addugéand la predarea specialitétii
si rolul de coordonator al Intregii activititi
a clasei sale. Dirigintelui 1i revine sarcina
de a urmari climatul de muncd al clasei,
interesul si emulatia elevilor pentru
invatiturd, aria lor de informare, stilul de
muncd, eficienta activitdtilor colective si
mai ales progresul fiecdrui elev la fiecare
obiect de Invétimant si de la o etapd la
alta.

Dirigintele este preocupat sé-si
puni clasa in legaturd cu mediul social, cu
viata §i cu problemele ei. Frumusetea
relatiilor cu ceilalti, utilizarea timpului
liber, bucuria de a trai, nevoia de a
cunoaste, grija pentru pistrarea mediului
natural, lupta pentru pace, prietenia si alte
aspecte ale pregétirii elevilor pentru viata
sociald, se inscriu de asemenea printre
obiectivele principale ale muncii educative
a dirigintelui la orice clasi.

Asa cum spunea Tagore: “Omul si
poate lua cunostiniele numai de la om.
Asa, bazinul se umple cu apd, focul se
aprinde cu foc, iar sufletul se modeleazd
datoritd sufletului altui om.” De aceea ,
menirea principald a orei de dirigentie este
de -a contribui la formarea personalitatii
elevului in plan moral si cetétenesc.

Enumerdm céteva site-uri
folosite la dirigentie:
http://www.liis.ro/~oradedirigentie
http://www.didactic.ro/materiale-didactice/

utile
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ateriale online utilizate la ora de dirigentie

ora-de-dirigentie
http://www.academia.edu
http://www.dirigintilasturdza.com/
ora-de-dirigentie
http://www.clopotel.ro/
http://dirigentia.blogspot.ro/
http://unparintemaibun.ro/
http://www.lectiaverde.ro/
http://www.stopincendii.ro/
http://verdelaverde.do.am/
http://www.scritub.com/
http://proiecte.pmu.ro/

http://www.amazingkid.ro/

https:/
copilariefericita.wordpress.com/

Sperdm ca aceste site-uri VA Motto
vor fi de folos pentru realizarea ore-
lor de dirigentie. "Deschideti

ochii elevilor

Prof. Lucrelih Ghioca
Prof. Sanda Florea

spre lume.”
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“In cazul elevilor cu' ceringe
educationale  speciale, CES re-
prezintd o sintagmd, care se referd
la cerintele in plan educativ ale unor
categorii de persoane, cerinte speci-

fice unor disfunctii sau deficiente

de naturd intelectuald, senzoriald,
psihomotricd, fiziologicd sau ca ur-
mare a unor conditii psihoafective,
socio-economice sau de altd naturd.
Aceste cerinte plaseazd persoana/
elevul intr-o stare de dificultate in
raport cu ceilalti din jur, stare care
nu-i permite o existentd sau o val-
orificare in conditii normale a po-
tentialului intellectual si aptitudinal
de care acesta dispune §i induce un
sentiment de inferioritate ce accen-
tueazd conditia sa de persoand cu
cerinte speciale.

Foarte important in cazul
acestor personae este integrarea so-
cio-profesionald, implicit desfasu-
rarea unor activitdti conexe celor
instructiv-educative, care sé le per-
mitd exersarea viitoarelor roluri so-
ciale, cresterea stimei de sine si nu
in ultimul rdnd ameliorarea, acolo
unde este posibil, a posturii corpo-
rale, a tulburdrilor de comporta-
ment, a motricitatii fine e.t.c.
Ergoterapia

(terapiaprinmuncd), ludoterapia,

SPERANTA

Integrarea socio-profesionald a elevilor cu (ES. Exemple de bune

terapia prin dans toate acestea con-
stituie repere ale terapiilor ocu-
pationale care pe langd educarea
capacititilor cognitive ale elevilor
cu CES, stimuleazd consolidarea
responsabilititii in diferite situatii
de viatd si cultivd deprinderile de
muncd.

Acestea din urmd, mai ales
in cazul invatdmantului profession-
al si liceal special, constituie o pri-
oritate, deoarece pregiteste elevii
cu deficiente ugoare si moderate
pentru adaptarea la dinamica pietei
muncii.

Asa ci activititile extracurriculare
ce include voluntariat, activitéti de
ecologizare, participdri la even-
imente ale comunitatii locale
(Expozitii la Biblioteca V.A. Ure-
chia si Muzeul de Stiinte ale Na-
turii, Ziva Internationald a Dan-
sului, Ziua Persoanelor cu Dizabil-
itati, concursuri sportive sau de
agrement), activititi recreative
(vizionarea de filme, spectacole de

teatru, servirea meniului
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" zilei la restaurant), vin ca o completare a
de din

invatamantul gimnazial, program caracteri-

programului dup#-amiazd
zat prin aplicarea terapiilor alternative
pentru elevii cu CES.

De mentionat este si programul
pe
extracurriculare cum ar fi: dansul, lectura,

»ocoald dupd  scoald” activitati
abilititile practice, care permite la randul

siu  interventii  specifice  terapiilor
ocupationale sau activitétilor de loissir.
Strategia Nationald de Actiune
Comunitard este un proiect derulat la nivel
national, care promoveazi imaginea
InvitimAntului special prin raportare sau
colaborare cu invatimantul de masd,
facilitdnd totodatid implicarea elevilor in
activitatile de loissir si ludoterapie.
Efectele terapiei prin dans sunt
multiple, putind fi numerotate cateva:
1. Efecte fizice mentinerea functiei tuturor
grupelor muscular atdt pentru regiunea
afectati cét si pentru celelalte regiuni, con-
servarea unei bune functii a articulatiilor
neimplicate in procesul pathologic si

Intdrirea musculaturii deficiente;

2. Efecte psihice — calmarea stirii de
neliniste, dezvoltarea atentiei, disparitia

descurajirii, pastrarea obisnuintei activi-

tatilor rutiniere i diminuarea complexului

de inferioritate;

3. Efecte psiho-sociale - se concretizeazd

in intretinerea relatiilor cu celelalte per-

soane din echipd si consolidarea increderii
in sine.

Astfel in anul scolar trecut (2014-
2015), efectele terapiei prin dans s-au
materializat prin cistigarea locurilor doi la
faza judeteand a concursului Impreuni
pentru viitor”, de catre echipele de dans
,Black and white”,

C e
,,S1iminoc”,

modern respectiv

traditional precum §i prin
participarea la faza nationald a aceluiasi
concurs numai cu echipa de dans traditional,
fazi derulatd la Galafi si desfisurati la
Teatrul Muzical N. Leonard.

In cazul elevilor cu deficiente severe,
profunde si/sau asociate care urmeaza
cursurile de pre-profesionalizare, activitétile
extracurriculare vin in sprijinul terapiilor

alternative Incurajind lucrul 1In echipd,

capacitatea de comunicare (acolo unde este

posibil) si mai ales integrarea sociald, chiar

si cea profesionald, pentru cd o parte a

acestor elevi pot urma  cursurile
invatimantului  profesional ~sau  liceal
special.

Ca o concluzie finald, terapiile

complementare §i alternative vin in
continuarea activitatilor instructiv-
educative, permiténd conturarea

personalitatii elevului cu CES.
Prof. Diana Vieru
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