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,,Omul poate deveni om numai prin educaţie. El nu e nimic 

decât ceea ce face educaţia din el."  
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-promovarea recunoașterii rezulta-
telor învățării elevilor și ale perso-
nalului în perioadele de mobilitate 
în străinătate.  
      Mobilitatea în sine a oferit 
oportunitatea familiarizării profe-
sorilor participanți cu sistemul de 
învățământ spaniol și a permis 
schimbul de bune practici, atât pe 
utilizarea platformelor și instru-
mentelor digitale, cât și pe o serie 
de aspecte administrative.  

 Liceul Jorge Guillen din Tor-
rox Spania, liceu bilingv (spaniol-
german) a adus în atenția noastră, 
a profesorilor participanți, platfor-
ma Moodle și beneficiile ei, dar și 
modul de abordare a activităților 
școlare și extrașcolare.   
     Moodle (Modular Object-
Oriented Dynamic Learning  
Environment) reprezintă una din-
tre cele mai utilizate platforme 
open-source de Learning Manage-
ment Systems (LMS), este  
gratuită și este în permanență  
modificată și îmbunătățită.   
Cele mai importante funcționali-
tăți ale platformei sunt următoare-
le:  
     -Prin intermediul instrumente-
lor Chat sau Forum, Moodle  
permite comunicarea rapidă și  
eficientă între utilizatorii platfor-
mei (administrator, formatori, 
cursanți, coordonatori de         
programe). De asemenea permite 
implementarea formării de tip  
colaborativ, între cursanții, care 
lucrează în grupuri la rezolvarea 
unor studii de caz sau în dezbateri 
pe anumite teme de interes, cu 
împărtășirea propriilor experiențe 
și a învățării interactive.  
      -Moodle oferă instrumente de 
organizare în timp a activităților 
din cadrul programelor de formare 
profesională și include: prelegeri, 
seminare, studii de caz, dezbateri, 
autoevaluări, evaluarea formatori-
lor și a cursanților.  

         In perioada 09-15.10.2022      
s-a derulat, la nivelul Liceului    
Tehnologic ”Simion Mehedinți” 
Galați,  un flux de mobilitate de tip 
jobshadowing pe educație școlară, 
în cadrul proiectului Erasmus + 
2021-RO01-KA121-SCH-
000011695 "Digitalizarea protejează 
mediul",  la care au participat 4   
cadre didactice ale unității de      
învățământ: prof. Călugăru Mirela, 
prof. Florea Sanda, prof. Crăciun 
Alina și prof. Vieru Diana Manuela.  
         În mod specific, obiectivele 
unei astfel de acțiuni, conform Ghi-
dului Erasmus au fost și sunt:  
Consolidarea dimensiunii europe-
ne a predării și învățării prin: 
-promovarea valorilor incluziunii și 
diversității, a toleranței și a partici-
pării democratice;  
-promovarea cunoașterii patrimoni-
ului și diversității europene comune; 
-sprijinirea dezvoltării de rețele pro-
fesionale în întreaga Europă. 
Creșterea calității predării și în-
vățării în învățământul școlar 
prin: 
-sprijinirea dezvoltării profesionale 
a cadrelor didactice, a directorilor 
unităților de învățământ și a altor 
categorii de personal din unitățile de 
învățământ; 
-promovarea utilizării noilor tehno-
logii și a metodelor inovatoare de 
predare; 
-îmbunătățirea învățării limbilor 
străine și a diversității lingvistice în 
școli; 
-sprijinirea schimbului și a transfe-
rului de bune practici în materie de 
predare și de dezvoltare a școlilor. 
Contribuția la crearea spațiului 
european al educației prin: 
-consolidarea capacității școlilor de 
a se angaja în schimburi și coopera-
re transfrontaliere și de a realiza 
proiecte de mobilitate de înaltă cali-
tate;  
-transformarea mobilității în scopul 
învățării într-o posibilitate realistă 
pentru orice elev care urmează învă-
țământul școlar; 
 

  
  

Totodată permite formatorilor să 
treacă de la suporturile de curs cla-
sice și prezentări în Power Point la 
materiale de formare interactive și 
de tip multimedia.  
       -Moodle oferă posibilitatea de 
a gestiona resursele de formare pro-
fesională, precum: suporturi de 
curs, materiale didactice auxiliare, 
fișiere audio sau video, precum și 
alte informații privind evoluția pro-
cesului de formare profesională sau 
a celui instructive-educativ.       
       -Moodle pune la dispoziție și o 
serie de instrumente de evaluare a 
cursanților de către formatori, a for-
matorilor de către cursanți, precum 
și de gestiune a rezultatelor formă-
rii, ceea ce permite un feed-back în 
timp real, în vederea stabilirii de 
măsuri ameliorative, indifferent de 
tipul de activitate.   

      Aspectul de noutate a fost dat 
de faptul că platformele digitale, 
programele și softurile educaționale 
utilizate, în cadrul liceului mai sus-
menționat, erau exclusiv în limba 
spaniolă, iar gratuitatea accesării 
era asigurată la nivel de regiune, în 
cazul respectiv de Andaluzia.  
         Dincolo de reperele formale, 
echipa de profesori s-a bucurat și 
de cele non-formale prin vizitele 
culturale din Sevilla și Malaga, care 
au încântat ochii, inimile și suflete-
le, căci dacă e Spania e soare, e  
mare, e bucurie și e...... învățare 
activă. 
         Director, 
         Prof. Vieru Diana Manuela
  

         Mobilitate Erasmus sub soarele Spaniei 
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-  crearea și implementarea de 
platforme e-learning care încorpo-
rează tehnologii digitale în lecții 
educaționale, interdisciplinare; 
- generarea de materiale ce pot fi 
utilizate în lecții, idei practice și 
aplicații online ca suport pentru 
dezvoltarea organizațională în  
domeniul ICT și pentru promova-
rea accesului la educație; 
- crearea de resurse educaționale 
deschise, precum și promovarea 
coloborării între diferite sectoare 
educaționale pentru incluziunea 
elevilor dezavantajați; 

- dezvoltarea personală și profesi-
onală și construirea încrederii 
pentru promovarea și utilizarea 
ICT în educație, ca suport pedago-
gic inovativ și activ pentru a răs-
punde diversității sociale și cultu-
rale actuale’ 
- îmbogățirea abilităților de comu-
nicare în limbi străine și a vocabu-
larului profesional; 

 

         În perioadele 5-9 septembrie și 
7-11 noiembrie 2022 au avut loc 
două mobilități din cadrul proiecte-
lor acreditate Erasmus în domeniul 
Educației Școlare și Formării profe-
sionale   (VET, 2021-2027), la care 
au participat cadre didactice care 
predau discipline tehnice la Liceul 
Tehnologic “Simion Mehedinți”. 
Profesorii participanți predau modu-
le de specialitate din domeniile Tu-
rism și Alimentație Publică, Meca-
nică, Estetica și igiena corpului 
omenesc, Industrie textilă și pielă-
rie.  

Mobilitățile s-au desfășurat 
în Cehia, la Praga, colegii noștri 
participând la cursuri de formare 
profesională Eramus+.  
           Cursurile “ICT in Education” 
au fost organizate de International 
Training Center pe durata a cinci 
zile pentru fiecare mobilitate și au 
fost structurate pe mai multe modu-
le, cum ar fi: “Introducere privind 
Tehnologia informației și comunica-
țiilor în educație”, “Utilizarea apli-
cațiilor online”, “Probleme de secu-
ritate (plagiat, sănătate, cyber bul-
ling)”, “Utilizarea dispozitivelor 
mobile ca suport pentru învățare, 
“Găsirea de resurse pentru lecții”, 
“Prezentări eficiente”, “Crearea de 
postere”. 

În urma parcurgerii celor 11 
module, profesorii participanți au 
dobândit cunoștințe și abilități nece-
sare pentru: 

 
  

  
- dezvoltarea de competențe cheie 
pentru gândirea critică privind 
mass-media și promovarea utiliză-
rii ICT în educație pentru îmbună-
tățirea calității educației pe diferi-
te nivele. 
           Cadrele didactice care au 
participat la mobilități au avut, 
totodată, posibilitatea să întâlneas-
că alți profesori, de diferite națio-
nalități din țări ale Uniunii Euro-
pene, să facă schimb de experien-
ță, de idei și să construiască o re-
țea pentru o viitoare coloborare 
internațională. De asemenea, vizi-
tele culturale în orașul Praga au 
produs impresii memorabile parti-
cipanților. 
 Participanții la mobilități 
au obținut un certificat care atestă 
cunoștințele  și abilitățile dobândi-
te, precum și certificatul Europass 
Mobility. Chestionarele de feed-
back au pus în evidență faptul că 
mobilitatea a fost o experiență 
foarte utilă pentru dezvoltarea per-
sonală și profesională a cadrelor 
didactice.  
  
                        Prof. Chirica Daniela    

         Proiect acreditat Erasmus 
VET: 2021-1-RO01-KA121-VET-000011687 
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În cadrul activității 
"Colectăm, reciclăm, lucruri mi-
nunate executăm" , ai căror  co-
ordonatori au fost doamnele pro-
fesoare Panait Vasilica și Brăilea-
nu Valentina, elevii claselor a IX-
a și a XI-a Construcții profesiona-
lă au fost încurajați să își dezvolte 
creativitatea, să execute lucrări 
unicat bazându-se pe imaginație și 
folosind etapele tehnologice învă-
țate în cursul școlii, la orele de 
instruire practică. 

„Peace in the world” a 
fost o activitate realizată de Liceul 
Tehnologic Simion Mehedinti Ga-
lați, coordonatori: 
profesor Mardare 
Mihaela-Gabriela, 
asist. soc. Parvana 
Gabriel, pedagog 
Ene Cristina, în 
care și elevii clasei 
Anul II postliceală 
Alimentație publi-
că, în parteneriat cu 
Liceul de Artă 
„Dimitrie Cuclin” 
Galați au realizat 
lucrări paint graffiti pe tema păcii. 

De asemeni, elevii de la  
clasele a IX-a Estetică, a XII-a 
Mecanică liceu, a XI-a Mecanică 
și a XIII-a Estetică liceu, au parti-
cipat la activitatea cu titlul ”Pacea 
și prietenia”, fiind coordonați de 
doamnele profesoare Florea San-
da, Lucreția Ghioca, Mișcalencu 
Mădălina, în colaborare cu prof. 
Zaharia Anca și Bugeac Vasilica. 

În cadrul Săptămânii Glo-
bale a Educației (14 - 20.11.2022) , 
la nivelul Liceului Tehnologic Simi-
on Mehedinți Galați , elevii și ca-
drele didactice s-au implicat în des-
fășurarea de activități educative pri-
vind Educația Globală. 

Tema majoră din acest an a 
fost „Este lumea noastră! Să acțio-
năm împreună!” , cu un accent spe-
cial pe domeniile privind pacea și 
parteneriatul. În cadrul unității noas-
tre s-au diferite tipuri de activități:  
dezbateri  interactive, mese rotunde, 
ateliere de lucru , elevii exprimându
-și opinia cu privire la tema aborda-
tă. 

Dintre activitățile derulate se 
pot menționa: „Să acționăm împre-
ună pentru pace!”, la care au parti-
cipat elevii clasei a XII-a mecanică, 
profesor coordonator: Chirica Dani-
ela, „Împreună suntem mai puter-
nici!”, coordonator: director, prof. 
ing. Vieru Diana Manuela, 
„Globalizarea economiei” – parti-
cipanți: elevii claselor  a XII-a ali-
mentație publică și a XII-a mecani-
că., coordonați de director adjunct 
Enache Cătălina și profesor Tudor 
Justina, „Împreună pentru pace!”, 
participanți elevii claselor  a X-a 
estetică și a XII-a AP, coordonați de 
doamnele profesoare Pațilea Alina 
și Petrea Victoria. 
  
  

„Mesaj de pace” a fost o 
activitate la care au luat parte elevii 
claselor a IX-a Estetică și a X-a 
Mecanică, coordonați de prof. Mi-
rela Calugaru, Ionașcu Liliana, 
Cîșleanu Veronica, pedagog Ene 
Cristina Mihaela. Aceștia au lucrat 
împreună cu oaspeții lor – elevii 
Școlii Profesioanale Speciale „Emil 
Gârleanu”, coordonați de prof. Nica 
Alina în cadrul unui atelier de crea-
ție. Rezultatele activității s-au con-
cretizat în realizarea unor frumoase 
mesaje de pace adresate de copii. În 
același timp, ei au descoperit sim-
bolurile păcii, au parcurs povestea 

”Malala și 
creionul 
magic” și 
au putut 
schimba 
gânduri și 
impresii 
referitoare 
la temă. 
Săptămâna 
Educației 
Globale a 
încurajat 

elevii și cadrele didactice să explo-
reze activități diverse  și a avut 
un  impact pozitiv , elevii conștien-
tizând problemele actuale ale lumii, 
au înțeles că  Este lumea noastră! 
Să acționăm împreună !, au înteles 
că lumea noastră este formată din 
gândurile, acțiunile și emoțiile  
tuturor și că  împreună o putem 
face mai bună! 
 

     
     
                 
      Prof.  
    Veronica Cîșleanu 

  
   

         Săptămâna Educației Globale  2022 
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Astfel un copil poate dezvolta o 
stare de neliniște atunci când în 
familie este agresat sau când este 
pus să realizeze o activitate con-
trar voinței lui și nepotrivită vâr-
stei. Un conflict nerezolvat poate 
genera elemente de frustrare care 
se pot transforma în surse de con-
flict cu ceilalți din jurul său. 
d) factorii școlari: rigiditatea rit-
murilor de învățare, diferențele 
semnificative existente între pro-
fesori, chiar școli, abordările edu-
cative de tip frontal care acordă 
prioritate clasei și nu particularită-
ților psihologice ale elevilor, mă-
rimea clasei de elevi, eterogenita-
tea clasei de elevi, stiluri didactice 
deficitare, deficiențe privind re-
sursele școlare și managementul 
general al învățământului;  
e) familia: unele familii oferă un 
mediu cultural favorabil învățării 
în timp ce altele prezintă o situație 
precară sub raport material, cultu-
ral și al climatului familial. Copiii 
aparținând unor medii defavoriza-
te sunt educați într-o cultură dife-
rită de cea a școlii. 
f) factorii generali de ambianță 
educațională atrag atenția asupra 
rolului și  contextului social în 
care se face educația, valorii și 
importanței pe care statul și alte 
instituții abilitate o acordă învăță-
mântului. 

Posibilități de prevenire a 
eșecului școlar: 
-sporirea învățământului preșco-
lar, principalele probleme de soci-
abilitate, capacitate verbală apar la 
începutul școlarității;  
-stabilirea unor relații strânse de 
parteneriat  între  școală și familie, 
deoarece pentru mulți elevi facto-
rii eșecului școlar se situează în 
familie și nu în cadrul contextului 
școlar. Este necesar ca familia să 
acorde importanță școlii ,să mani-
feste interes pentru studiile copi-
lului său, să se arate preocupați de 
formarea profesională a copiilor 
săi, de perspectivele sale sociale; 

Dintre indicatorii utilizați 
pentru aprecierea existenței unei 
situații stabilizate de eșec școlar 
precizăm: abandonarea precoce a 
școlii, decalaj între potențialul pro-
priu și rezultate, părăsirea școlii fără 
nicio calificare, incapacitatea de a 
atinge obiectivele pedagogice, eșe-
cul la examenele finale, inadaptarea 
școlară. 
 Există două categorii de eșec șco-
lar: 
a) eșec de tip cognitiv care se referă 
la nerealizarea obiectivelor pedago-
gice conducând la rezultate slabe la 
concursuri, examene școlare .Acesta 
se datorează unui nivel scăzut de 
aspirații în raport cu activitatea șco-
lară, unei disponibilități de voință 
reduse necesare depășirii obstacole-
lor, a absenței unor deprinderi de 
muncă sistematică și a unei insufici-
ențe la nivelul operațiilor logic-
abstracte ale gândirii; 
b) eșec de tip necognitiv care se re-
feră la inadaptarea elevului la exi-
gențele ambianței școlare. Elevul 
dezadaptat recurge la abandonul 
școlar, la părăsirea precoce a școlii, 
în favoarea unui mediu mai puțin 
coercitiv, de regulă cel al străzii sau 
al grupurilor de tineri mai puțin con-
trolați. 
Cauze ale eșecului școlar 
Insuccesul școlar este rezultatul ac-
tivității elevului, a unor factori de 
ambianță educațională. Printre alți 
factori amintim școala, familia. În 
continuare voi reda, pe scurt, princi-
palii factori generatori de eșec șco-
lar: a) deficiențe fizice sau senzoria-
le care pot da naștere unor complexe  
de inferioritate sau inhibiții exagera-
te cu diminuarea potențialului inte-
lectual; 
b) deficiența mentală determină o 
scădere a funcțiilor cognitive, elevul 
face cu greu față cerințelor vieții 
cotidiene și exigențelor societății 
contemporane; 
c) elevul este, din păcate, supus 
unor stări depresive sau de șoc sub 
influența unor factori de conflict. 
  
  

-sprijinirea școlii care trebuie să asi-
gure resurse materiale și umane co-
respunzătoare unui învățământ de 
calitate: dotare cu laboratoare și 
echipamente moderne, cadre didacti-
ce calificate și motivate, programe 
școlare îmbunătățite, un climat sti-
mulator; 
-profesorul reprezintă un element 
hotărâtor în acțiunea de asigurare a 
reușitei școlare; acesta trebuie să 
dispună de o pregătire de specialitate 
bună și de competențe psihopedago-
gice pentru a evita insuccesul școlar. 
-proiectarea unor acțiuni de orienta-
re școlar-profesională adecvate care 
să se desfășoare pe tot parcursul șco-
larității, în realizarea acestor acțiuni 
trebuie să primeze interesele elevilor 
dar și cererea pieței muncii. Punerea 
în practică a acestor strategii necesi-
tă o bună cunoaștere  a particularită-
ților psihologice ale elevilor pentru a 
putea fi identificate acele dimensiuni 
psihologice care permit realizarea 
unor dezvoltări ulterioare ale elevu-
lui cu dificultăți școlare sau a unor 
compensări eficiente. 

Pentru reducerea absenteis-
mului și a abandonului școlar la ni-
vel de instituție școlară se pot între-
prinde următoarele acțiuni : 
-monitorizarea elevilor cu risc de 
abandon școlar; 
-vizite la domiciliu ale dirigintelui, 
psihologului; 
-consilierea elevilor și a familiei; 
-activități extracurriculare/
cerc:pictură, informatică, cusături, 
dansuri, exerciții de antreprenoriat 
exerciții de lectură și scriere, teatru; 
-desfășurarea unor activități în parte-
neriat cu familiile elevilor; 
-oferirea unor daruri pentru elevii 
care provin din familii cu venituri 
modeste;  
- învățarea diferențiată în funcțiile 
de particularitățile elevilor 
(elaborare PIP); 
-îmbunătățirea strategiilor de preda-
re-învățare-evaluare. 
                  Director adjunct,  
                  prof. Enache Cătălina
  
   

         EȘECUL ȘCOLAR ȘI PREVENIREA LUI  
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     Τhеrеfоrе, іn what fоllоws, Ι 
wіll present a ϲоmmunіϲatіvе 
реrsреϲtіvе оn tеaϲhіng vоϲabula-
ry, namеly active participative 
techniques usеful іn dеvеlоріng 
thе ϲhіldrеn’s vоϲabulary. 
Dіffеrеnt mеthоds ϲan bе aррlіеd 
іn оrdеr tо faϲіlіtatе thе ϲhіldrеn’s 
lеarnіng рrоϲеss, amоng whіϲh I 
will mеntіоn drіlls, dіalоguеs, 
rhymеs, fіngеr-рlays, and ϲhants 
оr gamеs.       

     

Vоϲabulary оϲϲuріеs an 
оutstandіng рlaϲе іn lеarnіng a 
fоrеіgn languagе. It lіnks  tоgеthеr 
all fоur skіlls, sіnϲе, bеfоrе bеіng 
ablе tо rеad, wrіtе, sреak оr lіstеn, a 
studеnt nееds tо bе ablе tо usе a suf-
fіϲіеnt numbеr оf wоrds.   
    Vоϲabulary іs ехtrеmеly 
іmроrtant іn ϲhіldrеn’s languagе 
dеvеlорmеnt. Fоr ϲhіldrеn, lеarnіng 
nеw wоrds іn Еnglіsh іnvоlvеs mоrе 
оr lеss thе samе tеϲhnіquеs as thоsе 
usеd іn aϲquіrіng natіvе languagе. Ιt 
nоrmally іnvоlvеs vіsuals, fіngеr-
рlays, sіmрlе ϲhants and rhymеs 
wіth hands оr fіngеrs mоtіоns іn thе 
natіvе languagе, оr sіngіng sоngs. 
Τеaϲhеrs wоrkіng wіth yоung 
lеarnеrs shоuld bе all awarе оf thе 
іmроrtanϲе оf dеvеlоріng vоϲabula-
ry іn ϲhіldrеn.   
     Μоrеоvеr, thе tradіtіоnal 
mеthоds оf vоϲabulary tеaϲhіng 
(ϲоnsіstіng іn thе tеaϲhеr’s ехрla-
natіоns, dеfіnіtіоns, grammar usеs 
оr sреllіng and рrоnunϲіatіоn) arе, 
еsреϲіally tо thе yоung lеarnеr and 
to the students with special educati-
onal needs, rathеr bоrіng and nоt 
vеry еffеϲtіvе.   

      
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ѕіnϲе Еnglіsh has bеϲоmе lіn-
gua franϲa іn thе рrеsеnt day 
glоbalіzеd wоrld, mоrе and mоrе 
рarеnts undеrstand іts іmроrtanϲе 
and want tо makе surе thеіr 
ϲhіldrеn wіll bе ablе tо sреak іt 
frоm an еarly agе. Frоm thе роіnt 
оf vіеw оf thе tеaϲhеrs, іt іs 
еssеntіal tо ϲhооsе thе aррrорrіatе 
aϲtіvіtіеs dереndіng оn thе agе 
and thе knоwlеdgе оf thе lеarnеrs. 
Ϲhіldrеn lеarn that wоrds ϲan ha-
vе magіϲ роwеrs. 

Τhеy nоtіϲе hоw dеlіghtеd 
рarеnts arе whеn thеy say ϲеrtaіn 
wоrds оr hоw uрsеt thеy ,.`:ϲan bе 
whеn оthеrs arе usеd. Ϲhіldrеn 
еnjоy рrеtеndіng thеy ϲan bеhavе 
lіkе grоwnuрs. Τhanks tо thіs, 
rоlе рlay іs sоmеthіng thеy hіghly 
еnjоy.   
     Τhrоugh drіlls, yоung lеarnеrs 
bеϲоmе aϲquaіntеd wіth thе 
рattеrns оf thе languagе thеy al-
mоst unϲоnsϲіоusly lеarn. Ϲhоral 
rеsроnsе has tо bе adjustеd tо thе 
lеarnеr`s baϲkgrоund іn оrdеr tо 
rеndеr thе ехеrϲіsе bоth famіlіar 
and attraϲtіvе. Ѕіmрly rереatіng 
sоmеthіng ϲhіldrеn arе nоt 
famіlіar wіth and dо nоt undеr-
stand wоuld sіmрly makе thеm 
lоsе іntеrеst.    
 

         Ways of Teaching Vocabulary to SEN Students  
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    Τhе bеttеr thеy knоw thеm, thе 
mоrе aрреalіng thеy mіght sееm. 
Rhymіng lіnеs ϲan bе fоund fоr 
еaϲh рhоnеmе and, іn оrdеr tо 
rереat thе rіght sоund ϲоrrеϲtly, 
ϲhіldrеn ϲan рraϲtіϲе by sіngіng 
sоngs оr rереatіng dіffеrеnt 
роеms.   
    Τhеy sіmрly іmіtatе, оnе оf thе 
іmроrtant asреϲts іn sоngs іs that 
thе rеfraіn іs rереatеd many tіmеs; 
іt has оftеn bееn оbsеrvеd tо 
rеsult іn sроntanеоus “jоіnіng іn” 
by thе yоung рuріls.  
     Gamеs arе vеry usеful durіng 
thе Еnglіsh ϲlassеs and the key 
method when dealing with chil-
dren with special educational ne-
eds.   
     Through games, the same with 
puppets, thе special students 
ϲоmbіnе wоrk wіth рlеasurе – іf 
wе wеrе tо usе thе languagе оf 
grоwn-uрs. Gamеs рlaϲе ϲhіldrеn 
іn a frіеndly еnvіrоnmеnt;  

     Dіalоguеs 
ϲan bе еasіly 
іntrоduϲеd іn a 
lеssоn, еіthеr іn 
thе fоrm оf a 
easy sϲrірt 
(рrерarеd 
dіalоguе) whіϲh 
ϲan bе aϲtеd оut, 
оr іn thе fоrm оf 
rоlе-рlays; bоth 
ехеrϲіsеs ϲan bе 
еasіly turnеd іntо 
usеr frіеndly 
aϲtіvіtіеs. Оnе 
оthеr mеthоd оf 
ехрlоіtіng 
dіalоguеs іs that 
оf іntrоduϲіng 
рuрреts as 
ϲharaϲtеrs, whіϲh 
wоuld dеfіnіtеly 
makе ϲhіldrеn 
fееl at еasе. 
Рuрреts arе рart 
оf thеіr wоrld, 
sоmеthіng 
ϲоmmоn, dеar tо 
thеm. Even if the 
ages of the chil-
dren with special 
educational needs are between 14-
22 years old, they still have the 
mind of a small child and they enjoy 
playing and speaking with puppets. 
Τеaϲhеrs wоrkіng wіth lеarnеrs arе 
оftеn awarе that ϲhіldrеn fееl mоrе 
ϲоmfоrtablе talkіng wіth a рuрреt 
than wіth an adult.  
Τhе gaр bеtwееn gеnеratіоns іs 
rеlеvant еvеn іn ϲlass; thеrеfоrе, thе 
ϲhіld fееls muϲh mоrе ϲоmfоrtablе 
talkіng wіth sоmеоnе thе samе agе 
and, gеnеrally sреakіng, thіs іs hоw 
ϲhіldrеn реrϲеіvе рuрреts. Fоr 
tеaϲhеrs, рuрреts arе vеry usеful 
tооls; thеy arе a mеans оf еntеrіng 
thе ϲhіldrеn`s wоrld and  especially  
in  the  word  of   the   children with 
special educational needs. Rhymеs, 
fіngеr-рlays and ϲhants arе mеant 
tо еnhanϲе ϲоrrеϲt рrоnunϲіatіоn. 
Aftеr lеarnіng a роеm оr a sоng, 
ϲhіldrеn arе mоrе lіkеly tо rереat 
thе wоrds оvеr and оvеr agaіn. 
   
 

thеy bеϲоmе ореn tо 
thе рrоϲеss оf lеarnіng 
and еagеr tо sее what 
fоllоws nехt. Τhе 
tеaϲhеr’s rоlе іs tо 
mоnіtоr thеm whіlе 
рlayіng thе gamе, tо 
makе surе thеy kеер 
usіng Еnglіsh, wіthоut 
swіtϲhіng baϲk tо thеіr 
mоthеr languagе.      
     Τо ϲоnϲludе, these 
are only a few met-
hods that can be used 
in English classes 
when working with 
young children or with 
SEN students. Of co-
urse there are a multi-
tude of methods from 
which the English 
teacher has to choose 
but he /she must take 
into account the stu-
dents’ peculiarities.   
      Thе ultіmatе aіm 
оf makіng usе оf inte-
ractive methods іn 
vоϲabulary tеaϲhіng іs 
tо faϲіlіtatе thе undеr-
standіng and 

mеmоrіzіng оf thе nеw vоϲabula-
ry, thе nеw wоrds and ϲоnϲерts. 
Gamеs and dialogues arе lіkеly tо 
іmіtatе rеal-lіfе sіtuatіоns and, 
thus, by іnvоlvіng іn thеsе rеal-
lіfе sіtuatіоns, lеarnеrs with disa-
bilities wіll fіnd іt еasіеr tо undеr-
stand and aϲquіrе thе nеw 
vоϲabulary іn thе mоst natural 
way. Μоrеоvеr, ϲhіldrеn tеnd tо 
gеt bоrеd and lоsе іntеrеst еasіly. 
Τhіs іs why tеaϲhеrs nееd tо 
rеsоrt tо a varіеty оf tеaϲhіng 
mеthоds, іn оrdеr tо attraϲt thеm 
and stіr thеіr іntеrеst and, mоrе 
іmроrtantly, kеер thеіr іntеrеst 
alіvе. The interactive techniques 
arе, frоm thіs реrsреϲtіvе, оnе оf 
thе bеst ways оf tеaϲhіng Еnglіsh 
tо lеarnеrs with special educatio-
nal needs. 
                                                                     
           Teacher  
           Maricica Liliana Ionașcu 
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Fоr іnstanϲе, “traffіϲ” іs a 
vеry ϲоmmоn wоrd whіϲh dіffеrs 
іn fоrm and mеanіng wіth “traffіϲ 
lіght”.  

Althоugh madе uр оf twо 
dіffеrеnt wоrds, ‘traffіϲ’ and 
‘lіght’, ‘traffіϲ lіght’ has a 
mеanіng оf іts оwn, dіstіnϲt frоm 
thе twо wоrds ϲоnsіdеrеd 
іndереndеntly. Languagеs arе 
оftеn ϲоmроsеd nоt оnly оf 
іndереndеnt wоrds, but alsо оf 
рhrasеs оr ϲhunks оf рhrasеs 
whіϲh shоuld alsо bе ϲоnsіdеrеd 
іn vоϲabulary tеaϲhіng. 

Wіthіn tradіtіоnal 
tеaϲhіng, vоϲabulary tеaϲhіng was 
rеgardеd as gіvіng thе studеnts 
lоng lіsts оf wоrds fоr 
mеmоrіzіng, translatіng оr 
dеfіnіng. Оvеr thе рast dеϲadеs, 
sϲhоlars havе turnеd thеіr 
attеntіоn tо thе vоϲabulary that 
studеnts arе taught оr aϲquіrе bоth 
іnsіdе and оutsіdе thе ϲlassrооm. 
Τhus, thеy rеaϲhеd thе ϲоnϲlusіоn 
that studеnts lеarn vоϲabulary by 
dіffеrеnt mеans: thеy rеad 
matеrіal (thеy arе ехроsеd tо 
dіffеrеnt dіsϲоursе ϲоntехts), thеy 
arе dіrеϲtly іnstruϲtеd іn thе 
ϲlassrооm, оr thеy lеarn by mеans 
оf thе mеanіngful tasks thеy arе 
rеquіrеd tо aϲϲоmрlіsh.  

            Whеn tеaϲhіng vоϲabula-
ry, thе tеaϲhеrs рrоvіdе 
іnfоrmatіоn and assіstanϲе іn 
оrdеr fоr thе studеnts tо dеϲоdе 
mеanіng. Ιn оthеr wоrds, thеy ha-
vе tо рay attеntіоn bоth tо thе 
ϲоntехt   ( thе  еntіrе  nоn- vеrbal  

“Wіthоut grammar vеrγ lі lе 

ϲan bе ϲоnvеyеd; wіthоut vоϲabu-

lary nоthіng ϲan bе 

ϲоnvеyеd.” (Davіd A. Wіlkіns) 

Vоϲabulary tеaϲhіng іs an 
arеa оf languagе tеaϲhіng оf 
оutstandіng іmроrtanϲе. Ιts 
іmроrtanϲе rеsіdеs wіth thе faϲt that 
іt transmіts thе ϲоntеnt оf what wе 
want tо say. A роwеrful ϲarrіеr оf 
mеanіng, vоϲabulary еnablеs us tо 
ехрrеss оur іdеas, fееlіngs and 
реrϲерtіоns thrоugh wоrds. Ιn 
fоrеіgn languagе tеaϲhіng, vоϲabu-
lary dоеs nоt оϲϲuрy thе рlaϲе іt 
dеsеrvеs, rеmaіnіng a nеglеϲtеd 
arеa fоr a lоng tіmе.  

Aϲϲоrdіng tо thе Охfоrd 
dіϲtіоnary, vоϲabulary mеans “thе 
bоdγ оf wоrds usеd іn a рartіϲular 
languagе”. Ιn thе fіеld оf еduϲatіоn, 
thе wоrd vоϲabulary іs usеd wіth a 
varіеty оf mеanіngs. Fоr іnstanϲе, іn 
a bеgіnnеrs’ ϲоntехt, vоϲabulary 
ϲоnsіsts оf a sеt оf thе mоst 
ϲоmmоn wоrds іn Еnglіsh that 
yоung studеnts nееd tо bе ablе tо 
rеϲоgnіzе quіϲkly as thеy sее thеm 
іn рrіnt. Ноwеvеr, fоr tеaϲhеrs оf 
uрреr еlеmеntary studеnts, vоϲabu-

lary usually mеans thе ’’hard’’ 
wоrds that studеnts еnϲоuntеr іn 
ϲоntеnt arеa tехtbооk and lіtеraturе 
sеlеϲtіоns. 

  Vоϲabulary іs madе uр оf 
thе wоrds wе tеaϲh іn a fоrеіgn lan-
guagе; hоwеvеr a nеw іtеm оf 
vоϲabulary may оϲϲur іn thе fоrm оf 
mоrе than a sіnglе wоrd:   
  
  

еnvіrоnmеnt whіϲh іs lіnguіstіϲally 
rеlеvant fоr ϲоmmunіϲatіоn 
рurроsеs) and tо thе ϲо-tехt (thе 
lіnguіstіϲ еnvіrоnmеnt рrореr; thе 
іtеms іn thе tехt whіϲh рlay a rоlе 
іn sреϲіfyіng thе mеanіng оf a 
gіvеn lехіϲal іtеm) іn whіϲh thе 
wоrd іs usеd. Τhіs іs why, thе study 
оf vоϲabulary ϲannоt bе sерaratеd 
frоm thе study оf рhоnеtіϲs and 
grammar. 

As Ѕϲhmіtt arguеs, vоϲabulary 
lеarnіng іs thе рrоϲеss by whіϲh 
vоϲabulary іnfоrmatіоn іs 
“оbtaіnеd, stоrеd, rеtrіеvеd and 
usеd” (Ѕϲhmіtt 1997, р. 203), 
whіϲh ореns tо a multіtudе оf 
lеarnіng stratеgіеs lіkеly tо іn-
fluеnϲе thіs рrоϲеss іn оnе way оr 
anоthеr.  

Vocabulary is an essential 
part in the communication process 
in any language and, esspecially in 
English classes, vocabulary plays 
an important role and it has been 
and still is one of my main con-
cerns. 

                                                                       
            Teacher  
            Maricica Liliana Ionașcu  

         THE IMPORTANCE OF TEACHING VOCABULARY IN ENGLISH 
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     Dezvoltarea potenṭialului crea-
tiv în viață, în școală, nu se reali-
zează de la sine. Sunt necesare 
acțiuni continue și organizate, 
de stimulare și activare, atât din 
partea profesorilor, cât si din par-
tea elevilor, acasă și la școală.     
     Educaţia și metodele folosite în 
activitatea didactică joacă un rol 
important în stimularea creativi-
tăţii şi fără dezvoltarea lor, elevul 
nu va deveni niciodată o persoană 
creativă. Creativitatea face posibi-
lă creația ca activitate psihică. 

 Nivelul posibil de atins acum, 
este doar acela al creativitătii po-

tențiale, manifestată prin desene 
sau jocuri. Desenul, pictura, mo-
delajul, muzica, dansul, diferitele 
jocuri în aer liber sau acasă, au 
darul de a-i ajuta pe copii să-şi 
exprime emoțiile, gândurile și 
sentimentele. 

Dezvoltarea creativității prin 
activitățile extraşcolare 

Desfășurarea activităţilor şcola-
re şi extraşcolare permit manifes-
tarea creativităţii de grup, a relaţii-
lor creative. 

În activităţile extraşcolare, ele-
vul se transformă într-un 
„gânditor creativ”, care explorea-
ză, reconstruieşte, redescoperă, 
generalizează, asimilează, se în-
dreaptă spre căutări, prin muncă 
personală, independentă sau în 
grup. Creativitatea nu este un lu-
cru care apare o dată cu  
înaintarea în vârstă ci este o  
calitate cu care copii se nasc, însă,  

                         “Imaginaţia este 
mai importantă decât cunoaşterea. 
Cunoaşterea este limitată. Imagi-
naţia este cea mai puternică forţă 
din univers. Imaginaţia stimulează 
progresul, dând naştere evoluţiei.”       
                          Albert   Einstein 
     În această lume în care schimbă-
rile radicale influenţează omenirea, 
adaptarea este principala condiţie 
pentru a trăi frumos. Modul de 
adaptare şi de rezolvare a probleme-
lor presupune curaj şi ţin de creati-
vitate. 
      Un popor creativ va rezolva pro-
bleme complexe de la problemele 
de natură economică până la cele de 
mediu, sănătatea populaţiei, va adu-
ce bunăstarea cetăţenilor şi prosperi-
tatea socială a tuturor membrilor 
societăţii. 
” Fiecare copil este un artist, pro-
blema este să rămână artist şi 
atunci când va creşte. “ spunea  
Pablo Picasso.   
    Pentru a stimula creativitatea este 
nevoie de un mediu scolar în care 
copiilor le este permis să greşeas-
că, pentru că de cele mai multe ori 
societatea stigmatizează greşelile. 
Frica de a greşi, pe parcursul vieţii, 

duce la autocenzură (pentru a nu fi 
judecaţi de ceilalţi), iar acest feno-
men duce la scăderea creativităţii.    
   Educaţia pe care o primeşte un 
copil şi actiunile pe care acesta le 
întreprinde zi de zi, ca să îşi stimu-
leze gândirea, determină ca unii 
elevi să fie mai creativi decât cei-
lalţi.     
  

 problema apare în momentul în care 
aceasta începe să se piardă tocmai 
din cauza lipsei de înțelegere de că-
tre adultți din jurul lor. 

Referindu-ne la elevii cu 
CES,știm că structura personalitaţii 
acestor elevi prezintă deosebiri fun-
damentale faţă de cea a elevului nor-
mal. Totuşi aceşti elevi pot să-şi 

dezvolte creativitatea doar ajutaţi şi 
sprijiniţi de profesori la activităţile 
de învăţare, în luarea deciziilor sau 
în modul de realizare a diferitelor 
tipuri de reţete, meniuri,tipuri de 
cusături,desene,etc. În şcoala noas-
tră, avem multe meserii pe care le 
învaţă elevii nostri,  meseria de co-
fetar-patiser,meseria de tâm-
plar,tinichigiu auto,confecționer 
produse textile,unde  elevii cu CES 
pot să-și exercite creativitatea prin 
meseriile pe care le învață și care 
oferă plăcere şi satisfacţie imediat 
ce şi-au încheiat activitatea, (adică 
pot consuma produsul realizat,pot 
vedea produsul) 
Cum pot profesorii încuraja cre-

ativitatea la elevii cu CES?   
Osborn spunea: că unul din instru-
mentele cele mai utile pentru orga-
nizarea unei activităţi creatoare con-
stă în Brainstorming. 

 Deasemenea profesorii pot încura-
ja creativitatea prin: 
 - furnizarea unui mediu care permi-
te elevului să exploreze şi să se joa-
ce fară restrângeri;  
- adaptarea la ideile elevului, fără a 
încerca o structurare a ideilor lui 
astfel încat să se potriveasca cu cele 
ale adulţilor;  
- acceptarea ideilor neobişnuite ale 
elevului, fără a judeca modul diver-
gent în care acesta rezolvă o proble-
mă;  

         Creativitatea în educaţie 
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Succesul fiecăruia depinde de 
capacitatea noastră de a învăța con-
tinuu, de a ne creea mediul favora-
bil în care să ne dezvoltăm profesi-
onal, personal, atât elevul cât și pro-
fesorul. Peter Senge, în 1990 a pre-
zentat  în lucrarea sa ,,The Fifth 
Discipline" 5 discipline ale organi-
zației care învață.  

Gândirea sistematică ne 
permite să înțelegem comportamen-
tul elevului ca reacție față de reali-
tate. Prin strategiile de educație bi-
ne alese, elevul poate fi orientat  în 
stabilirea obiectivelor de viitor. Și 
profesorul trebuie să-și sistematize-
ze cunoștințele care le are, astfel o 
strategie bine orientată după nevoile 
și înțelegerea elevului poate duce la 
succesul școlar al elevului.  

Măiestria personală cu ca-
re profesorul se implică în formarea 
elevului depinde cât de creativ și 
bine pregătit este profesorul.  Pre-
gătirea psihopedagogică, formarea 
continua a cadrului didactic 
  
  

Învățarea în echipă crează 
un context pentru elevi să înțeleagă 
importanța colaborării și  
a abilităților interpersonale pe care 
dorim noi profesorii, ca ei să le în-
vețe. Elevii realizează că au nevoie 
unii de alții pentru a duce la bun 
sfârșit sarcina echipei.  
           Viziunea împărtășită arată 
finalitatea educației. Scopul proce-
sului instructiv este integrarea ele-
vilor în societate și integrarea pe 
piața muncii. Finalitățile educației 
reprezintă orientările asumate în 
vederea realizării activităților de 
formare și dezvoltare a personalită-
ții umane conform anumitor valori 
în proiectarea sistemului și a proce-
sului de învățământ.  

În esență, școlile sunt orga-
nizații ce învață, iar succesul școlar 
depinde de felul în care profesorii, 
elevii și părinții pot colabora să se 
adapteze la transformările socio-
economice din jurul lor.  
       Prof. Zaharia Anca Mihaela 

              SUCCESUL   ȘCOLAR 

 stă la baza formării și dezvoltării 
capacităților, atitudinilor și aptitu-
dinilor elevului pentru o bună inte-
grare socio-profesională a elevu-
lui.  

O altă direcție sau discipli-
nă prezentată de Peter Senge, este 
modelul mental. Copilul, încă 
din copilărie își formează modele 
de urmat. Modelele copilului sunt 
acele persoane la care se uită cu 
admirație și dorește să fie aseme-
nea lor. Modelele pot fi pozitive 
sau din contră. Copilul este foarte 
influiențabil și se ghidează după 
exemplele pe care le are (în fami-
lie, anturaj, societate, mass – me-
dia, etc.) și pe care le găsește 
atractive.  

 

Numai cu sprijinul si încurajarile 
profesorilor, elevi vor primi încre-
derea necesară să înveţe şi să pro-
greseze în domeniile pe care și le-
au ales obţinând ceva creativ! 

Așadar, părinţii și mai ales, profe-
sorii, au drept obligație crearea 
unui mediu în care elevii să-şi ma-
nifeste creativitatea şi să le fie sti-
mulată şi încurajată exprimarea li-
beră, spontană!!  

Fi-ți creativi, pentu a putea crește 
și dezvolta! 
  
 
 
 
 
 
                     Prof. Horga Aurica

- repetiţii practice individuale pentru 
fiecare etapă de lucru; 
-oferirea de modele şi alternative la 
modele în funcţie de posibilităţile 
lor fizice şi intelectuale;  
- încurajări fizice şi verbale perma-
nente şi nu în ultimul rând prin ex-
punerea lucrărilor, pentru a primi 
aprecieri atât din partea altor elevi, 
cât şi din partea părinţilor;  
- folosind modalităţi creative pentru 
rezolvarea problemelor, în special a 
problemelor ce apar în viaţa de zi cu 
zi;  
- alocând destul timp elevului pentru 
explorarea tuturor posibili-
tăţilor,pentru trecerea de la ideile 
obişnuite la idei mai originale; 
 -încurajând procesul, iar nu scopul.  
Jocul didactic constituie deaseme-
nea o eficientă metodă didactiăa de 
stimulare și dezvoltare a motivaţiei

 superioare din partea elevului, 
exprimată prin interesul său ne-
mijlocit faţă de sarcinile ce le are 
de îndeplinit sau plăcerea de a cu-
noaşte satisfacţiile pe care le are în 
urma eforturilor depuse în rezol-
vare.  
  Concluzii 

Dezvoltarea creativităţii elevi-
lor în vederea obţinerii de perfor-
manţe presupune o schimbare de 
viziuni în practica pedagogică ba-
zată pe:   
-Învăţare centrată pe elev;  
- Promovarea învăţării prin cola-
borare;  
- Utilizarea unor strategii didactice 
care să stimuleze creativitatea, ca-
re să pună elevii în situaţii concre-
te de comunicare, dezvoltare de 
probleme, de realizare a unor pro-
duse finite originale.  
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 La strămoșii noștri predomina 
urarea de sănătate și prosperitate, 
o urare directă și simplă. In trecut, 
probabil, grupurile de colindători 
mergeau din casă în casă și urau 
stăpânului gospodăriei fericire și 
bogăție. 
 Repertoriul literaturii de 
ceremonial pentru sărbătorile de 
Crăciun cuprinde şi colinde inspi-
rate din legenda naşterii lui Iisus, 
precum: Cântecele de 
stea şi Florile dalbe. Colinda este 
o specie folclorică de poezie cân-
tată, uneori recitată, inspirată de 
obiceiurile calendaristice de iarnă. 
Ea aparţine celor trei genuri litera-
re: genului liric prin caracterul de 
urare, celui epic prin naraţiune şi 
celui dramatic, prin faptul că se 
concretizează în adevărate specta-
cole. Funcţiile principale ale co-
lindei aparţin atât vremilor stră-
vechi (magico-ritualice), cât şi 
timpurilor actuale (cele de urare şi 
felicitare). Textul colindei cuprin-
de elemente creştine, incantaţii 
magice similare descântecului şi 
imagini sonore ritualice.  

          Amintirea obiceiurilor de iar-
nă însoțește pe orice om o viață în-
treagă. Alexandru Odobescu spune 
în acest sens” O! vechi datine și 
vechi cântice ale poporului! Ce dul-
ce farmec coprindeți voi în naivele 
voastre expresiuni!  
       Aspra critică se sfarmă dinain-
tea voastră, căci mintea omului, de-
prinsă cu voi din pruncie, pare că se 
scaldă la auzul vostru, în nevinovă-
ția-i primitivă. Voi sunteți pentru 
noi amintiri suave, ce înviază junia 
în suflete ! Pentru popor, sunteți 
floarea neuitării!” 
 Colindele, plugușorul, sorco-
va au un punct de sprijin în ritul 
agrar. Obștea  patriarhală medievală 
și-a pus pecetea asupra tuturor spe-
ciilor spuse sau  cântate de Anul 
Nou sau Crăciun. Plugul , Cu semă-
natul colinda de gospodar i toate 
celelalte tipuri diversificate după 
stratificarea  socială conduc către o 
anumită configurație a satului tradi-
țional cu oameni așezați pentru care  
preocuparea de căpetenie era fertili-
tatea solului, bogăția recoltelor și a 
cirezilor de animale domestice.  

  

 Din punctul de vedere al 
compoziţiei, epicul se desfăşoară în 
colindă în două planuri, alternând 
între real şi fantastic. Colinda ape-
lează în introducere şi încheiere la 
formule stereotipe aducând în prim-
plan personaje fabuloase: ,,Sculaţi, 
sculaţi, boieri mari,/ Florile dalbe,/ 
Sculaţi voi Români plugari, / Flori-
le dalbe, / Că vă vin colindători, / 
Noaptea pe la cântători,/…/ Şi v-aduc 
pe Dumnezeu…”.  
 Limbajul creaţiilor folclori-
ce se caracterizează prin energia şi 
simplitatea expunerii, prin bogăţia 
metaforelor, alegoriilor şi simbolu-
rilor. Stilul este expresiv, datorită 
oralităţii, iar fraza se remarcă prin 
simplitate, precizie şi concizie. 
         Creaţiile artistice populare, 
încărcate de un viguros mesaj opti-
mist instructiv şi etic, sunt comori 
artistice nepreţuite, care dezvăluie 
aspecte capitale ale vieţii omului, 
oferind modele desăvârşite prin 
eroi ideali 
 
       Prof. Călugăru Mirela  

         Poezia obiceiurilor de iarnă  
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         CURIOZITĂŢI DESPRE MIEREA DE ALBINE  
5. Mierea poate înlocui cu succes 
medicamentele antitusive. Poate tra-
ta mult mai bine tusea în unele si-
tuaţii, comparativ cu medicamentele 
antitusive recomandate. Asta arată şi 
un studiu realizat la Universitatea 
din Pennsylvania, fiind cunoscute 
proprietăţile antimicrobiene, anti-
inflamatoare şi antioxidante ale mie-
rii.  
6. Consumul recomandat este de 3-5 
linguriţe de miere pe zi. Mulţi se 
întreabă care este consumul maxim 
de miere pe zi. Totul ţine de dieta şi 
de stilul de viaţă al fiecaruia. De 

exemplu, o persoana foarte activă, 
care face sport zilnic ar putea nece-
sita o cantitate mai mare de miere pe 
zi.  
7. Mierea este anti-cancerigenă! Ea 
ar putea fi integrata într-o dietă ali-
mentară anti-cancerigenă şi asta 
pentru că cercetatorii au descoperit 
că ea conţine flavonoide florare, 
substanţe care cresc nivelul de anti-
oxidanţi de la nivelul celulelor, în-
depărtează radicalii liberi, îmbună-
tăţesc funcţionarea sistemului imu-
nitar şi scad permeabilitatea şi fragi-
litatea capilară.  
 

8. Mierea este recomandată şi fe-
meilor însărcinate, dar nu şi nou-
născuţilor sau copiilor mai mici 
de un an.Acest aliment atenuează 
arsurile la stomac sau greţurile de 
dimineaţă, fiind de ajutor femeilor 
însărcinate.  
9. Păstrarea mierii se face în vase 
de inox sau containere etanşe, de 
plastic alimentar, într-un loc fără 
umiditate. 
10. Pentru a strânge 500g de mie-
re, albinele trebuie să viziteze 
aproximativ 2 milioane de flori.
  

11. Atenueaza alergi-
ile. Mierea are efecte 
anti-inflamatorii şi 
capacitatea de a cal-
ma tusea, ducând la 
convingerea că poate 
reduce, de asemenea, 
simptomele alergice 
sezoniere. Cu toate 
că nu există studii 
clinice care dovedesc 
eficacitatea sa, speci-
aliştii susţin că mie-

rea acţionează ca un vaccin natu-
ral.  Acesta conţine mici cantităţi 
de polen, care în cazul în care or-
ganismul este expus la cantităţi 
moderate, ea poate declanşa un 
răspuns imun care produce anti-
corpi la polen. După expunerea 
repetată, ar trebui să se construias-
că aceşti anticorpi şi organismul 
ar trebui să se obişnuiască cu pre-
zenţa lor, astfel încât este eliberată 
mai puţină histamină, rezultând 
un răpuns alergic mai mic. Poţi 
încerca păstura în combinaţie cu 
mierea de salcâm.         
          

1. Mierea conţine 
80% de zahăr natu-
ral (fructoză şi glu-
coză), 18% apă, 

2% vitamine şi minerale (vitamina 
B6, amino acizi, calciu, fier, mag-
neziu, fosfor, potasiu, zinc etc.) 
polen şi proteine.  
2. Mierea este un important antio-
xidant, nu conţine grăsimi şi nu 
afectează nivelul de colesterol din 
corp. În general, mierea mai închi-
să la culoare şi cea cu un conţinut 
mai mare de apă sunt mai bogate 
în antioxidanţi. De asemenea, mie-
rea este un aliment 
foarte sănătos, 
având un indice 
glicemic foarte 
bun, ceea ce în-
seamnă că zahărul 
conţinut de miere 
este absorbit gra-
dual de corp.  
3. Mierea ajută la 
arderea depozite-
lor de grăsime în 
timpul somnului, 
datorită proporţiei de 1:1 dintre 
fructoză şi glucoză. Tocmai de  
aceea, mierea  este  recomandată  
în curele de slăbire, ajutând orga-
nismul să ardă mai repede kilogra-
mele în plus.  
4. Un important antioxidant, pino-
cembrinul, este prezent în cantităţi 
mari doar în propolis şi miere. Pe 
lângă proprietăţile sale antioxidan-
te, antibacteriene şi anti-
inflamatorii, studii recente arată că 
pinocembrinul este un puternic 
neuroprotector, acţionând benefic 
asupra celulei nervoase.  
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Aceasta poate fi utilizată ca trata-
ment convenţional pentru răni şi 
arsuri prin dezinfectarea lor. Un 
studiu din 2005 publicat în British 
Journal of Surgery a descoperit că 
unul dintre pacienţii care au sufe-
rit de pe urma rănilor şi ulcerelor 
de gambă au prezentat o ameliora-
re remarcabilă, după aplicarea 
unei cantităţi de miere de albine. 
17.Întăreşte sistemul imunitar.  
Sistemul imunitar este foarte  
important pentru o sănătate bună. 
Într-o lume a vitezei în care mulţi 
oameni se plâng de stres cronic, 
şansa de a utiliza o substanţă natu-
rală pentru a stimula sistemul 
imunitar este o mană cerească. În 
cazul în care sistemul imunitar 
este la un nivel scăzut, veţi fi mai 
sensibili la boală. Vestea bună 
este că un consum regulat de mie-
re poate oferi sistemului imunitar 
un impuls minunat deoarece are  
proprietăţi anti-bacteriene şi  
antioxidante. 
18. Ajută în afecţiunile gingivale. 
Pentru ca mierea este o substanţă 
antimicrobiană bună, aceasta  
poate ajuta în lupta contra bolilor 
gingivale în ciuda conţinutului de 
zahăr. Cercetatorii afirmă că  
există o enzima în miere, care este 
responsabilă pentru crearea de 
peroxid de hidrogen.   
 

  
12. Ajută memoria. Nectarul dulce 
este bogat în antioxidanţi care  pot 
ajuta la prevenirea leziunilor celula-
re și proasta funcţionare a creierului. 
Capacitatea mierii de a ajuta orga-
nismul să absoarbă calciul ajuta la 
sănătatea creierului  
13. Antitusiv. Mierea poate fi cură 
naturală atunci când vine vorba de 
răceli. O tuse persistentă, care nu va 
disparea poate fi remediată cu 
uşurinţă cu două linguriţe de miere, 
potrivit unui studiu publicat în anul 
2012 în revista Pediatrics. Copiii cu 
vârste cuprinse între 1 şi 5 ani cu 
tuse pe timp de noapte din cauza 
răcelii au primit două linguriţe de 
miere cu 30 de minute înainte de 
culcare, iar efectele au fost pozitive. 
14. Oferă un somn liniştit. Mierea 
poate fi un ajutor pentru nopţile fără 
somn. Similar cu zahărul, mierea 
poate provoca o creştere şi eliberare 
a serotoninei - un neurotransmiţător 
care îmbunătăţeşte starea de spirit. 
Organismul transforma serotonina 
in melatonina, un compus chimic 
care regleaza lungimea şi calitatea 
somnului. Mai mult, mierea conţine, 
de asemenea, mai mulţi aminoacizi, 
inclusiv triptofan, care este frecvent 
asociat cu reglarea somnului.  
15.Tratează mătreaţa. Un studiu din 
2001 publicat în European Journal 
of Medical Research a constatat că 
aplicarea de miere diluata cu apă 
calda pe zonele cu probleme elimină 
mâncărimea şi problemele scalpului, 
cum ar fi mătreaţa în doar o săptă-
mână. Leziunile cutanate vindecate 
în termen de două săptămâni la  
pacienţii cu probleme au prezentat 
chiar şi o îmbunătăţire în  
pierderea părului. Datorită proprie-
tăţilor antibacteriene şi antifungice  
ale  mierii, aceasta  poate trata, de 
asemenea, dermatita şi mătreaţa se-
boreică, care sunt adesea cauzate de 
o suprainfecţie cu ciuperci.Când 
Mama-Natură oferă astfel de reme-
dii uimitoare şi naturale, este impor-
tant să profitam de ele.   
16.Tratează rănile şi arsurile. Mie-
rea este un antibiotic natural care 
poate acţiona atât pe plan intern, cât 
şi extern.    
  

     Acest  peroxid este ceea ce dă 
mierii calitatea antimicrobiană, care  
elimină placa bacteriană şi limitea-
ză cantitatea de acid. Pur si simplu 
se diluează miere şi se  
foloseşte ca o apă de gură sau se 
face o pastă de dinţi din ea şi se 
perie dinţii.  
19. Regleaza colesterolul.   
Colesterolul este necesar în orga-
nism  pentru  a vă ajuta să digeraţi 
grăsimea,dar prea mult nu este bun 
pentru sănătate. Din cauza că orga-
nismul produce o cantitate de co-
lesterol, este esenţial să se monito-
rizeze cantitatea de carne, ouă, pro-
duse lactate, precum şi alte alimen-
te bogate în colesterol pe care le 
consumam. Dacă vă luptaţi cu nive-
luri ridicate de colesterol, luaţi în 
considerare adaugarea unei linguri 
de miere în dieta zilnică. 
Când Mama-Natură oferă astfel de 
remedii uimitoare şi naturale, este 
important să profitam de ele.  

         
       Prof. Gheorghiță Mariana
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