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MOTTO:

»Omul poate deveni om numai prin educatie. El nu e nimic
decdt ceea ce face educatia din el."

Immanuel Kant
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Mobilitate Erasmus sub soarele Spaniei

In perioada 09-15.10.2022
s-a derulat, la nivelul Liceului
Tehnologic  ”Simion Mehedinti”
Galati, un flux de mobilitate de tip
jobshadowing pe educatie scolara,
in cadrul proiectului Erasmus +
2021-RO01-KA121-SCH-
000011695 "Digitalizarea protejeaza
mediul", la care au participat 4
cadre didactice ale wunitatii de
invatamant: prof. Calugaru Mirela,
prof. Florea Sanda, prof. Craciun
Alina si prof. Vieru Diana Manuela.

In mod specific, obiectivele
unei astfel de actiuni, conform Ghi-
dului Erasmus au fost si sunt:
Consolidarea dimensiunii europe-
ne a predarii si invatarii prin:
-promovarea valorilor incluziunii si
diversitatii, a tolerantei si a partici-
parii democratice;

-promovarea cunoasterii patrimoni-
ului si diversitatii europene comune;
-sprijinirea dezvoltarii de retele pro-
fesionale 1n intreaga Europa.
Cresterea calitatii predarii si in-
vatarii in invatamantul scolar
prin:

-sprijinirea dezvoltarii profesionale
a cadrelor didactice, a directorilor
unitatilor de invatamant si a altor
categorii de personal din unitatile de
invatamant;

-promovarea utilizarii noilor tehno-
logii si a metodelor inovatoare de
predare;

-imbunatatirea invatarii limbilor
straine si a diversitatii lingvistice in
scoli;

-sprijinirea schimbului si a transfe-
rului de bune practici in materie de
predare si de dezvoltare a scolilor.
Contributia la crearea spatiului
european al educatiei prin:
-consolidarea capacitatii scolilor de
a se angaja in schimburi si coopera-
re transfrontaliere si de a realiza
proiecte de mobilitate de 1nalta cali-
tate;

-transformarea mobilitatii in scopul
invatarii intr-o posibilitate realista
pentru orice elev care urmeaza nva-
tamantul scolar;

-promovarea recunoasterii rezulta-
telor invatarii elevilor si ale perso-
nalului in perioadele de mobilitate
in strainatate.

Mobilitatea in sine a oferit
oportunitatea familiarizarii profe-
sorilor participanti cu sistemul de
invatamant spaniol si a permis
schimbul de bune practici, atat pe
utilizarea platformelor si instru-
mentelor digitale, cat si pe o serie
de aspecte administrative.

Liceul Jorge Guillen din Tor-
rox Spania, liceu bilingv (spaniol-
german) a adus in atentia noastra,
a profesorilor participanti, platfor-
ma Moodle si beneficiile ei, dar si
modul de abordare a activitdtilor
scolare si extrascolare.

Moodle (Modular  Object-
Oriented  Dynamic  Learning
Environment) reprezintd una din-
tre cele mai utilizate platforme
open-source de Learning Manage-
ment Systems (LMS), este
gratuitd si este in permanentad
modificata si imbunatatita.

Cele mai importante functionali-
tati ale platformei sunt urmatoare-
le:

-Prin intermediul instrumente-
lor Chat sau Forum, Moodle
permite comunicarea rapida si
eficienta intre utilizatorii platfor-
mei  (administrator, formatori,
cursanti, coordonatori de
programe). De asemenea permite
implementarea formarii de tip
colaborativ, intre cursantii, care
lucreaza in grupuri la rezolvarea
unor studii de caz sau in dezbateri
pe anumite teme de interes, cu
impartdsirea propriilor experiente
si a invatarii interactive.

-Moodle oferd instrumente de
organizare in timp a activitatilor
din cadrul programelor de formare
profesionald si include: prelegeri,
seminare, studii de caz, dezbateri,
autoevaluari, evaluarea formatori-
lor si a cursantilor.

Totodata permite formatorilor sa
treaca de la suporturile de curs cla-
sice si prezentari in Power Point la
materiale de formare interactive si
de tip multimedia.

-Moodle ofera posibilitatea de
a gestiona resursele de formare pro-
fesionald, precum: suporturi de
curs, materiale didactice auxiliare,
fisiere audio sau video, precum si
alte informatii privind evolutia pro-
cesului de formare profesionald sau
a celui instructive-educativ.

-Moodle pune la dispozitie si o
serie de instrumente de evaluare a
cursantilor de cétre formatori, a for-
matorilor de cétre cursanti, precum
st de gestiune a rezultatelor forma-
rii, ceea ce permite un feed-back in
timp real, In vederea stabilirii de
masuri ameliorative, indifferent de
tipul de activitate.

Aspectul de noutate a fost dat
de faptul ca platformele digitale,
programele si softurile educationale
utilizate, in cadrul liceului mai sus-
mentionat, erau exclusiv in limba
spaniold, iar gratuitatea accesarii
era asigurata la nivel de regiune, in
cazul respectiv de Andaluzia.

Dincolo de reperele formale,
echipa de profesori s-a bucurat si
de cele non-formale prin vizitele
culturale din Sevilla si Malaga, care
au Incantat ochii, inimile si suflete-
le, caci daca e Spania e soare, e
mare, € bucurie si e...... invatare
activa.

Director,
Prof. Vieru Diana Manuela
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Proiect acreditat Erasmus
VET: 2021-1-RO01-KA121-VET-000011687

In perioadele 5-9 septembrie si - crearea si implementarea de
7-11 noiembrie 2022 au avut loc platforme e-learning care incorpo-
doud mobilitati din cadrul proiecte- reazd tehnologii digitale in lectii
lor acreditate Erasmus in domeniul educationale, interdisciplinare;
Educatiei Scolare si Formarii profe- - generarea de materiale ce pot fi
sionale (VET, 2021-2027), la care utilizate in lectii, idei practice si
au participat cadre didactice care aplicatii online ca suport pentru
predau discipline tehnice la Liceul dezvoltarea organizationald in
Tehnologic “Simion Mehedinti”. domeniul ICT si pentru promova-
Profesorii participanti predau modu- rea accesului la educatie;
le de specialitate din domeniile Tu- - crearea de resurse educationale
rism si Alimentatie Publica, Meca- deschise, precum si promovarea
nica, Estetica si igiena corpului coloborarii intre diferite sectoare
omenesc, Industrie textila si pield- educationale pentru incluziunea
rie. elevilor dezavantajati;

Mobilitatile s-au desfasurat
in Cehia, la Praga, colegii nostri
participand la cursuri de formare
profesionald Eramus+.

Cursurile “ICT in Education”
au fost organizate de International
Training Center pe durata a cinci
zile pentru fiecare mobilitate si au
fost structurate pe mai multe modu-
le, cum ar fi: “Introducere privind @
Tehnologia informatiei si comunica-
tillor In educatie”, “Utilizarea apli-
catiilor online”, “Probleme de secu-
ritate (plagiat, sdnatate, cyber bul-
ling)”, “Utilizarea dispozitivelor
mobile ca suport pentru Invatare,
“Gasirea de resurse pentru lectii”,
“Prezentari eficiente”, “Crearea de
postere”.

In urma parcurgerii celor 11
module, profesorii participanti au
dobandit cunostinte si abilitati nece-
sare pentru:

- dezvoltarea personala si profesi-
onald si construirea increderii
pentru promovarea si utilizarea
ICT in educatie, ca suport pedago-
gic inovativ si activ pentru a ras-
punde diversitatii sociale si cultu-
rale actuale’

- Imbogatirea abilitdtilor de comu-
nicare in limbi strdine si a vocabu-
larului profesional;

- dezvoltarea de competente cheie
pentru gandirea criticd privind
mass-media si promovarea utiliza-
rit ICT in educatie pentru imbuna-
tatirea calitatii educatiei pe diferi-
te nivele.

Cadrele didactice care au
participat la mobilitati au avut,
totodata, posibilitatea sa intalneas-
ca alti profesori, de diferite natio-
nalitati din tari ale Uniunii Euro-
pene, sd faca schimb de experien-
ta, de idei si sa construiasca o re-
tea pentru o viitoare coloborare

" internationald. De asemenea, vizi-

tele culturale in orasul Praga au
produs impresii memorabile parti-
cipantilor.

Participantii la mobilitati
au obtinut un certificat care atesta
cunostintele si abilitatile dobandi-
te, precum si certificatul Europass
Mobility. Chestionarele de feed-
back au pus 1n evidentd faptul ca
mobilitatea a fost o experientd
foarte utila pentru dezvoltarea per-
sonald si profesionalda a cadrelor
didactice.

Prof. Chirica Daniela




PAGINA 3

Saptamana Educatiei Globale 2022

In cadrul Saptiménii Glo-
bale a Educatiei (14 - 20.11.2022) ,
la nivelul Liceului Tehnologic Simi-
on Mehedinti Galati , elevii si ca-
drele didactice s-au implicat in des-
fasurarea de activitti educative pri-
vind Educatia Globala.

Tema majord din acest an a
fost ,,Este lumea noastra! Sa actio-
nam impreund!” , cu un accent spe-
cial pe domeniile privind pacea si
parteneriatul. In cadrul unitatii noas-
tre s-au diferite tipuri de activitati:
dezbateri interactive, mese rotunde,
ateliere de lucru , elevii exprimandu
-s1 opinia cu privire la tema aborda-
ta.

Dintre activitatile derulate se
pot mentiona: ,,Sa actionam impre-
una pentru pace!”, la care au parti-
cipat elevii clasei a XII-a mecanica,
profesor coordonator: Chirica Dani-
ela, ,,Impreuna suntem mai puter-
nici!”, coordonator: director, prof.
ing. Vieru Diana  Manuela,
,Globalizarea economiei” — parti-
cipanti: elevii claselor a XllI-a ali-
mentatie publica si a XII-a mecani-
cd., coordonati de director adjunct
Enache Catalina si profesor Tudor
Justina, ,,impreuni pentru pace!”,
participanti elevii claselor a X-a
estetica si a XII-a AP, coordonati de
doamnele profesoare Patilea Alina
si Petrea Victoria.

in cadrul activitatii
"Colectam, reciclam, lucruri mi-
nunate executam", ai ciror co-
ordonatori au fost doamnele pro-
fesoare Panait Vasilica si Brailea-
nu Valentina, elevii claselor a IX-
a si a XI-a Constructii profesiona-
1a au fost incurajati s 1si dezvolte
creativitatea, sd execute lucrari
unicat bazandu-se pe imaginatie si
folosind etapele tehnologice inva-
tate 1n cursul scolii, la orele de
instruire practica.

,Peace in the world” a
fost o activitate realizata de Liceul
Tehnologic Simion Mehedinti Ga-
lati, coordonatori:
profesor Mardare
Mihaela-Gabriela,
asist. soc. Parvana
Gabriel, pedagog
Ene Cristina, 1in
care si elevii clasei [
Anul II postlicealér.
Alimentatie publi- - F
ca, 1n parteneriat cu |
Liceul de Artaf
,,Dimitrie  Cuclin” |
Galati au realizat
lucrari paint graffiti pe tema pacii.

De asemeni, elevii de la
clasele a IX-a Estetica, a XII-a
Mecanica liceu, a XI-a Mecanica
si a XIII-a Estetica liceu, au parti-
cipat la activitatea cu titlul "Pacea
si prietenia”, fiind coordonati de
doamnele profesoare Florea San-
da, Lucretia Ghioca, Miscalencu
Maidalina, in colaborare cu prof.
Zaharia Anca si Bugeac Vasilica.

»Vesaj de pace” a fost o
activitate la care au luat parte elevii
claselor a IX-a Estetica si a X-a
Mecanicd, coordonati de prof. Mi-
rela Calugaru, Ionascu Liliana,
Cisleanu Veronica, pedagog Ene
Cristina Mihaela. Acestia au lucrat
impreund cu oaspetii lor — elevii
Scolii Profesioanale Speciale ,,Emil
Garleanu”, coordonati de prof. Nica
Alina in cadrul unui atelier de crea-
tie. Rezultatele activitatii s-au con-
cretizat in realizarea unor frumoase
mesaje de pace adresate de copii. In
acelasi timp, ei au descoperit sim-
bolurile pacii, au parcurs povestea
”Malala si
¥ creionul

magic”  si
! au putut
schimba
™ ganduri  si
impresii
¥ referitoare
Y la tema.
B8 Saptamana
Educatiei
¥ Globale a
“ incurajat
elevii si cadrele didactice sa explo-
reze activitati diverse si a avut
un impact pozitiv , elevii constien-
tizand problemele actuale ale lumii,
au inteles ca Este lumea noastra!
Sa actiondm impreund !, au inteles
cd lumea noastrd este formatd din
gdndurile, actiunile si emotiile
tuturor si ca Tmpreund o putem
face mai bund!

Prof.
Veronica Cisleanu
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ESECUL SCOLAR SI PREVENIREA LUI

Dintre indicatorii utilizati
pentru aprecierea existentei unei
situatii stabilizate de esec scolar
precizam: abandonarea precoce a
scolii, decalaj intre potentialul pro-
priu si rezultate, pardsirea scolii fara
nicio calificare, incapacitatea de a
atinge obiectivele pedagogice, ese-
cul la examenele finale, inadaptarea
scolara.

Existd doud categorii de esec sco-
lar:

a) esec de tip cognitiv care se refera
la nerealizarea obiectivelor pedago-
gice conducand la rezultate slabe la
concursuri, examene scolare .Acesta
se datoreaza unui nivel scazut de
aspiratii in raport cu activitatea sco-
lara, unei disponibilitati de vointa
reduse necesare depasirii obstacole-
lor, a absentei unor deprinderi de
munca sistematica si a unei insufici-
ente la nivelul operatiilor logic-
abstracte ale gandirii;

b) esec de tip necognitiv care se re-
fera la inadaptarea elevului la exi-
gentele ambiantei scolare. Elevul
dezadaptat recurge la abandonul
scolar, la parasirea precoce a scolii,
in favoarea unui mediu mai putin
coercitiv, de regula cel al strazii sau
al grupurilor de tineri mai putin con-
trolati.

Cauze  ale  esecului  scolar
Insuccesul scolar este rezultatul ac-
tivitatii elevului, a unor factori de
ambiantd educationala. Printre alti
factori amintim scoala, familia. In
continuare voi reda, pe scurt, princi-
palii factori generatori de esec sco-
lar: a) deficiente fizice sau senzoria-
le care pot da nastere unor complexe
de inferioritate sau inhibitii exagera-
te cu diminuarea potentialului inte-
lectual,;

b) deficienta mentald determind o
scadere a functiilor cognitive, elevul
face cu greu fatd cerintelor vietii
cotidiene si exigentelor societatii
contemporane;

c) elevul este, din pacate, supus
unor stari depresive sau de soc sub
influenta unor factori de conflict.

Astfel un copil poate dezvolta o
stare de neliniste atunci cand in
familie este agresat sau cand este
pus sa realizeze o activitate con-
trar vointei lui si nepotrivitd var-
stei. Un conflict nerezolvat poate
genera elemente de frustrare care
se pot transforma 1n surse de con-
flict cu ceilalti din jurul sau.
d) factorii scolari: rigiditatea rit-
murilor de invéatare, diferentele
semnificative existente intre pro-
fesori, chiar scoli, abordarile edu-
cative de tip frontal care acorda
prioritate clasei si nu particularita-
tilor psihologice ale elevilor, ma-
rimea clasei de elevi, eterogenita-
tea clasei de elevi, stiluri didactice
deficitare, deficiente privind re-
sursele scolare si managementul
general al invatdmantului;
e) familia: unele familii oferd un
mediu cultural favorabil invatarii
in timp ce altele prezinta o situatie
precard sub raport material, cultu-
ral si al climatului familial. Copiii
apartinand unor medii defavoriza-
te sunt educati intr-o cultura dife-
rita de cea a scolii.
f) factorii generali de ambiantd
educationald atrag atentia asupra
rolului si  contextului social in
care se face educatia, valorii si
importantei pe care statul si alte
institutii abilitate o acordd invata-
mantului.

Posibilitati de prevenire a
esecului scolar:
-sporirea invatdmantului presco-
lar, principalele probleme de soci-
abilitate, capacitate verbala apar la
inceputul scolaritatii;
-stabilirea unor relatii strAnse de
parteneriat intre scoald si familie,
deoarece pentru multi elevi facto-
rii esecului scolar se situeaza in
familie si nu in cadrul contextului
scolar. Este necesar ca familia sa
acorde importanta scolii ,sd mani-
feste interes pentru studiile copi-
lului sdu, sd se arate preocupati de
formarea profesionald a copiilor
sdi, de perspectivele sale sociale;

-sprijinirea scolii care trebuie sa asi-
gure resurse materiale si umane co-
respunzdatoare unui invdtdmant de
calitate: dotare cu laboratoare si
echipamente moderne, cadre didacti-
ce calificate si motivate, programe
scolare imbunatatite, un climat sti-
mulator;

-profesorul reprezintd un element
hotdrator in actiunea de asigurare a
reusitei scolare; acesta trebuie sa
dispuna de o pregatire de specialitate
buna si de competente psihopedago-
gice pentru a evita insuccesul scolar.
-proiectarea unor actiuni de orienta-
re scolar-profesionald adecvate care
sd se desfasoare pe tot parcursul sco-
laritatii, in realizarea acestor actiuni
trebuie sd primeze interesele elevilor
dar si cererea pietei muncii. Punerea
in practicd a acestor strategii necesi-
td o bund cunoastere a particularita-
tilor psihologice ale elevilor pentru a
putea fi identificate acele dimensiuni
psihologice care permit realizarea
unor dezvoltari ulterioare ale elevu-
lui cu dificultdti scolare sau a unor
compensdri eficiente.

Pentru reducerea absenteis-
mului si a abandonului scolar la ni-
vel de institutie scolard se pot intre-
prinde urmatoarele actiuni :
-monitorizarea elevilor cu risc de
abandon scolar;

-vizite la domiciliu ale dirigintelui,

psihologului;
-consilierea elevilor si a familiei;
-activitati extracurriculare/

cerc:picturd, informaticd, cusaturi,
dansuri, exercitii de antreprenoriat
exercitii de lectura si scriere, teatru;
-desfasurarea unor activitati in parte-
neriat cu familiile elevilor;
-oferirea unor daruri pentru elevii
care provin din familii cu venituri
modeste;
- invatarea diferentiatda in functiile
de particularitatile elevilor
(elaborare PIP);
-imbunatatirea strategiilor de preda-
re-invatare-evaluare.

Director adjunct,

prof. Enache Catalina



PAGINA 5

Ways of Teaching Vocabulary to SEN Students

Teaching Vocabulary

Vocabulary occupies an
outstanding place in learning a
foreign language. It links together
all four skills, since, before being
able to read, write, speak or listen, a
student needs to be able to use a suf-
ficient number of words.

Vocabulary is extremely
important in children’s language
development. For children, learning
new words in English involves more
or less the same techniques as those
used in acquiring native language. It
normally involves visuals, finger-
plays, simple chants and rhymes
with hands or fingers motions in the
native language, or singing songs.
Teachers working with young
learners should be all aware of the
importance of developing vocabula-

ry in children.
Moreover, the traditional
methods of vocabulary teaching

(consisting in the teacher’s expla-
nations, definitions, grammar uses
or spelling and pronunciation) are,
especially to the young learner and
to the students with special educati-
onal needs, rather boring and not
very effective.

Therefore, in what follows, I
will present a communicative
perspective on teaching vocabula-
ry, namely active participative
techniques useful in developing
the children’s vocabulary.
Different methods can be applied
in order to facilitate the children’s
learning process, among which I
will mention drills, dialogues,
rhymes, finger-plays, and chants
or games.

For Young Learners

Since English has become /in-
gua franca in the present day
globalized world, more and more
parents understand its importance
and want to make sure their
children will be able to speak it
from an early age. From the point
of view of the teachers, it is
essential to choose the appropriate
activities depending on the age
and the knowledge of the learners.
Children learn that words can ha-
Ve magic powers.

They notice how delighted
parents are when they say certain
words or how upset they  can be
when others are used. Children
enjoy pretending they can behave
like grownups. Thanks to this,
role play is something they highly
enjoy.

Through drills, young learners
become acquainted with the
patterns of the language they al-
most unconsciously learn. Choral
response has to be adjusted to the
learner’s background in order to
render the exercise both familiar
and attractive. Simply repeating
something children are not
familiar with and do not under-
stand would simply make them
lose interest.
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Dialogues
can be easily
introduced in a
lesson, either in
the form of a
easy script
(prepared
dialogue) which
can be acted out,
or in the form of
role-plays;

introducing
puppets as
characters, which
would definitely
make  children
feel at ecase.
Puppets are part
of their world,
something
common, dear to
them. Even if the
ages of the chil-
dren with special
educational needs are between 14-
22 years old, they still have the
mind of a small child and they enjoy
playing and speaking with puppets.
Teachers working with learners are
often aware that children feel more
comfortable talking with a puppet
than with an adult.

The gap between generations is
relevant even in class; therefore, the
child feels much more comfortable
talking with someone the same age
and, generally speaking, this is how
children perceive puppets. For
teachers, puppets are very useful
tools; they are a means of entering
the children's world and especially
in the word of the children with
special educational needs. Rhymes,
finger-plays and chants are meant
to enhance correct pronunciation.
After learning a poem or a song,
children are more likely to repeat
the words over and over again.

they become open to
the process of learning
and eager to see what
follows next. The
teacher’s role is to
monitor them while
playing the game, to

S make sure they keep

both )

exercises can be

easily turned into

user friendly

activities.  One in i

other method of when working with
exploiting young children or with
dialogues is that B SEN students. Of co-
of i . .

without

the dictionary s

The better they know them, the
more appealing they might seem.
Rhyming lines can be found for
each phoneme and, in order to
repeat the right sound correctly,
children can practice by singing

songs or
poems.

They simply imitate, one of the
important aspects in songs is that
the refrain is repeated many times;
it has often been observed to
result in spontaneous “joining in”
by the young pupils.

Games are very useful during
the English classes and the key
method when dealing with chil-
dren with special educational ne-
eds.

Through games, the same with
puppets, the special students
combine work with pleasure — if
we were to use the language of
grown-ups. Games place children
in a friendly environment;

repeating  different

using English, without
switching back to their
mother language.
To conclude, these
are only a few met-
hods that can be used
English  classes

urse there are a multi-
tude of methods from
which the English
teacher has to choose
but he /she must take
into account the stu-
dents’ peculiarities.

The ultimate aim
of making use of inte-
ractive methods in
vocabulary teaching is
to facilitate the under-
standing and
memorizing of the new vocabula-
ry, the new words and concepts.
Games and dialogues are likely to
imitate real-life situations and,
thus, by involving in these real-
life situations, learners with disa-
bilities will find it easier to under-
stand and acquire the new
vocabulary in the most natural
way. Moreover, children tend to
get bored and lose interest easily.
This is why teachers need to
resort to a variety of teaching
methods, in order to attract them
and stir their interest and, more
importantly, keep their interest
alive. The interactive techniques
are, from this perspective, one of
the best ways of teaching English
to learners with special educatio-
nal needs.

Teacher
Maricica Liliana Ionascu
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THE IMPORTANCE OF TEACHING VOCABULARY IN ENGLISH

“Without grammar very little
can be conveyed; without vocabu-

lary nothing can be

conveyed.” (David A. Wilkins)

Vocabulary teaching is an
of language teaching of
outstanding importance. Its
importance resides with the fact that
it transmits the content of what we
want to say. A powerful carrier of
meaning, vocabulary enables us to
express our ideas, feelings and
perceptions through  words.
foreign language teaching, vocabu-
lary does not occupy the place it
deserves, remaining a neglected
area for a long time.

arca

In

According to the Oxford
dictionary, vocabulary means “the
body of words used in a particular
language”. In the field of education,
the word vocabulary is used with a
variety of meanings. For instance, in
a beginners’ context, vocabulary
consists of a set of the most
common words in English that
young students need to be able to
recognize quickly as they see them
in print. However, for teachers of
upper elementary students, vocabu-
lary usually means the ’’hard”
words that students encounter in
content area textbook and literature
selections.

Vocabulary is made up of
the words we teach in a foreign lan-

guage; however a new item of
vocabulary may occur in the form of
more than a single word:

For instance, “traffic” is a
very common word which differs
in form and meaning with “traffic
light”.

Although made up of two
different words, ‘traffic’ and
‘light’, ‘traffic light” has a
meaning of its own, distinct from
the words  considered
independently. Languages are
often composed not only of
independent words, but also of
phrases or chunks of phrases
which should also be considered
in vocabulary teaching.

Within traditional
teaching, vocabulary teaching was
regarded as giving the students
long of  words
translating or
defining. Over the past decades,
scholars turned  their
attention to the vocabulary that
students are taught or acquire both

two

lists for

memorizing,

have

inside and outside the classroom.
Thus, they reached the conclusion
that students learn vocabulary by
different means: they
material (they are exposed to
different discourse contexts), they
are directly instructed in the
classroom, or they learn by means
of the meaningful tasks they are
required to accomplish.

When teaching vocabula-
ry, the teachers  provide
information and assistance
order for the students to decode
meaning. In other words, they ha-
ve to pay attention both to the
context (the entire non- verbal

in

environment which is linguistically
relevant for communication
purposes) and to the co-text (the
linguistic environment proper; the
items in the text which play a role
in specifying the meaning of a
given lexical item) in which the
word is used. This is why, the study
of vocabulary cannot be separated
from the study of phonetics and

grammar.

As Schmitt argues, vocabulary
learning is the process by which
vocabulary information is
“obtained, stored, retrieved and
used” (Schmitt 1997, p. 203),
which opens to a multitude of
learning strategies likely to in-
fluence this process in one way or
another.

Vocabulary is an essential
part in the communication process
in any language and, esspecially in
English classes, vocabulary plays
an important role and it has been
and still is one of my main con-
cerns.

read | o

Teacher

Maricica Liliana Ionascu
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“Imaginatia este
mai importantd decdt cunoagsterea.
Cunoagsterea este limitatd. Imagi-
natia este cea mai puternicd fortd
din univers. Imaginatia stimuleazd
progresul, dind nastere evolutiei.”

Albert Einstein

In aceasti lume in care schimbi-
rile radicale influenteaza omenirea,
adaptarea este principala conditie
pentru a trai frumos. Modul de
adaptare si de rezolvare a probleme-
lor presupune curaj si tin de creati-
vitate.

Un popor creativ va rezolva pro-

bleme complexe de la problemele
de natura economica pana la cele de
mediu, sdndtatea populatiei, va adu-
ce bunastarea cetatenilor si prosperi-
tatea sociald a tuturor membrilor
societatii.
” Fiecare copil este un artist, pro-
blema este sa ramdnd artist si
atunci cdnd va creste. “ spunea
Pablo Picasso.

Pentru a stimula creativitatea este
nevoie de un mediu scolar in care
copiilor le este permis s greseas-
ca, pentru ca de cele mai multe ori
societatea stigmatizeaza greselile.
Frica de a gresi, pe parcursul vietii,

duce la autocenzura (pentru a nu fi
judecati de ceilalti), iar acest feno-
men duce la scaderea creativitatii.

Educatia pe care o primeste un
copil si actiunile pe care acesta le
intreprinde zi de zi, ca sa isi stimu-
leze gandirea, determind ca unii
elevi sa fie mai creativi decat cei-
lalti.

Creativitatea in educatie

Dezvoltarea potentialului crea-
tiv 1n viata, in scoald, nu se reali-
zeazd de la sine. Sunt necesare
actiuni continue §i organizate,
de stimulare si activare, atat din
partea profesorilor, cét si din par-
tea elevilor, acasa si la scoala.

Educatia si metodele folosite in
activitatea didacticd joaca un rol
important in stimularea creativi-
tatii si fara dezvoltarea lor, elevul
nu va deveni niciodatd o persoana
creativa. Creativitatea face posibi-
1a creatia ca activitate psihica.

Nivelul posibil de atins acum,
este doar acela al creativitatii po-

tentiale, manifestatd prin desene
sau jocuri. Desenul, pictura, mo-
delajul, muzica, dansul, diferitele
jocuri in aer liber sau acasd, au
darul de a-1 ajuta pe copii sa-si
exprime emotiile, gandurile si
sentimentele.

Dezvoltarea creativitatii prin
activitatile extrascolare

Desfasurarea activitatilor scola-
re si extragcolare permit manifes-
tarea creativitatii de grup, a relatii-
lor creative.

In activitatile extrascolare, ele-
vul se transformd intr-un
»ganditor creativ”’, care explorea-
za, reconstruieste, redescopera,
generalizeaza, asimileaza, se in-
dreaptd spre cautdri, prin munca
personald, independentd sau in
grup. Creativitatea nu este un lu-
cru care apare o datd cu
inaintarea in varstd ci este o
calitate cu care copii se nasc, Insa,

problema apare in momentul in care
aceasta incepe sd se piardd tocmai
din cauza lipsei de intelegere de ca-
tre adultti din jurul lor.

Referindu-ne la elevii cu
CES,stim ca structura personalitatii
acestor elevi prezinta deosebiri fun-
damentale fata de cea a eclevului nor-
mal. Totusi acesti elevi pot sa-si

dezvolte creativitatea doar ajutati si
sprijiniti de profesori la activitatile
de invatare, in luarea deciziilor sau
in modul de realizare a diferitelor
tipuri de retete, meniuritipuri de
cusaturi,desene,etc. In scoala noas-
trd, avem multe meserii pe care le
invatd elevii nostri, meseria de co-
fetar-patiser,meseria de tam-
plar,tinichigiu auto,confectioner
produse textile,unde elevii cu CES
pot sd-si exercite creativitatea prin
meseriile pe care le nvata si care
ofera placere si satisfactie imediat
ce si-au incheiat activitatea, (adica
pot consuma produsul realizat,pot
vedea produsul)

Cum pot profesorii incuraja cre-
ativitatea la elevii cu CES?

Osborn spunea: ca unul din instru-
mentele cele mai utile pentru orga-
nizarea unei activitagi creatoare con-
std In Brainstorming.

Deasemenea profesorii pot incura-
ja creativitatea prin:

- furnizarea unui mediu care permi-
te elevului sa exploreze si sa se joa-
ce fara restrangerti;

- adaptarea la ideile elevului, fara a
incerca o structurare a ideilor lui
astfel incat sa se potriveasca cu cele
ale adultilor;

- acceptarea ideilor neobisnuite ale
elevului, fara a judeca modul diver-
gent in care acesta rezolvd o proble-
ma;
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- repetitii practice individuale pentru
fiecare etapa de lucru;

-oferirea de modele si alternative la
modele in functie de posibilitatile
lor fizice si intelectuale;

- Incurajari fizice si verbale perma-
nente §i nu in ultimul rand prin ex-
punerea lucrdrilor, pentru a primi
aprecieri atit din partea altor elevi,
cat si din partea parintilor;

- folosind modalitati creative pentru
rezolvarea problemelor, in special a
problemelor ce apar in viata de zi cu
zi;

- alocand destul timp elevului pentru
explorarea tuturor posibili-
tatilor,pentru trecerea de la ideile
obignuite la idei mai originale;
-incurajand procesul, iar nu scopul.
Jocul didactic constituie deaseme-
nea o eficientd metoda didactida de
stimulare si dezvoltare a motivatiei

superioare din partea elevului,
exprimatd prin interesul sau ne-
mijlocit fatd de sarcinile ce le are
de indeplinit sau placerea de a cu-
noaste satisfactiile pe care le are in
urma eforturilor depuse in rezol-
vare.
Concluzii

Dezvoltarea creativitatii elevi-
lor in vederea obtinerii de perfor-
mante presupune o schimbare de
viziuni in practica pedagogicad ba-
zata pe:
-Invdtare centratd pe elev;
- Promovarea Invatarii prin cola-
borare;
- Utilizarea unor strategii didactice
care sa stimuleze creativitatea, ca-
re sa puna elevii in situatii concre-
te de comunicare, dezvoltare de
probleme, de realizare a unor pro-
duse finite originale.

Numai cu sprijinul si incurajarile
profesorilor, elevi vor primi Incre-
derea necesara sa invete si sd pro-
greseze In domeniile pe care si le-
au ales obtinand ceva creativ!

Asadar, parintii si mai ales, profe-
sorii, au drept obligatie crearea
unui mediu in care elevii sa-si ma-
nifeste creativitatea si sa le fie sti-
mulatd si incurajatd exprimarea li-
bera, spontana!!

Fi-ti creativi, pentu a putea creste
si dezvolta!

Prof. Horga Aurica

Succesul fiecaruia depinde de
capacitatea noastrd de a invata con-
tinuu, de a ne creea mediul favora-
bil in care sd ne dezvoltaim profesi-
onal, personal, atat elevul cat si pro-
fesorul. Peter Senge, in 1990 a pre-
zentat 1n lucrarea sa ,,The Fifth
Discipline" 5 discipline ale organi-
zatiei care invata.

Géandirea sistematica ne
permite sa intelegem comportamen-
tul elevului ca reactie fata de reali-
tate. Prin strategiile de educatie bi-
ne alese, elevul poate fi orientat in
stabilirea obiectivelor de viitor. Si
profesorul trebuie sa-si sistematize-
ze cunostintele care le are, astfel o
strategie bine orientatd dupa nevoile
si intelegerea elevului poate duce la
succesul scolar al elevului.

Maiestria personala cu ca-

re profesorul se implica in formarea
elevului depinde cat de creativ si
bine pregatit este profesorul. Pre-

gitirea psihopedagogica, formarea
continua a cadrului didactic

SUCCESUL SCOLAR

sta la baza formarii si dezvoltdrii
capacitatilor, atitudinilor si aptitu-
dinilor elevului pentru o buna inte-
grare socio-profesionald a elevu-
lui.

O alta directie sau discipli-
na prezentatd de Peter Senge, este
modelul mental. Copilul, inca
din copilarie isi formeaza modele
de urmat. Modelele copilului sunt
acele persoane la care se uitd cu
admiratie si doreste sa fie aseme-
nea lor. Modelele pot fi pozitive
sau din contra. Copilul este foarte
influientabil si se ghideaza dupa
exemplele pe care le are (in fami-
lie, anturaj, societate, mass — me-
dia, etc.) si pe care le gaseste
atractive.

invitarea in echipi creaza
un context pentru elevi sa Inteleaga
importanta colaborarii si
a abilitatilor interpersonale pe care
dorim noi profesorii, ca ei sa le in-
vete. Elevii realizeaza ca au nevoie
unii de altii pentru a duce la bun
sfarsit sarcina echipei.

Viziunea impartasita arata
finalitatea educatiei. Scopul proce-
sului instructiv este integrarea ele-
vilor in societate si integrarea pe
piata muncii. Finalitdtile educatiei
reprezintd orientdrile asumate in
vederea realizarii activitatilor de
formare si dezvoltare a personalita-
tii umane conform anumitor valori
in proiectarea sistemului si a proce-
sului de invatamant.

In esenti, scolile sunt orga-
nizatii ce invata, iar succesul scolar
depinde de felul in care profesorii,
elevii si parintii pot colabora sd se
adapteze la transformadrile socio-
economice din jurul lor.

Prof. Zaharia Anca Mihaela
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Amintirea obiceiurilor de iar-
nad nsoteste pe orice om o viatd in-
treagd. Alexandru Odobescu spune
in acest sens” O! vechi datine si
vechi cantice ale poporului! Ce dul-
ce farmec coprindeti voi in naivele
voastre expresiuni!

Aspra critica se sfarma dinain-
tea voastrd, caci mintea omului, de-
prinsa cu voi din pruncie, pare ca se
scalda la auzul vostru, In nevinova-
tia-i primitivd. Voi sunteti pentru
noi amintiri suave, ce inviaza junia
in suflete ! Pentru popor, sunteti
floarea neuitarii!”

Colindele, plugusorul, sorco-
va au un punct de sprijin in ritul
agrar. Obstea patriarhala medievala
si-a pus pecetea asupra tuturor spe-
ciilor spuse sau cantate de Anul
Nou sau Craciun. Plugul , Cu sema-
natul colinda de gospodar [i toate
celelalte tipuri diversificate dupa
stratificarea sociald conduc catre o
anumitad configuratie a satului tradi-
tional cu oameni asezati pentru care
preocuparea de capetenie era fertili-
tatea solului, bogatia recoltelor si a
cirezilor de animale domestice.

Poezia obiceiurilor de iarna

La stramosii nostri predomina
urarea de sandtate si prosperitate,
o urare directa si simpla. In trecut,
probabil, grupurile de colindatori
mergeau din casa in casa si urau
stapanului gospodariei fericire si
bogatie.

Repertoriul literaturii de
ceremonial pentru sarbatorile de
Craciun cuprinde si colinde inspi-
rate din legenda nasterii lui lisus,
precum: Cdntecele de
stea si Florile dalbe. Colinda este
o specie folclorica de poezie can-
tatd, uneori recitatd, inspiratd de
obiceiurile calendaristice de iarna.
Ea apartine celor trei genuri litera-
re: genului liric prin caracterul de
urare, celui epic prin naratiune si
celui dramatic, prin faptul ca se
concretizeazd n adevarate specta-
cole. Functiile principale ale co-
lindei apartin atat vremilor stra-
vechi (magico-ritualice), cat si
timpurilor actuale (cele de urare si
felicitare). Textul colindei cuprin-
de elemente crestine, incantatii
magice similare descantecului si
imagini sonore ritualice.

Din punctul de vedere al
compozitiei, epicul se desfasoard in
colinda in doud planuri, alternand
intre real si fantastic. Colinda ape-
leaza in introducere si incheiere la
formule stereotipe aducand in prim-
plan personaje fabuloase: ,,Sculati,
sculati, boieri mari,/ Florile dalbe,/
Sculati voi Romani plugari, / Flori-
le dalbe, / Ca va vin colindatori, /
Noaptea pe la cantatori,/.../ Siv-aduc
pe Dumnezeu. . .”.

Limbajul creatiilor folclori-
ce se caracterizeaza prin energia $i
simplitatea expunerii, prin bogatia
metaforelor, alegoriilor §i simbolu-
rilor. Stilul este expresiv, datoritd
oralitatii, iar fraza se remarca prin
simplitate, precizie si concizie.

Creatiile artistice populare,
incarcate de un viguros mesaj opti-
mist instructiv si etic, sunt comori
artistice nepretuite, care dezvaluie
aspecte capitale ale vietii omului,
oferind modele desdvarsite prin
eroi ideali

Prof. Calugaru Mirela
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CURIOZITATI DESPRE MIEREA DE ALBINE

1. Mierea contine
80% de zahar natu-
ral (fructoza si glu-
cozd), 18%
2% vitamine si minerale (vitamina
B6, amino acizi, calciu, fier, mag-
neziu, fosfor, potasiu, zinc etc.)
polen si proteine.

2. Mierea este un important antio-
xidant, nu contine grasimi si nu
afecteaza nivelul de colesterol din
corp. In general, mierea mai inchi-

apa,

sa la culoare si cea cu un continut
mai mare de apd sunt mai bogate
in antioxidanti. De asemenea, mie-
rea este un aliment |

foarte sanatos, g W
avand un indice | & ;
glicemic  foarte =

bun, ceea ce In-
seamnd cad zahdrul
continut de miere
este absorbit gra-
dual de corp.

3. Mierea ajutd la
arderea depozite-
lor de grasime inl
timpul
datoritd proportiei de 1:1 dintre
fructozd si glucoza. Tocmai de
aceea, mierea este recomandata
in curele de slabire, ajutand orga-
nismul sa arda mai repede kilogra-
mele in plus.

4. Un important antioxidant, pino-
cembrinul, este prezent in cantitati
mari doar in propolis si miere. Pe
langa proprietatile sale antioxidan-
te, antibacteriene §i  anti-
inflamatorii, studii recente arata ca

somnului,

pinocembrinul este un puternic
neuroprotector, actionand benefic
asupra celulei nervoase.

K

5. Mierea poate inlocui cu succes
medicamentele antitusive. Poate tra-
ta mult mai bine tusea 1n unele si-
tuatii, comparativ cu medicamentele
antitusive recomandate. Asta arata si
un studiu realizat la Universitatea
din Pennsylvania, fiind cunoscute
proprietatile antimicrobiene, anti-
inflamatoare si antioxidante ale mie-
rii.

6. Consumul recomandat este de 3-5
lingurite de miere pe zi. Multi se
intreaba care este consumul maxim
de miere pe zi. Totul tine de dieta si
de stilul de viata al fiecaruia. De

s 4

s
- S

exemplu, o persoana foarte activa,
care face sport zilnic ar putea nece-
sita o cantitate mai mare de miere pe
Z1.

7. Mierea este anti-cancerigena! Ea
ar putea fi integrata intr-o dieta ali-
mentard anti-cancerigend §i asta
pentru cd cercetatorii au descoperit
ca ea contine flavonoide florare,
substante care cresc nivelul de anti-
oxidanti de la nivelul celulelor, in-
departeaza radicalii liberi, imbuna-
tatesc functionarea sistemului imu-
nitar si scad permeabilitatea si fragi-
litatea capilara.

8. Mierea este recomandata si fe-
meilor insarcinate, dar nu si nou-
nascutilor sau copiilor mai mici
de un an.Acest aliment atenueaza
arsurile la stomac sau greturile de
dimineata, fiind de ajutor femeilor
insarcinate.

9. Pastrarea mierii se face In vase
de inox sau containere etanse, de
plastic alimentar, Intr-un loc fara
umiditate.

10. Pentru a strange 500g de mie-
re, albinele trebuie sa viziteze
aproximativ 2 milioane de flori.

11. Atenueaza alergi-
ile. Mierea are efecte
* anti-inflamatorii si
capacitatea de a cal-
ma tusea, ducand la
convingerea ca poate

simptomele alergice
sezoniere. Cu toate
cd nu existda studii
clinice care dovedesc
eficacitatea sa, speci-
alistii sustin ca mie-
rea actioneaza ca un vaccin natu-
ral. Acesta contine mici cantitati
de polen, care in cazul in care or-
ganismul este expus la cantitati
moderate, ea poate declansa un
raspuns imun care produce anti-
corpi la polen. Dupd expunerea
repetatd, ar trebui sd se construias-
ca acesti anticorpi i organismul
ar trebui sa se obignuiasca cu pre-
zenta lor, astfel incat este eliberata
mai putind histamind, rezultand
un rapuns alergic mai mic. Poti
incerca pdstura in combinatie cu
mierea de salcam.
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12. Ajuta memoria. Nectarul dulce
este bogat 1n antioxidanti care pot
ajuta la prevenirea leziunilor celula-
re si proasta functionare a creierului.
Capacitatea mierii de a ajuta orga-
nismul sa absoarbad calciul ajuta la
sanatatea creierului

13. Antitusiv. Mierea poate fi curd
naturala atunci cand vine vorba de
raceli. O tuse persistenta, care nu va
disparea poate fi remediatd cu
usurintd cu doud lingurite de miere,
potrivit unui studiu publicat in anul
2012 in revista Pediatrics. Copiii cu
varste cuprinse intre 1 si 5 ani cu
tuse pe timp de noapte din cauza
racelii au primit doud lingurite de
miere cu 30 de minute Tnainte de
culcare, iar efectele au fost pozitive.
14. Ofera un somn linistit. Mierea
poate fi un ajutor pentru noptile fara
somn. Similar cu zaharul, mierea
poate provoca o crestere si eliberare
a serotoninei - un neurotransmitator
care Tmbunatateste starea de spirit.
Organismul transforma serotonina
in melatonina, un compus chimic
care regleaza lungimea si calitatea
somnului. Mai mult, mierea contine,
de asemenea, mai multi aminoacizi,
inclusiv triptofan, care este frecvent
asociat cu reglarea somnului.
15.Trateaza matreata. Un studiu din
2001 publicat in European Journal
of Medical Research a constatat ca
aplicarea de miere diluata cu apa
calda pe zonele cu probleme elimina
mancarimea §i problemele scalpului,
cum ar fi matreata in doar o sapta-
mand. Leziunile cutanate vindecate
in termen de doud saptamani la
pacientii cu probleme au prezentat
chiar si o imbunatatire in
pierderea parului. Datoritd proprie-
tatilor antibacteriene si antifungice
ale mierii, aceasta poate trata, de
asemenea, dermatita si matreata se-
boreicd, care sunt adesea cauzate de
o suprainfectie cu ciuperci.Cand
Mama-Naturd ofera astfel de reme-
dii uimitoare §i naturale, este impor-
tant sd profitam de ele.

16.Trateaza ranile si arsurile. Mie-
rea este un antibiotic natural care
poate actiona atat pe plan intern, cat
si extern.

Aceasta poate fi utilizata ca trata-
ment conventional pentru rani i
arsuri prin dezinfectarea lor. Un
studiu din 2005 publicat in British
Journal of Surgery a descoperit ca
unul dintre pacientii care au sufe-
rit de pe urma ranilor si ulcerelor
de gamba au prezentat o ameliora-
re remarcabild, dupa aplicarea
unei cantitdti de miere de albine.
17.Intareste  sistemul imunitar.
Sistemul imunitar este foarte
important pentru o sdndtate buna.
Intr-o lume a vitezei in care multi
oameni se plang de stres cronic,
sansa de a utiliza o substanta natu-
rald pentru a stimula sistemul
imunitar este 0 mana cereasca. In
cazul in care sistemul imunitar
este la un nivel scazut, veti fi mai
sensibili la boala. Vestea buna
este cd un consum regulat de mie-
re poate oferi sistemului imunitar
un impuls minunat deoarece are
proprietdti  anti-bacteriene i
antioxidante.

18. Ajutd in afectiunile gingivale.
Pentru ca mierea este o substanta
antimicrobiand  buna, aceasta
poate ajuta in lupta contra bolilor
gingivale in ciuda continutului de
zahdr. Cercetatorii afirmd ca
existd o enzima in miere, care este
responsabila pentru crearea de
peroxid de hidrogen.

Acest peroxid este ceea ce da
mierii calitatea antimicrobiand, care
elimind placa bacteriand si limitea-
za cantitatea de acid. Pur si simplu
se  dilueazda miere si se
foloseste ca o apd de gurd sau se
face o pastd de dinti din ea si se
perie dintii.

19. Regleaza colesterolul.
Colesterolul este necesar in orga-
nism pentru a va ajuta sa digerati
grasimea,dar prea mult nu este bun
pentru sanatate. Din cauza ca orga-
nismul produce o cantitate de co-
lesterol, este esential sa se monito-
rizeze cantitatea de carne, oud, pro-
duse lactate, precum si alte alimen-
te bogate in colesterol pe care le
consumam. Daca va luptati cu nive-
luri ridicate de colesterol, luati in
considerare adaugarea unei linguri
de miere 1n dieta zilnica.
Cand Mama-Natura ofera astfel de
remedii uimitoare si naturale, este
important sd profitam de ele.

Prof. Gheorghita Mariana




Misiunea scolii

,,Interactiunea scolii cu mediul social, cultural si economic,
transformarea scolii intr-un departament de formare
profesionala si de servicii oferite comunitatii”.

Viziunea scolii

,,O SANSA PENTRU TOTI”
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