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JURNALUL UNUI PROIECT DE SUCCES,
ERASMUS"2019-1-RO01-KA102-062461
“UN VIITOR EUROPEAN PENTRU ELEVII CU C.E.S.”

“Un viitor european pentru elevii
cu C.E.S.” a fost primul proiect
Erasmus de anvergurd pe care l-a
castigat scoala noastrd. La initiativa
d-nei director Vieru Diana Manuela
(managerul proiectului) si impreuna
cu doamna profesoara Ionascu Lilia-
na (responsabilul Comisiei pentru
proiecte europene) am inceput sa ne
documentam cu privire la ceea ce
trebuie facut si cum trebuie sa com-
pletam aplicatia dedicata proiectelor
pe platforma Erasmus+. Aveam
foarte multe intrebari si temeri lega-
te de modul de lucru pe platforma,
dar lucrdnd sustinut si Invatand
aproape din mers cum se scrie un
proiect, acesta a inceput sa prinda
contur. A fost destul de dificil sa
gasim un partener extern care sa co-
respunda cerintelor noastre legate de
elevii cu C.E.S. D-na director a gi-
sit ca partener gazda “Organization
for Promotion of European Issues”
din Cipru, care s-a angajat sa facili-
teze elevilor nostri desfasurarea sta-
giului de pregatire practicad la agenti
economici din Paphos. Pentru fluxu-
rile de elevi de la clasele din dome-
niul Mecanica a fost ales un service
auto modern, cu experientd in lucrul
cu elevii, respectiv Auto Clinic Ga-
rage LTD, iar pentru elevii din cla-
sele de Alimentatie publica, a fost
propus un hotel de renume interna-
tional, respectiv Saint George Hotel
Enterprises.

Cand au aparut rezultatele si
am aflat ca am castigat proiectul, ne
-am simtit rasplatiti din plin pentru
eforturile noastre. Dupa ce a trecut
euforia momentului, au aparut alte
griji pentru ca ne gandeam daca ele-
vii nostri vor rezista departe de casa,
de familie vreme de trei sdptamani,
atat cat dura mobilitatea pentru fie-
care flux.

Calendarul proiectului trebuia res-
pectat asa cd ne-am organizat,
am stabilit sarcinile pentru membrii

echipei de proiect si am inceput sa
pregatim prima mobilitate. S-a
desfasurat un concurs de selectie a
elevilor pentru cele doud domenii:
Mecanica si Alimentatie publica.
Profesorii au lucrat cu elevii din
grupul tintd pe partea de pregatire
culturala, de pregatire de speciali-
tate si de limba engleza (in paralel
cu pregatirea OLS oferita de plat-
forma Erasmus plus).

Primul flux de elevi, selectati din
clasele de Mecanica, a plecat spre
Cipru la inceputul lunii martie
2020, cu putin inainte de declara-
rea pandemiei de Covid-19, astfel
cad mobilitatea a fost intrerupta,
elevii si doamnele profesoare Za-
haria Anca si Palade Liliana fiind
nevoiti sd se intoarca dupd 10 zile
de mobilitate. In ciuda dificultati-
lor, a fost o experientd benefica,
atat pentru elevi, cat si pentru pro-
fesori.

A doua mobilitate, respectiv
al doilea flux de elevi din
clasele de Alimentatie publica,
insotiti de d-na profesoara Grigore
[uliana s-a desfasurat in perioada
iunie-iulie 2021. La 1Intoarcere,
elevii s-au declarat incéantati de
ceea ce au Invatat in timpul
stagiului de practica si de ceea ce
au vazut in vizitele culturale.
Bilantul mobilitatii a fost bun
avand in vedere feed-back-ul
primit de la elevi si de la d-na
profesoara.

In luna mai a acestui an s-a
desfasurat a treia mobilitate a unui
grup de elevi care se pregatesc
pentru meseria de Tinichigiu vop-
sitor auto. Elevii au fost insotiti de
doamna prof. Panait Vasilica si d-
na pedagog Croitoru Elena. A fost
o mobilitate reusitd, din care ele-
vii s-au intors cu multe cunostinte
noi despre meseria pentru care se
pregatesc, dar si Tmbogatiti spiri-
tual pentru ca au intdlnit oameni

minunati si au vizitat locuri extra-
ordinare, incarcate de o istorie fa-
buloasa. Si iatd ca in luna iunie a
acestui an a plecat spre Cipru si
ultimul flux de elevi care studiaza
pentru a deveni bucatari. Sunt
elevi buni la Invatatura, dornici sa
afle cat mai multe lucruri despre
viitoarea lor meserie. Sigur si pen-
tru ei, aceastd oportunitate oferita
de Erasmus, va fi o experienta pe
care o vor transpune in abilitti
profesionale si personale imbuna-
tatite. Elevii sun insotiti in aceasta
mobilitate de doamnele profesoare
Calugaru Mirela si Ichim Mariana.

Pe parcursul celor trei ani
de desfasurare a proiectului s-au
implicat in realizarea acestuia, in
diverse etape, mai multe cadre di-
dactice: doamna prof. Dumitrache
Lucica (director la in momentul
inceperii proiectului), prof. Zaha-
ria Anca, Malcea Dorin (pregatire
de specialitate cu elevii din clasele
de Mecanicd), prof. Grigore lulia-
na, Mardare Mihaela, Braileanu
Valentina (pregatire de specialita-
te cu elevii din clasele de Alimen-
tatie publica), prof. Ionascu Lilia-
na (pregdatire cu elevii la limba
engleza), doamnele prof. Craciun
Alina si Lazdr Violeta (pregitirea
culturala a elevilor), doamnele
profesoare Cisleanu Veronica si
Calugaru Mirela (pregatirea peda-
gogica a elevilor), prof. Chirica
Daniela (responsabil cu selectia
elevilor).

La final putem concluziona
ca proiectul Erasmus Un viitor
pentru elevii cu C.E.S. a fost o
reusita si contribuie in mod cert la
dezvoltarea Liceului Tehnologic
“Simion Mehedinti” si la cresterea
vizibilitatii scolii noastre pe plan
local si regional.

Prof. Chirica Daniela
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Fluxul 1 : martie 2020

Fluxul 2: iulie 2021
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INTEGRAREA ELEVILOR CU CES IN COMUNITATEA EUROPEANA
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Proiectul Erasmus+ ,,Un vii-
tor european pentru elevii cu
C.E.S.” este un proiect de suflet,
pentru scoala noastrd, fiind primul
proiect derulat in cadrul Liceului
Tehnologic ,,Simion Mehedinti’’,
proiect care cuprinde 4 fluxuri a
cate 7 elevi, pe profilurile mecani-
ca si alimentatie publicd, derulat
pe parcursul a doi ani.

Mobilitatea elevilor din fluxul
2, clasa a XII-a,"Tehnician in gas-
tronomie" s-a desfasurat pe o peri-
oada de 3 saptamani la ,,SAINT
GEORGES HOTEL ENTEPRIES,
> Paphos, Cipru, (27iunie.-17 iu-
lie 2021), perioada in care elevii s-
au adaptat cerintelor agentului
economic, dand dovada de maturi-
tate si profesionalism, prin colabo-
rarea in echipd cu colegii, cu per-
sonalul unitatii, pentru indeplini-
rea sarcinilor de lucru, respectarea
normele etice si morale,a regula-
mentului de ordine interioard al
unitatii.

Tutorii de practica au efectuat
demersurile necesare pentru adap-
tarea stagiului de practicd, la ce-
rintele si nevoile de formare si in-
formare al elevilor participanti.

L |

Elevii au fost repartizati pe com-
partimente de lucru din bucataria
restaurantului - zone de prelucrare
primara, bucatarie calda, bucatarie
rece, spatii de depozitare, anexe si
le-a fost facilitatd integrarea lor in
echipele de lucru de la agentul
economic partener.

In cadrul compartimentelor
de lucru din bucataria restaurantu-
lui, elevii au efectuat operatii de
sortare a legumelor
(cartofi,ceapa,morcovi) dupa cali-
tate si marime, legumele alterate
au fost indepartate, operatii de
spalare a radacinoaselor, curatire
a legumelor, in functie de felul
acestora, de taiere a legumelor, 1n
anumite moduri, dupa tipul
legumei. De asemenea,
elevii au efectuat operatii
de montare a platourilor cu
cascaval, suncd si branze-
turi  feliate, 1infolierea
acestora si asezarea pe ras-
tele, operatii de condimen- g
tate a fileurilor de peste
alb, asezare in tavi, cu
frunze de spanac, pentru
ornarea si condimentare a
preparatului.

Toti cei sapte elevi beneficiari
au participat la toate orele de prac-
ticd comasatd si au participat in-
tens la activitdti,care au fost apre-
ciate de catre tutorii de practica si
muncitorii din ,,.SAINT GEOR-
GES HOTEL ENTEPRIES ©’

A fost oferit, de asemenea, un
feed-back pozitiv si elevilor care
au un nivel de performantd mai
scazut, activitatea bazandu-se pe
lucrul in echipd, invatare recipro-
ca, prin cooperare, elevii cu defi-
ciente usoare ii ajuta pe cei cu de-
ficiente medii, fiind supravegheati
si ajutati de Insotitorii de practica
din cadrul mobilitatii.

Un rol important al participa-
rii la stagiile de pregdtire practica
comasatd, a fost cresterea Increde-
rii si a stimei de sine a elevilor din
grupul tintd, prin activitati bazate
pe lucrul in echipa si invatare reci-
proca.

Scopul acestei mobilitati a
fost, oportunitatea Insusirii unor
informatii si competente care au
contribuit la dezvoltarea experi-
entei profesionale a partici-
pantilor, imbogatirea cunostintelor
artistice, lingvistice si culturale
despre poporul cipriot, toate aces-
tea contribuind la cresterea posi-
bilitatilor de adaptare si integrare
a elevilor cu CES in comunitatea
europeana.

Prof. Grigore Iuliana
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PROIECT ERASMUS + 2021-1-RO01-KA121-SCH-000011695
wDigitalizarea protejeaza mediul”

Proiectul Erasmus + 2021-1-
RO01-KA121-SCH-000011695
,Digitalizarea protejeaza mediul” “a
aparut ca raspuns la noile cerinte
impuse de dinamica si evolutia me-
todelor didactice moderne, care isi
propun sd contribuie la pregatirea
tinerilor in spiritul protejarii mediu-
lui.

Pe o perioada de 5 zile, doua ca-
dre didactice de la Liceul Tehnolo-
gic ”Simion Mehedinti” Galati au
participat alaturi de profesorii din
orasul Mugla/Turcia, Intr-un schimb
de metode de lucru digitale, interac-
tive, de protejarea mediului precum
si vizitarea unor zone naturale afec-
tate de poluare sau dezastre natura-
le.

Mobilitatea a oferit oportunita-
tea insusirii unor informatii si com-
petente care au contribuit la dezvol-
tarea experientei profesionale a par-
ticipantilor. Participantii au fost
prof. Ghioca Lucretia si prof. Solon
Laura.

Prima zi de mobilitate
04.04.2022. Organizatia gazdd a
intampinat grupurile de participanti,
a oferit informatii despre aspectele
practice ale locului. Toate grupurile
s-au cunoscut mai bine prin activi-
tati de spargere a ghetii. Participan-
tii si-au impartasit obiectivele / as-
teptdrile personale. Fiecare grup si-a
prezentat
tara / ora-
sul / cultu-
ra / organi-
" zatia. Lide-

1l au con-
struit  gru-
puri de lu-
cru mixte, au examinat planul de
lucru si a distribuit sarcinile fiecarui
grup. Obiectivele acestei sesiuni au
fost: oferirea de oportunitdti despre
intelegerea interculturald, cunoaste-
rea oamenilor din diferite tari, imbu-
natdtirea comunicdrii / abilitatilor
lingvistice / dezvoltérii personale /
armoniei sociale / creativitatii.

A doua zi de mobilitate
05.04.2022. Participantii au parti-
cipat la doua ateliere de lucru:
,Amprenta ecologica: cum sd o
calculam?” Amenintdrile schim-
barilor climatice / Profilul impac-
turilor cli-
matice
locale”. |

Apoi
toti parti-
cipantii s-
au alaturat
turului de
ciclism pe
platoul Karabaglar. Au explorat
obiective naturale si au facut foto-
grafii pentru a le folosi in activita-
tile virtuale.

Obiectivele sesiunii au fost:
imbunatatirea respectului si res-
ponsabilitatii fata de mediu, impli-
carea sporita a activitatilor de me-
diu referitoare la schimbarile cli-
matice, dezvoltarea intelegerii im-
portantei de a face alegeri durabi-
le, dezvoltarea inovatiei / abilitati-
lor digitale.

A treia zi de mobilitate
06.04.2022. Participantii au desfa-
surat trei activitati in Fethiye 1n
cooperare cu ONG-ul de mediu
TURMEPA: prezentare denumita
»Zona albastra” despre zero dese-
uri si mediu durabil, Muzeul Ex-
pozitiei Vizite — Deseuri, activita-

-t --‘ﬂ

re in aer liber — Curatarea coastei.

Obiectivele acestei sesiuni
au fost: schimbarea pozitivd a
comportamentelor pentru a parti-
cipa activ la activitati ecologice,
sensibilizarea responsabilitatii
personale in cadrul cetdteniei glo-
bale ecologice.

A patra zi de mobilitate
07.04.2022. Participantii au desfa-
surat 3 activitati pe Calea Istorica
Lyciana in cooperare cu asociatia
ecologicd ZIRVE MOUNATINE-
ERING: o activitate in aer liber -
Drumetii pe vechiul drum Lycian,
prezentarea unui expert - Despre
istorie, culturi, plante endemice,
picnic/jocuri - pregatirea mancaru-
rilor organice traditionale si jocu-
rile traditionale.

Obiectivele sesiunii au fost:
predarea de noi modalitati de cres-
tere a cunostintelor si constiintei
de mediu, imbunatatirea constien-
tizdrii si cunoasterii cu privire la
problemele de mediu, subliniind
importanta de a fi cetdtenie a UE,
impingand coloritatea diversitatii.

A cincea zi de mobilitate
08.04.2022. Participantii s-au ala-
turat unui atelier (Ascultati soap-
tele copacilor) pentru a crea ban-
nere si au participat la un eveni-
ment public (agdtat de bannere in
copaci in cel mai mare parc din
Mugla/Turcia).Apoi au vizitat di-
ferite locuri: Directia provinciala
de mediu si silvicultura, case tra-
ditionale si  ecologice  Nail
Cakirhan, Tur ghidat la centrul de
reciclare, ctivitate in aer liber -
vizitarea obiectivelor naturale din
Akyaka cu barca, realizarea de
fotografii cu specii endemice pen-
tru a le folosi in activitatilea virtu-
ale.Obiectivele sesiunii au fost
cresterea gradului de constientiza-
re in public, dezvoltarea inovatiei /
abilitatilor digitale / mentalitatii
echipei, imbunatatirea abilitatilor
de comunicare in randul tinerilor
si dezvoltarea abilitdtilor digitale
si a creativitatii.

Prof. Ghioca Lucretia
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ERASMUS AND SUTENABILITY

REBIRTH OF TRADITION -
AN EDUCATIONAL BOUND
BETWEEN CULTURES
(2017-1-RO01- KA219-037300_1)
was an Erasmus project coordinated
by The Technological Highschool
Simion Mehedinti, who together
with schools from Italy, Turkey and
Portugal created a partnership.

The partnership between the
four countries was formed because
of a commun problem: to prevent
the early school leaving of disad-
vantaged children.

A problem, which all toget-
her, tried to deal with and we succe-
eded through all the activities im-
plemented in the two years of the
project and by involving all the
disadvantaged children in creative
activities which promote traditions.

The achievement of this aim
is proven by the increased presence
in the classes involved in the pro-
ject. All the students from our scho-
ols were egger to take part in the
activities from the Erasmus+ pro-
ject, because were interesting and
creative.

Our project is about access
for disadvantaged because all the
four countries from the partnership
tried to involve into the target gro-
ups the most vulnerable categories
of students: students with economic
problems, migrants, orphans or stu-
dents with only one parent, students
from villagers and students with
special needs (all the students from
the Romanian target group are stu-
dents with disabilities. They have
easy and medium retardation, down
syndrome, autism).

All the students involved in-
to the project belonged to a vulnera-
ble category which has a greater risk
of exclusion from our society. All
the pupils had economic problems
and the Erasmus+ project offered
them the possibility to travel in Tur-
key, to see, meet and find out about
other students and other culture.

Our project was about early
school leaving /combating failure
in education, which is a problem
that our four schools had and thro-
ugh the implementation of this
project we managed to improve
the students’ presence at school.
They seemed more attracted to
come to school because they were
involved in visits to the museum,
creative clubs, dances, cooking
workshops, sewing workshops,
English courses, folk courses and
other activities. All these nonfor-
mal activities made school more
attractive in the students ‘eyes.

All the participants increa-
sed their knowledge about traditi-
ons (Romanian, Italian, Turkish
and Portuguese customs). The tar-
get group has learned and perfor-
med some of their own traditions
but they also performed little from
the other countries traditions.
They increased their motivation
for attending classes and taking
part in the project's activities,
being involved in the interesting
activities of the Project, students
got more interest for education
activities.

The students' motivation
for learning English also has in-
creased, this was reflected in the
attending lists from the English
course and in the fact that the stu-
dents' grades have improved.

The students and the edu-
cational staff from our institution
become more aware, by promo-
ting our traditions in community
that this helps to social cohesion,
intercultural dialogue, active citi-
zenship and finally in the fulfil-
Iment of the students.

Regarding the impact on |

During the implementation of
this project our school has added
in the extracurricular activities the
English course and the Folklore
course, thus promoting a new ex-
tra curriculum. Due to the fact that
the activities of the project were
included into the Managerial Pro-
ject of the School many of these
ideas and the methodology of this
project will be used in classes, in
pupils’ activities and in other non-
formal activities. Due to this pro-
ject it was created a traditional
club: Tradition and Innovation
Club, where talented students can
come and create traditional things.
Club which will continue its acti-
vities and after the finishing of the
project. The school has gained a
dance band: Siminoc, which will
be involved in future contests and
shows.

And it was also created an
English Club, where students who
like English can make some fun
activities and also can learn En-
glish in a fun way.

The teachers created an as-
sociation Traista cu traditii, which
will continue to make activities
with the local, regional and inter-
national partners in order to pro-
mote traditions in our community
and abroad. Its aim is to continue
the activity of this project and to
involve students in activities about
traditions.

In conclusion the school
and its students had enriched after
the implementation of this project.

the participating organizations due _'g

to the Erasmus project has increa-

sed the visibility of our institution g
in the community, it has raised its ¥
prestige and it were created links

between other schools and the
local community.

Prof. Ionascu Liliana
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IMBUNATATIREA CALITATII EDUCATIEI PRIN
PROIECTUL ,,DAM CLICK PE ROMANIA"

Economia circulard se ba-
zeaza pe urmatoarele elemente:
-cresterea duratei de functionare a
produselor; schimbarea unui telefon
mobil trebuie sd se faca dupa mai
multi ani deoarece se consuma foar-
te multe resurse in fabricatie, multe
dintre acestea fiind neregenerabile;
-utilizarea bunurilor in comun de
mai multi consumatori: inchiriere,
servicii publice; spre exemplu o ma-
sind de spalat poate fi utilizatd de
mai multi consumatori dacd aleg sa
utilizeze serviciile de spalatorie din
oras;

-reciclarea, reutilizarea re-
surselor in scopul reconditionarii de
produse/servicii. Abordarea modu-
lara a echipamentelor electrice si
electronice face posibild o reconditi-
onare mai usoara cu implicatii asu-
pra satisfacerii nevoilor de consum
si protejarii mediului Inconjurator.
Spre exemplu, pentru fabricarea
unui telefon sunt necesare 55 Kg
carbon si 100 de metale diferite, iar
pentru un laptop 280 Kg carbon;
economia circulard presupune repa-
rarea, revanzarea, reciclarea smar-
tphone-urilor, tabletelor si reducerea
deseurilor.

Tema utilizarii eficiente a
resurselor si dezvoltarii unei econo-
mii circulare este pusa in practica in
cadrul proiectului Dam click pe Ro-
mania, implementat cu sprijinul
Asociatiei Ateliere fara Frontiere
si al Atelierului educlick. Acest
proiect se adreseaza elevilor din cla-
sa a X-a croitorie , invatdmant pro-
fesional, pentru a veni in sprijinul
elevilor surdo-muti . La nivelul sco-
lii, proiectul este coordonat de dir.
adj Enache Catalina. Un numar de 9
calculatoare reconditionate si un
laptop au fost donate elevilor scolii
noastre pentru a asigura egalitatea
de sanse in educatie, formarea de
competente transferabile si accesul
la un sistem de educatie de calitate,
toate acestea constituie cheia pentru
crestere economica si prosperitate.

Liceul Tehnologic ,,Simion Mehe-
dinti "din Galati a primit diploma
de Laureat in cadrul programului
de donatii de calculatoare Dam
click pe Roméania 2022, program
derulat cu sustinerea Implicarea
face diferenta, Kaufland, OMV
Petrom.

Integrarea pe piata muncii
a absolventilor cu deficiente pro-
funde sau asociate, astfel incat sa
poata avea o viatd profesionala si
personald Tmplinitd, poate fi reali-
zatd printr-un Invatdmant adaptat
la particularitatile psiho-
individuale si prin modernizarea
infrastructurii scolare.

Obiectivele proiectului:
1. Asigurarea accesului la educa-
tie pentru un numar de 4 elevi sur-
do-muti integrati intr-o clasd cu 9
elevi (ceilalti 5 au deficiente pro-
funde, severe sau asociate), prin
asigurarea unor softuri educatio-
nale specifice in perioada 2022-
2024,
2. Imbunatatirea infrastructurii
scolii cu 10 calculatoare pentru
sustinerea activitatii educationale
ale elevilor clasei, implicit a celor

4 elevi surdo-muti, prin amenaja-
rea unui spatiu scolar racordat la
Internet in perioada 2022-2024. In
concluzie, ne dorim ca acest pro-
iect sa aiba urmatorul impact:
-motivarea si antrenarea tuturor
participantilor la actul educatio-
nal: elevi, profesori, pedagogi;
-dezvoltarea capacitatilor de inva-
tare prin cooperare ceea ce condu-
ce la un climat educational bazat
pe incredere, ajutor reciproc, res-
pect, comunicare mai facil;
-imbunatatirea rezultatelor scolare
prin  monitorizarea progresului
scolar al elevilor;

-imbunatatirea colaborarii elev-
profesor, elev-elev, profesor-
parinte;

-sensibilizarea mediului economic
-social asupra nevoilor de educatie
a tinerilor cu deficiente;

-cresterea prestigiului in comuni-
tate prin oferirea de bune practici
in integrarea si educarea tinerilor
cu nevoi speciale.

Director adj.
Prof. Enache Catalina
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CONCURSUL "MESERIA CALE SPRE SUCCES” — UN PROIECT DE SUFLET

Proiectul "Meseria cale spre
succes” — un proiect ajuns la a VI-
a editie, atrage un numar din ce in
ce mai mare de participanti. Elevii
cu cerinte educationale speciale si-
au demonstrat incd o datd calitatea
pregatirii scolare si profesionale.

Chiar daca emotiile au fost
mari si pentru multi dintre ei a fost
primul concurs la care au partici-
pat, adolescentii au reusit sd se
mobilizeze si s isi arate pricepe-
rea In meseria pe care si-au ales-o.

La Sectiunea I — proba practi-
ca, 81 de elevi (12 scoli/8 judete)
s-au intrecut 1n  domeniile:
Turism si alimentatie publica, Es-
tetica si igiena corpului omenesc,

Constructii, instalatii si lucrari
publice, Industrie textila si piela-
rie, Fabricarea produselor din
lemn si Mecanica. In cadrul
celei de-a doua sectiuni — con-
curs pe culturd generald, s-au
intrecut 138 de elevi din 41
scoli / 24 judete plus municipiul
Bucuresti.

Prin acest concurs elevii isi
dezvolta spiritul competitional,
invatd sa-si puna in valoare cu-
nostintele, competentele teoreti-
ce i practice pregatindu-se
astfel pentru viata.

Ne asteptam ca editiile
urmatoare ale concursului sa
mentind nivelul atins la momen-
tul actual si sd convinga sistemul
de invatamant romanesc ca sco-
lile speciale au suficiente instru-
mente specifice integrarii adec-
vate a copiilor cu CES 1n socie-
tate si pe piata muncii.

Prof. Florea Sanda



PAGINA 9

CONCURSUL "MARI ROMANI”, EDITIA a VI-a

Concursul educational ,,Mari
romani” din proiectul educational cu
acelasi nume, organizat de Liceul
Tehnologic ”Simion Mehedinti ”
Galati, a ajuns anul acesta la editia a
VI-a. Concursul a fost destinat ele-
vilor prin participare indirectd
(e-mail si postd) in data de 5 martie
2022, pe doua sectiuni:

Sectiunea 1 — "Dor de casa -
prezentari ppt./pptx. si filmulete
despre personalitati locale, istoria si
patrimoniul local;

Sectiunea a-lII-a: , Meleaguri
prin ochi de copil” — picturi, dese-
ne, graficd, colaje cu personalitati
locale si nationale, cu locurile
natale.

Au participat 304 de elevi din 84
de scoli (42 de judete), atat din
scolile de masa cat si din invata-
mantul special, dintre care 117 elevi
la sectiunea I si 187 elevi la sectiu-
nea a [lI-a. Rezultatele se vad deja,
elevii nostri apreciaza activitatea si
viata marilor personalitati roma-
nesti, precum si istoria si cultura
locurilor natale.

Toti participantii au primit
diplome de participare, iar premii-
le s-au acordat tindnd cont de fie-
care ciclu de invatamant. Au fost
implicati parteneri locali:
Asistentda Educationala Galati

Rezultatele acestui  proiect
sunt: cunoasterea valorilor cultu-
rale roméanesti de catre elevii din
scolile participante precum si
coordonatorii acestui proiect sunt

FROIECT: "Mari roméani

[ ppe—
Epmrwrs or
=
-
F-
B ¥
- &

doamnele profesoare Flo-
rea Sanda, Ghioca Lucretia,
- Vieru Diana Manuela si
Miscalencu Madalina de la
Liceul Tehnologic ”Simion
Mehedinti ” Ga-
lati.Inspectoratul Scolar
Judetean Galati, Biblioteca
»V. A. Urechia” Galati si
Centrul Judetean de Resur-
se si de imbogdtirea baga-
jului cultural al acestora.

Proiectul a fost promo-
vat prin mijloace electroni-
ce: email-uri trimise scoli-
lor din tard, precum si dise-
minarea de informatii lega-
te de activitati pe site-urile
dedicate cadrelor didactice:
https://www.didactic.ro,  site-ul
scolii: www.samsm.ro, pe pagina
de facebook a Liceului Tehnologic

”Simion  Mehedinti”:  https://
www.facebook.com/LTSMGL  si
pe blogul proiectului: http:/

proiecttara.blogspot.ro.

Prof. Ghioca Lucretia

“rd e i e e e e e *
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STRESUL ELEVILOR SI IMPACTUL ASUPRA iNVATARII EFICIENTE

In timpurile pe care le traim,
stresul a devenit o parte integranta
a vietii si a reactiei organismului
la provocari, deoarece nu se
limiteazd doar la adulti, dar
afecteazd din ce in ce mai mult
copiii de toate grupele de varsta.
Situatia actuald a Covid-19
actioneazd ca un catalizator in
cresterea stresului elevilor. Fara
indoiala, stresul a devenit impedi-
mentul numarul unu raportat la
performanta academica. Unele
niveluri de stres pot fi de fapt
bune pentru noi, deoarece tipul
potrivit de stres poate ascuti
mintea si reflexele si ne incurajea-
za spre schimbare si crestere. Este
raspunsul de luptd sau fugd la
provocarile pe care le confrunta
persoana. Aceasta reactie naturald
are anumite efecte fizice asupra
organismului pentru a permite sa
se facdA mai bine fatd acestor
provocdri, cum ar fi cresterea
ritmului  cardiac si circulatia
sangelui. Desi se poate manifesta
diferit pentru fiecare individ, se
observa cd toatd lumea simte stres
la un moment dat in viata sa,
indiferent de varsti, sex sau
circumstanta [22]. Cu toate
acestea, atunci cand stresul se
mentine pentru o perioadd lunga
de timp, el pot deveni o povara
sau chiar un risc pentru sdnitate.

O anumitd cantitate de stres
este o parte inevitabila si utild a
procesului de invatare. li ajutd pe
elevi s munceasca mai mult, sa
fie concentrati si sd se implice In
studiu, mai degraba decat sa faca
alte lucruri. Cu toate acestea, daca
elevii sunt prea stresati, ei nu pot
invata eficient [32]. Este impor-
tant sa se faca distinctia intre stre-
sul care ajutd elevii sa studieze si
stresul care 11 impiedica sa invete
eficient.

Oriunde mergem, auzim oa-
meni care se plang ca elevii nu se
concentreaza pe invatare.

Vedem mai multi consul-
tanti, formatori si antrenori ajutand
alti oameni sa atingd performantele
de care sunt capabili. Fara indoiala,
managementul stresului a fost unul
dintre expresiile de angajament al
elevilor fatd de performanta lor in
mediul academic, relatia elevilor cu
colegii: cu cat traiesc mai mult stre-
sul sau isi fac griji, cu atat pot stu-
dia mai putin eficient.

Simptome si semnele de stres la
elevi

Stresul nu este doar o reactie
fizica; de asemenea poate afecta
emotiile, comportamentul si cogni-
tia [24]. Asa cum toatd lumea este
stresatd de lucruri diferite, toatd
lumea experimenteaza efectele in
moduri diferite. In functie de indi-
vid si de cauza stresului, numarul
de simptome din fiecare categorie
poate varia. O prezentare generald a
tipurilor de simptome care pot fi
prezente la persoanele care sufera
de stres este prezentatd in Tabelul
1.1. Anumite semne de stres pot fi
confundate cu alte afectiuni. Asa
dar, unele dintre cele mai comune
semne si1 simptome conform Asoci-
atiei Americane de Psihologie sunt
urmatoarele. Desi, este o experienta
umana universala, s-a constatat ca
definirea i mdsurarea stresului este
dificila deoarece ,,nu a existat o de-
finitie a stresului pe care toata lu-
mea o accepta” si ,,oamenii au idei
foarte diferite in ceea ce priveste
definitia lor a stresului”. De aseme-
nea, se afirma cd o definitie a stre-
sului este incompletd fara mentio-
narea stresului bun (numit eus-
tress), a efectelor sale fizice sau a
raspunsului instinctiv de lupta sau
fugd al corpului. Pe baza situatiei
actuale, stresul poate fi diferentiat
in diferite niveluri [71].
Nivelurile de stres
Stresul acut
Stresul acut este cea mai comund
forma pe care fiecare persoand o
experimenteazd de-a lungul vietii

si este rezultatul unor factori de
stres recent sau anticipati. Poate fi
atat pozitiv, cat si negativ. Apare
rapid ca raspuns la evenimente
neasteptate sau alarmante. De obi-
cei, se estompeaza rapid, fie de la
sine, fie odatd ce evenimentul
stresant s-a incheiat. Stresul acut
nu duce adesea la probleme grave
de sanatate. De exemplu, stresul
preconceput pe care l-au experi-
mentat elevii chiar Tnainte de a
scrie testul sau a sustine examene-
le, mersul pe un roller coaster
poate provoca stres acut, intr-un
mod palpitant. Emotia dinaintea
unui eveniment distractiv este un
tip de stres acut pozitiv. Intrarea
intr-un accident de masina este un
stres acut negativ. Atata timp cat
stresul acut nu dureaza perioade
indelungate sau apare prea des, nu
este nimic rau in a suferi de stres
acut. Acest tip de stres apare frec-
vent si este usor de identificat.
Unele semne de stres acut includ
[51]:

e dureri de stomac, cum ar fi ar-
suri la stomac, diaree sau acid sto-
macal;

» cresterea tensiunii arteriale si a
batailor inimii;

« dificultati de respiratie sau dure-
re in piept;

* dureri de cap, dureri de spate,
dureri de maxilar.

Deoarece este atat de comun si
dureaza o perioada scurta de timp,
stresul acut este de obicei simplu
de gestionat si tratat.

Stresul episodic

Stresul acut episodic este un tip
de stres recurent, care apare din
nou si din nou. In esentd, persoa-
nele cu stres episodic sunt adesea
coplesite de acesta si au dificultati
in a-1 gestiona. Acesta este genul
de stres care apare continuu, une-
ori intr-un model fix.



Oamenii care suferd de stres
episodic sunt aproape intotdeauna
in ,,modalitate de criza”, iritabili si
anxiosi, si pot fi predispusi la ingri-
jordri constante. Este Insotit de in-
grijorare si neliniste cu privire la
lucrurile care li se Intampla sie sau
in jurul sdu. Ar putea fi deosebit de
predispusi la acest lucru daca au o
personalitate de ,tip A”. Indivizii
de tip A sunt extraverti, ambitiosi,
organizati rigid, foarte constienti de
statut lor, nerabdatori, anxiosi,
proactivi si preocupati de gestiona-
rea timpului. Persoanele cu
personalitdti de tip A sunt adesea

»obsedati de munca”. Aceasta,
deoarece pot experimenta un senti-
ment de urgentd si o nevoie de a
face lucruri care ar putea deveni de
fapt coplesitoare. De exemplu, asa
sunt elevii care invatd In noaptea
dinaintea unui test, in loc sa studie-
ze Tn mod constant pe tot parcursul
perioadei. Acest tip de stres este
episodic, deoarece se transforma
intr-un obicei. Simptomele stresu-
lui episodic sunt aceleasi ca in stre-
sul acut, dar pot fi mai extreme si
pot apdrea In mod constant.
Unele semne de stres episodic pe
termen lung conform Asociatiei
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Americane de Psihologie APA
[3], sunt: durerile de cap sau mi-
grene constante, hipertensiunea
arteriald si bolile de inima. Per-
soanele care sufera de stres episo-
dic accepta de obicei acest tip de
stres ca pe o parte normala a vietii
si este posibil sa nu fie constienti
de cat de daunatoare pot fi efecte-
le acestuia.

S-a observat ca poate fi dificil
pentru persoanele care sufera de
stres episodic sd primeasca trata-
ment, deoarece sunt atit de obis-
nuiti sa simta efectele acestuia si
sd le accepte ca fiind normale.

Tabelul 1.1. Semne si simptome ale stresului in randul elevilor [3]

Simptome fizice

Simptome
emotionale

Simptome
cognitive

Simptome
comportamentale

* Miscari neregulate ale
intestinului

* Tremurari sau ticuri
involuntare

» Perioade neregulate
sau pierdute de acti-
vism

* Sa Tmbolnavesc mai
des decat in mod nor-
mal

* Libido redus

* Mai putind rabdare
decat in mod normal

* Sentimente de triste-
te si/sau depresie

* Sentimente de a fi
coplesit

* Neliniste

* Dorinta redusa sau
eliminata pentru acti-
vitati cotidiene

* Concentrare afectata
* Probleme cu reamin-
tirea lucrurilor, cum
ar fi temele pentru
acasa sau termenele
limita

« Ingrijorare cronica

e Ganduri sau senti-
mente anxioase

* Rationament redus
sau afectat

» Schimbarea obiceiurilor ali-
mentare
* Schimbarea obiceiurilor de
somn
« Inceperea sau amplificarea
consumului de droguri, tutun
sau alcool
* Obicei de a musca unghiile
* Stimulare
* Esec anormal sau intarziere
a indeplinirii responsabilitati-
lor de zi cu zi
* Schimbare semnificativa in
performanta scolara sau in
alte activitati

* Dureri toracice cu sau
fara tahicardie

* Dureri de cap

* Greata

 Dureri musculare

* Probleme cu somnul

e Arsuri la stomac sau
indigestie
* Oboseala
* Pielea inrosita
e Dintii stransi

* Modificari neobis-
nuite ale greutatii.

* Renuntarea la activi-
tati placute sau facut
in mod regulat
* [ritabilitate

* Sentiment de izolare

* Probleme in a face
fata provocarilor vie-
tii
* Atitudini pesimik-
ste mai frecvente sau
mai puternic mani-
festate

* Vorbire afectata
(mormait sau balba-
1ala)

* Ganduri repetitive
sau nedorite

* Dorinta neobisnuita de izo-
lare sociala

* Minciuna frecventa

* Dificultati de a se intelege
cu colegii sau profesorul.
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Stresul cronic acut

Stresul cronic acut poate fi con-
siderat ca un stres nesfarsit care il
uzeaza pe om fara Incetare. Daca nu
sa vede un sfarsit al problemelor,
daca omul se confruntd cu ceva care
nu are solutie, atunci probabil ca
este vorba de stres cronic. Apare
adesea ca raspuns la situatii in care
oamenii se simt fara sperantd si
controlul al situatiei, cum ar fi o
casnicie cu probleme, un loc de
munca toxic sau sdracia.

Acest tip de stres incepe in cele
din urmd sa afecteze sanatatea si
poate duce la probleme cardiace,
accidente vasculare cerebrale sau
chiar cancer, alte probleme. Stresul
cronic necesitd cu sigurantd ajutor.
Tratarea stresului cronic poate fi o
provocare si aproape intotdeauna
necesitd ajutorul unui profesionist
pentru a face progrese pe termen
lung in recuperare [74]. O forma a
stresului cronic provocat de un eve-
niment traumatizant este tulburarea
de stres posttraumatic.

Tipuri de stres

Indiferent daca elevii merg la
lectii online sau personal, cel mai
probabil se vor confrunta cu noi fac-
tori de stres in timpul petrecut la
scoala. Pe masura ce Incep sa obser-
ve modul In care ei si corpul lor
reactioneaza la aceasta, pot ajunge
sd recunoasca simptomele care apar
doar in anumite situatii. Intelegerea
tipului de stres pe care il experimen-
teaza, atunci cand se confruntd cu
aceste provocdri, 11 poate ajuta sa le
depdseasca fard a se simti epuizat.

Dr. Karl Albrecht, un om de sti-
inte sociale si consultant de
management, a subliniat patru
tipuri principale de stres: de timp,
anticipativ,  situational si  de
intalnire [dupa 43]. Desi aceste ti-
puri diferite pot fi experimentate in
multe situatii  diferite, de Ila
locul de muncd, invatare pand la
domiciliu, ele sunt deosebit de rele-
vante pentru viata unui elev.

Stresul de timp

Stresul de timp apare atunci cand
te simti Ingrijorat de timp si, mai
precis, atunci cand nu ai suficient

timp pentru a Indeplini toate sarci-
nile necesare. Oamenii experi-
menteazd adesea acest lucru
atunci cand se tem ca nu 1isi pot
respecta termenele limitd sau ca
vor iIntarzia la o intdlnire sau o
manifestatie.

Elevii ar putea simti stresul de
timp in mai multe moduri diferite.
Ar putea sa-si faca griji ca intarzie
la lectii pe masura ce se deplasea-
za de acasa spre scoala, sau daca
trebuie sd ajunga acasa si sd se
conecteze la computer pentru o
lectie dupa ce a terminat alte acti-
vitati. De asemenea, s-ar putea sa
fie panicati din cauza volumului
de munca sau a calitatii muncii la
curs, ceea ce poate fi o ajustare
dificila, indiferent dacd merge la
scoald pentru prima datd dupa
vacante sau daca se intoarce dupa
0 pauza mai mica.

Stresul anticipativ

Este posibil sd simtiti acest tip
de stres atat intr-un mod vag, cat
si concret 1n timpul studiilor. Da-
ca va simtiti ingrijorat n legatura
cu un test, 0 sarcind sau o prezen-
tare viitoare, vd confruntati cu o
forma mai concreta de stres antici-
pator. Daca aveti un sentiment de
teamad sau incertitudine cu privire
la viitor in general, aceasta este o
manifestare mai vagd. Elevii pot
simti mai des acest tip de stres pe
masurd ce se apropie de absolvire
si 1au decizii cu privire la viata lor
dupa scoala, liceu.

Stresul situational

Te confrunti cu stres situatio-
nal atunci cand te afli Intr-o situa-
tie suparatoare sau alarmanta pe
care nu o poti controla, cum ar fi
situatia actuald a Covid-19. Spre
deosebire de stresul legat de timp
s anticipativ, acest tip de stres
apare brusc si cu putine avertis-
mente, daca acestia chiar nu exis-
td. De fapt, este posibil sa nu fi
anticipat deloc situatia.

Pentru elevi, acest tip de stres
poate aparea intr-o serie de cir-
cumstante diferite. Poate veni de
la ceva la fel de minor precum
uitarea cuvintelor in timpul unei

prezentari sau la fel de important ca
un apel telefonic despre o urgenta
familiala. Acest tip de stres poate
aparea in mai multe situatii, de la a
primi o nota slaba la o lucrare, la
ceartd cu un prieten, pana aproape
de a pica un examen.

Stresul de intanire

Stresul dat survine atunci cand
va simtiti nelinistit sa vedeti anumi-
te persoane, fie singulare, fie in
grup. Este posibil sa nu va bucurati
sd petreceti timp cu el sau sd aveti
dificultati in a comunica cu ei. Ori-
care ar fi motivul, exista ceva la
aceasta persoanad sau grup care va
face sa fiti anxios. Asemenea stres
poate apdrea si atunci cand ati pe-
trecut prea mult timp cu altii si va
simtiti ars, chiar daca va place sa
fiti in preajma lor.

Elevii pot simti cd se confrunta
cu stres in anumite situatii, de la
comunicarera cu profesori intimi-
datori sau colegii de clasa necunos-
cuti. In plus, s-ar putea sa experi-
mentati acest sentiment cu o per-
soana doar pentru o perioadd limi-
tatd de timp. De exemplu, s-ar pu-
tea sd va fie teama sa va vedeti co-
legul pentru prima data dupd o
ceartd, dar stresul poate disparea
dupa ce rezolvati problema. Exista
diferiti factori de stres in randul
elevilor in timpul Covid-19.

Cu toate acestea, fiecare trdieste
diferit si are propriii factori de
stres . Factorii de stres comuni re-
velati In studiul actual de catre au-
tori sunt urmatorii.

Factorul academic

Aceasta poate fi cea mai frecven-
td cauzd de stres pe termen lung
pentru elevi. Viata de elev are mul-
te beneficii, dar impune si stresuri
inevitabile. Pentru cei care se lupta
deja cu depresia sau au o vulnerabi-
litate la aceasta, aceste stresuri pot
declansa anxietate si episoade de
depresie. Stresul legat de presiunea
academica a fost identificat ca unul
dintre principalele tipuri de stres in
procesul de invatare a elevilor. Es-
te, fara Indoiala, una dintre cele mai
mari probleme cu care se confrunta
elevii In timpul Covid-19.



De asemenea, devine o problema
in continud crestere atat pentru
profesori, cat si pentru elevi. Fara
indoiala, managementul stresului a
fost unul dintre cuvintele la moda
pentru angajamentul elevilor fatd de
performanta lor in mediul academic,
relatia lor cu colegii, cu profesorii:
cu cat Incearca mai mult sau isi fac
griji, cu atat pot studia mai putin
eficient [1].

Mintea lor zboara peste tot pe
unde incearca sa se relaxeze, dar tot
ce se pot gandi este la sarcinile aca-
demice. Existd indivizi chinuiti de
stresul educational si nu isi pot pe-
trece timpul cu ai lor. Chiar daca
pare usor de gestionat, dupa un timp
va crea efecte adverse asupra perfor-
mantei elevului. Nu este vorba doar
de prezenta fizicad in institutia de
invatamant, ci si de timpul dupa stu-
dii. Prin urmare, este absolut impe-
rativ s intelegem motivele stresului
in randul elevilor si impactul acestu-
ia asupra Invatarii lor eficiente.

Printre factorii semnificativi ca-
re afecteaza capacitatea elevului de
a se adapta la stresul academic este
vitalitatea academicd [40]. Vitalita-
tea academica Inseamna un raspuns
adaptativ la diverse provocari si ba-
riere experimentate in timpul educa-
tiei [45]. Inseamnad forta fizicd exu-
berantd sau vigoare mentald, capaci-
tate de supravietuire sau de continu-
are a unei existente semnificative
sau cu scop. Cand o persoana face
lucrurile In mod instinctiv, nu se
simte doar frustrata si obosita, dar
simte in mod constant puterea si o
energie sporitd si, in general, are un
sentiment de vitalitate interioara
[40]. Asadar, viata academica are o
relatie cu adaptarea individului la
diversele situatii ale perioadei aca-
demice, sentimente de autoeficacita-
te si imputernicire in fata provocari-
lor, trdind mai putind anxietate si
depresie, simtul responsabilitdtii 1n
abordarea sarcinilor academice. si
un succes academic mai bun [45].

Programarea  cursurilor  si
incdrcarea cu sarcini.
Programarea cursurilor de

diferite materii te poate stresa.

Pentru unii elevi, aceasta poate
fi prima datd cand trebuie sa-si
creeze propriile programe. S-ar
putea sa fii frustrat dupa cateva
saptdmani de lectii dacd progra-
mul nu este ceea ce spera sa fie.

Notele si examenele.

Performanta academica este un
alt factor de stres pe care il con-
frunta elevii. Este posibil sa simta
presiunea de a obtine anumite no-
te din cauza unui numar de fac-
tori, cum ar fi indeplinirea astep-
tarilor profesorilor, parintilor si
chiar ale sinelui. S-ar putea sa in-
veti mult, dar sd fie atat de Ingri-
jorat cu privire la scrierea unei
lucrari  sau  sustinerea  unui
examen.

Una dintre cauzele stresului la
teste este teama de a nu fi studiat
suficient. In plus, echilibrarea ore-
lor, a responsabilitatilor familiale,
a programului de lucru si a vietii
sociale poate fi dificila din cauza
volumului de munca crescut si a
dificultatii mai mari a continutului
disciplinelor. In unele clase, teste-
le sau proiectele reprezintd, de
asemenea, un procent mare din
notele elevilor. Deci, acesta este la
fel un factor de stres.

Invingerea stresului legat de
scoald poate fi dificila. Cu toate
acestea, scoala este pentru a Inva-
ta si a creste, nu pentru a obtine
numai note de 10. Notele vor veni
automat dacd 1iti iei invatarea In
serios. Studiaza cét poti de mult.
Gandeste-te la subiect, nu la exa-
men. Gdseste un tutore care sd va
ajute sa va explice conceptele, pe
cineva care sd va verifice munca
sau folositi ceva la fel de simplu
precum cardurile pentru a studia.

Viitorul.

Pentru multi elevi — in special
cei traditionali — a fi la scoala este
confortabil. Perspectiva vietii du-
pa scoald poate fi descurajanta pur
si simplu pentru cd este necunos-
cutd . Chiar si pentru elevul bine
pregatit, imprevizibilitatea vietii
in afara scolii poate provoca stres.
Stresul poate fi amplificat daca se
pare cd toti prietenii si colegii au
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deja un plan de viitor in care par
increzatori. S-ar putea sd se simta
anxiosi dacd nu au idee ce vreau
sa faca; pe de alta parte, pot pune
la indoiala deciziile pe care le-au
luat deja cu privire la viitor.

Incertitudinea viitorului poate
fi dificil de gestionat, dar nu esti
singur. Nu ezitati sa contactati
prietenii, familia, profesorii sau
consilierii dvs., echipa de orienta-
re si carierd si consilieri pentru
ajutor si sfaturi, pe masura ce in-
cepeti sa va ganditi la ceea ce
doriti sd faceti dupa absolvire.
Mergeti la un test de aptitudini
daca sunteti confuz cu alegerea
dvs. de cariera. Rezultatele acestui
test vor fi ghidul dvs. de drum.
Discutati cu profesorul dvs. de
carierd si orientare.

Sanatatea.

Intr-un sondaj realizat de
APA [3], 63% dintre adulti menti-
oneazad ,preocuparile legate de
sanatate” ca fiind principala sursa
de stres dupa stresul academic.
Este un factor major de stres,
deoarece are impact asupra perfor-
mantei academice [1]. S-a mai ra-
portat ca performanta academica a
aproape 30% dintre elevi a fost
afectata de o boala fizica, variind
de la alergii la bronsita [1]. Indife-
rent de asta, dacd cauza este o
simpla raceald, o stare de sanatate
mintald sau o boald cronica, un
lucru rdméne acelasi: atunci cand
esti bolnav, poate fi dificil sa tii
pasul cu studiile.

Daca o anumita boala are loc in
campusul sau comunitatea dvs.,
incercati tot posibilul sa evitati
contactul cu oricine este contagios
si spalati-va des pe maini si urmati
alte instructiuni de precautie. In
scenariul actual de Covid-19, pur-
tati masca, distantare sociala, igie-
nizarea sau spdlarea mainilor, nu
impartasiti lucrurile personale si
nu petreceti timpul in cercuri largi
de oameni.

Toatd lumea se imbolnaveste
ocazional; acceptd cd, in ciuda
eforturilor tale, ai putea si tu trece
prin asemenea experiente.
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Daca prinzi ceva, ai grija de tine
si odihneste-te si pe cat posibil si i-a
medicamente Tnainte de a-ti relua
activitatile normale. Urmariti-va
dieta. Maninca bine si maninca
corect.

Factorii interpersonali

O alta sursa de stres este dificul-
tatea de a realiza intimitatea sociala.
Relatiile tale cu prietenii, membrii
familiei si alte persoane semnificati-
ve se pot schimba . Elevii tind sa le
lipseasca timpul si/sau oportunitatea
de a dezvolta relatii interpersonale.
Scoala poate fi o prioritate mai mare
decat oricand nainte si, pe masura
ce treceti prin provocdrile asociate
cu aceasta, este posibil sd aveti mai
putina energie de oferit celor dragi.
A simti cd nu esti la fel de aproape
de sistemul tau de sprijin, pe langa
faptul ca faci fata presiunilor scolii,
poate crea tensiune in viata ta [8].

Director,

Prof. Vieru Diana Manuela

IMPORTANTA APEI PENTRU VIATA

Proiectul ERASMUS" 2021-
RO01-KA152-YOU-000011717
”Earth, The Crib Of Life” este un
proiect de schimb de tineri, care are
drept obiective principale: cresterea
gradului de constientizare a tinerilor
despre problemele de mediu si moti-
varea lor pentru a participa la activi-
tati ecologice si a fi eco-cetdfeni.
Proiectul a reunit 25 de tineri din 5
tari diferite: Romania, Italia, Litua-
nia, Republica Ceha si Turcia. Ca-
drele didactice coordonatoare ale
acestui proiect pentru Romania sunt:
director Vieru Diana Manuela, prof.
Ionascu Liliana si prof. Rosca Anca.

In cadrul acestui proiect a avut
loc o activitate care s-a desfasurat la
Facultatea de Stiinte si Mediu,
Galati, Departamentul de Chimie,
Fizica si Mediu.

La aceasta activitate a participat
un grup de elevi de la Liceul Teh-
nologic ,,Simion Mehedinti”, co-
ordonat de doamnele profesoare:
Mardare Mihaela si Cisleanu Ve-
ronica. Participantii la activitate
au fost primiti de catre lector univ.
dr. chim. Mihaela Timofti, care a
vorbit elevilor despre importanta
eficientizdrii folosirii apei, metode
alternative pentru economisirea
acesteia, a prezentat cateva ele-
mente din aparatura de laborator:
balante analitice, microscoape, pH
metre, etc. Elevii au aflat ca apa
este lichidul care ne tine in viata si
care constituie 65% din compozi-
tia corpului uman. Scaderea dra-
matica a resurselor de apa inseam-
na recolte scazute, cresterea pretu-
rilor la alimente, sdracie, boala si
numeroase alte probleme pentru
industria alimentara. Totodata,
criza apei nu se limiteaza doar la
nivelul oamenilor, ci se extinde si
in mediul inconjurdtor, afectand
bunastarea si sansele noastre de
supravietuire. De aceea este foarte
important sa reducem pe cat posi-
bil consumul de apa.

Doamna lector universtar a
oferit elevilor cateva sfaturi de
economisire a apei: sd opreasca
apa dupd ce si-au umezit periuta
de dinti si sd foloseasca un pahar
cu apad pentru clatire, sa nu lase
robinetul deschis cand spald legu-
me sau fructe, ci sa le spele Intr-un
vas cu apa, sa inchida sursa de apa
dupa fiecare folosire.

Elevii au avut posibilitatea de
a adresa intrebari despre apa, dar
si despre aspecte legate de labora-
torul de chimie, iar dna lector
univ. dr. chim. Mihaela Timofti
le-a oferit raspunsurile si informa-
tiile necesare cu multd amabilitate.
In final, elevii s-au ardtat Incantati
de cele vazute si de informatiile pe
care le-au aflat in cadrul acestei
activitati.

Prof. Cisleanu Veronica



Cand vorbim de granite ne gan-
dim la granitele unei tari in primul
rand si da, vorbim si despre aceste
granite pe care noi, un grup format
din doi profesori si opt elevi de la
Liceul Tehnologic ,,Simion Mehe-
dinti” din Galati am avut bucuria de
a trece aceste granite si a merge in
acest proiect din Antalya-Turcia,
proiect care ne-a oferit oportunitatea
de a vizita aceastd minunatd tara.
Acest proiect si vizitarea acestei tari
a fost o premierd si o provocare
pentru toti, ceea ce a facut acesta
experientd si mai placutd. Fiecare
dintre noi a trecut experienta prin
filtrele proprii, dar de asemenea am
trdit emotii si senzatii comune la
toate nivelurile. Am trdit impreund
experiente extrem de placute ince-
pand cu cele vizuale pana la cele
mai profunde, afectiv-emotionale.
Nu a fost deloc usor, dar am incer-
cat cu totii sd ne bucuram de tot ce
traiam indiferent de provocarile apa-
rute la fiecare moment.

—— = —

. s

Granitele despre care vreau,
insd, sd vorbesc aici sunt de fapt
“granitele sufletului si ale min-
tii”.Granite pe care noi, oamenii, In
tumultul vietii, uitdm de ceea ce este
cu adevarat important si le constru-
im in jurul nostru, fard a mai tine
cont de ceea ce simte inima noastra.

FARA GRANITE
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Le construim in speranta cd asa
nu vom mai fi invadati de oameni
cu intentii rele, cd nu vom mai fi
raniti de fapte ce nu ne fac onoare
ori nu vom mai fi raniti de iubiri
neimpartasite, indiferent de tipul
relatie pe care il avem
cu oamenii din jur, ui-
tand ca in realitate aces-
te granite ne vor opri
din a mai trdi emotii
reale, din a ne mai im-
plica 1n ajuta pe cei din
jurul nostru, dar si din a
ne provoca sa traim via-
ta reala, exact asa cum
ni se aratd ea. Aceste
granite ne fac sa traim
intr-o lume utopica,
doar a noastra, care se
vrea a fi salvatoare pen-
tru noi cand de fapt face
exact opusul — ne tine departe de
noi insine, de noi cei autentici, noi
care am venit pe lume ca sa ne
tubim si sd ne oferim unii altora.
Sentimentul care m-a incercat
in experienta din acest proiect a
fost de bucurie reala. Desi, trebuie
sd recunosc c¢d am plecat reticenta
in ceea ce priveste tara si locuito-
rii ei, am fost profund impresiona-
ta de caldura si bunatatea oameni-
lor pe care i-am Intalnit in scolile
vizitate. Am intalnit oameni care
dincolo de a fi directori, profesori,
terapeuti sau elevi, toti ne-au pri-
mit cu aceeasi bucurie, ne-au ara-
tat clasele si cabinetele lor, ne-au
impartsit din metodele de lucru,
ne-au lasat sa testdm si sa incer-
cam, atat pe noi cat si pe elevi
nostrii, tot ceea ce am dorit.

Pe langa faptul ca erau foarte
deschisi sa ne arate, sd ne Tmpar-
taseasca din ceea ce fac, m-a im-
presionat foarte tare degajarea si
relaxarea cu care au facut-o. Din
fericire pentru mine, deoarece

fiind la randu-mi terapeut, am
avut bucuria de a asista la niste
ore de terapii, dar si permisiunea
de a iIncerca sa interactionez in
calitate de terapeut cu elevii lor.
Experienta traita acolo mi-a
demonstrat ca ceea ce eu simt,
cred si fac in fiecare zi pentru
oamenii de 1anga mine: In munca
mea In reletie cu elevii, dar si cu
colegii mei, in relatiile cu oame-
nii din jurul meu, pe cat de mult
si de bine pot, Incercand tot tim-
pul sa ofer varianta mea cea mai
buna, este o dovada de iubire si
afectiune “fara granite” si ca oa-
meni cu simtiri asemanatoare
sunt peste tot In lume indiferent
de granitele tarilor care ne
despart.
Psihopedagog: Petrea Victorita
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ORA DE LIMBA SI LITERATURA ROMANA IN iNVATAMANTUL SPECIAL

Fiecare elev este unic si are pro-
pria sa valoare, indiferent de dificul-
tatile pe care le prezinta in procesul
de invatare. O trasaturd specifica
elevilor cu dificultati de invétare
este caracterul unic al deficientei.
Chiar daca ei pot fi grupati dupa
anumite caracteristici comune, to-
tusi nu se Incadreazad perfect intr-o
anumita categorie. Elevii cu dificul-
tati de invatare au esecuri scolare,
randament inegal si adesea nu se pot
incadra in clase obisnuite. Ei nu pot
prelucra anumite informatii, ceea ce
determind aparitia anumitor dificul-
tati: socializare dificila, hiperactivi-
tate sau letargie, lispsa organizarii,
impulsivitate, lispsa de atentie etc.

Acest lucru presupune din par-
tea cadrului didactic o evaluare si o
abordare personalizatd a fiecarui
elev in parte, in functie de particula-
ritdtile sale individuale. Chiar daca
prezintd acelasi tip de deficienta,
elevii cu dificultati de invatare sunt
diferiti din punct de vedere al tem-
peramentului, al capacitatii intelec-
tuale, al motivatiilor, fapt ce deter-
mind aplicarea anumitor strategii in
vederea proiectdrii corespunzitoare
a curriculumului destinat acestei
categorii de elevi.

Ca si in cazul celorlalte disci-
pline scolare, ora de limba si litera-
tura romand este un prilej de a
dezvolta capacitdtile de exprimare
orala si scrisd a elevilor cu cerinte
educative speciale. Profesorul de
limba si literatura romana trebuie sa
isi concentreze activitatea pentru
identificarea modalitdtilor de pro-
iectare si implementare a demersu-
lui de internentie personalizatd pen-
tru elevii cu dificultati de invatare,
pentru utilizarea instrumentelor si
metodelor specifice de lucru adapta-
te particularitatilor de varsta si indi-
viduale ale elevilor si pentru asigu-
rarea unui climat socio-afectiv favo-
rabil dezvoltarii armonioase a perso-
nalitdtii acestora. Cadrul didactic
trebuie fie creativ In conceperea
unor materiale auxiliare si a unui
portofoliu individual de interventie

personalizatd care sd permitd o
evolutie favorabild a elevului cu
cerinte educative speciale.

In cadrul orelor de lim-
ba si literatura romana, pe langa
urmadrirea atingerii competentelor
generale, specifice si derivate din
cadrul unei lectii, profesorul tre-
buie sa tind cont si de asigurarea
progresului fiecarui elev in parte.
In general se urmareste ameliora-
rea diferitelor forme de tulburari
ale limbajului. Dintre aceste tul-
burdri, in ceea ce priveste limba-
jul vorbit se pot aminti: vocabu-
larul limitat, lipsa de flexibilitate
in alegerea cuvintelor, cunostinte
limitate de wvocabular abstract,
interpretarea gresita a informatii-
lor, intelegerea eronatd a metafo-
relor si a figurilor de stil, frec-
vente greseli gramaticale. In ceea
ce priveste conversatia, elevul cu
cerinte educative speciale vor-
beste adesea prea mult sau prea
putin, schimba de subiectul, nu il
intereseazd daca interlocutorul a
inteles sau nu mesajul, nu ofera
suficiente informatii in cadrul
unei povestiri. In domeniul lim-
bajului scris, acesti elevi au difi-
cultati in Invatarea cuvintelor, le
lipsesc tehnicile pentru identifi-
carea cuvintelor izolate, inteleg
mai bine cuvintele auzite decat
cele scrise, nu utilizeaza contex-
tul pentru a intelege semnificatia
cuvintelor pe care nu le cunosc,
abordeazd in acelasi fel lecturi
diferite, fac greseli de scriere a
sunetelor, greseli ortografice,
utilizeaza gresit conjugarea ver-
belor si organizeaza ideile intr-o
manierd dezlanata, se abat adre-
sa de la subiect, Intrebuinteaza
gresit semnele de punctuatie.

In vederea solutionarii
acestor dificultati pe care le in-
tampind elevii cu cerinte educati-
ve speciale, profesorii din invata-
mantul special au la dispozitie
documente de referintd care sa 1i
ghideze 1n demersul instruirii
elevilor.

Din categorie fac parte planul
de servicii personalizat (PSP) si
programul de interventie persona-
lizat (PIP).

In afara de aceste documente,
indispensabile in invatdmantul
special, pentru elevii cu dificultati
de invatare este necesara realiza-
rea unui curriculum adaptat, ince-
pand cu programele scolare si pa-
na la proiectarea fiecarei lectii in
parte. La clasele speciale de liceu,
unde elevii sunt instruiti de cadre
didactice diferite pentru fiecare
obiect de studiu in parte, elevii
beneficiaza de un curriculum
adaptat nevoilor lor de receptare si
intelegere a continuturilor si de
strategii didactice prin care se tine
cont de nivelul general al clasei,
dar si de lacunele fiecdrui elev.

Alegerea unei strategii di-
dactice care sa fie in stransa lega-
turd cu obiectivele lectiei, continu-
tul acesteia, conditiile de lucru si
particularitatile de varstd si inte-
lectuale ale elevilor este o conditie
importantd pentru reusita procesu-
lui instructiv-educativ. Profesorul
de limba si literatura roména din
invatamantul special are sarcina
de a identifica de fiecare datd cele
mai bune metode, mijloace, forme
de organizare si tehnice evaluative
prin care sa faca din continuturile
invatarii unele accesibile elevilor
cu cerinte educative speciale si sa
i1 conduca spre un progres al nva-
tarii, in raport cu nivelul dezvolta-
rii capacitatii intelectuale al fieca-
ruia dintre ei.

Prof. Calugaru Mirela



"Nu s-ar putea reprezenta
muzica drept matematica §i
matematica drept muzicd a ratiu-
nii? Cdci muzicianul simte mate-
matica, iar matematicianul conce-
pe muzica. Muzica-i vis, matemati-
ca viata practica.”James Joseph
Sylvester

Matematica se integreaza intr-o
vasta tesaturd care include elemen-
te ale tuturor domeniilor culturii,
chiar si in domeniul artelor plasti-
ce cum ar fi pictura, grafica, desig-
nul si Tn mod special arta arhitec-
turald unde matematica isi are lo-
cul inca de la inceputul arhitecturii
antice.

Firea matematica este la fel ca
si firea artisticd. Matematicianul
trebuie sa aiba o fantezie bogata,
acesta fiind elementul de baza.
Matematica este o artd ca si poe-
zia, pictura, sculptura, muzica, li-
teratura etc. Ea are stransa legatura
cu arta. Asemenea artei §i poezieli,
inovatiile matematice reprezinta
rezultatul unui proces intuitiv care
depinde de inspiratie. Asa cum a
spus-o foarte elocvent Bertrand
Russell 1n eseul sau, ,,Studiul ma-
tematicii” (in anul 1919):
,,Matematica, vazuta asa cum tre-
buie, detine nu numai adevarul, ci
si frumusetea supremd — o frumu-
sefe rece si austerd, precum aceea
a unei sculpturi, fara apel la nicio
parte a naturii noastre sensibile,
fara capcanele minunate ale pictu-
rii sau muzicii, §i totusi sublim de
pura §i capabila de perfectiune
grava, asa cum numai capodope-
rele de artd pot sa arate. Adevara-
tul spirit de desfatare, exaltarea,
sentimentul de a fi mai mult decat
un simplu Om, care reprezintd
standardul celei mai inalte exce-
lente, se gaseste in matematica, la
fel de bine ca in poezie”.

Asa cum matematica este, 1n
oarecare masura, o forma de arta,
la fel artele si stiintele umaniste
imprumutd o parte din standardele
de valoare (si demonstratie) din
matematica si stiintele exacte.

MATEMATICA SI ARTA
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Personal, apreciez ca cea mai
buna scriere in stiintele umaniste
si stiintele sociale se supune stan-
dardelor de rigoare logica, premi-
se valide si plauzibile si ,,dovezi
elegante” care sunt sustinute de
stiintele exacte. O argumentare
eleganta in stiintele umaniste, ca
si in matematica, este aceea care:
a) foloseste un minim de ipoteze
suplimentare
b) este ,simpla” sau succintd
c) este originald, ajungand la con-
cluzii noi §i  surprinzatoare
d) se bazeaza pe premise usor de
sustinut
e) concluziile sale se pot generali-
za, putand fi aplicate unor proble-
me similare.

WECTENERT IO ST AR

Insd existd rezonante chiar mai
apropiate intre artd si stiintele
exacte. Daca matematica este,
intr-o oarecare masura, o forma de
artd — cel putin in ceea ce priveste
procesul sdu creator — se poate
afirma cu usurintd si reciproca:
arta poate fi matematica. Chiar In
secolele XX si XXI, cand presiu-
nea pentru specializarea discipli-
nelor a atins apogeul, existd artisti
care ilustreaza eleganta, frumu-
setea si abstractiunea matematicii.
Daca elevii ar afla, din
manualele dupa care invata des-
pre rolul geometriei in descope-
rirea perspectivei in arhitectura
si chiar In pictura, despre regu-
laritatile aritmetice care ajuta
enorm arta arhitecturald, acestia
ar privi matematica din alta per-
spectiva. Nici un mare arhitect
nu-si poate realiza forma unei
cladiri in mintea lui pana nu pu-
ne numerele pe foaie.In drumul
arhitectural principala ramura
matematica este geometria unde
se folosesc teoremele geometri-
ei la viitoarele calcule algebrice.

Prof. Croitoru Corina
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CURIOZITATI DESPRE ALBINE

Albinele sunt sin-
gurele insecte care
produc hrana consu-
matd de oameni —
mierea.

O colonie/ familie de albine
este formatd din 20.000 pana la
60.000 albine si o singura regina —
99% dintre ele fiind albine femele
colectoare / lucrdtoare. Albinele
traiesc 1n stupi, iar membrii stu-
pului sunt impartiti in trei ti-
puri:

Regina — O regind conduce tot
stupul. Sarcina ei este sd depund
oudle care vor genera urmatoarea

generatie de albine a stupului. Re- |

gina produce si substante chimice
care ghideazd comportamentul
celorlalte albine. Regina poate trai
pana la cinci ani. Este cea mai
aglomerata in lunile de vard, cand
poate depune pana la 2.500 de oua
pe zi. Daca albina regind moare,
albinele — lucrdtoare vor crea o
noud regind selectand o larva tana-
ra (din insectele nou-nascute), ofe-
rinu-i o hrana speciald numita
»laptisor de matca“. Acest lucru
permite larvei sa se dezvolte intr-o
regina fertila.

Albine lucratoare / colectoare —
Toate aceste albine sunt femele si
rolurile lor sunt de a oferi hrand
(polen si nectar din flori), de a
construi si de a proteja stupul, de a
curata si de a circula aerul batandu
-si aripile. Colectoarele sunt sin-
gurele albine pe care oamenii le
vad vreodatd zburind in afara stu-
pului. Albina lucratoare traieste
doar cinci pana la sase saptamani.
In acest timp, albina lucratoare
produce in timpul vietii ei, in me-
die, ' lingurita de miere. Unei

Drone / trantori —
Acestea sunt albinele masculi si
nu au ac, iar scopul lor este de a
se imperechea cu noua regina pen-
tru inmultire. Cateva sute traiesc
in fiecare stup in timpul primave-
rii si veril. Dar odatd cu venirea
iernii, cand stupul intra in modul
de supravietuire, trantorii sunt dati
afara.

Albinele au doud stomacuri —
un stomac pentru a manca si cela-
lalt este pentru depozitarea necta-
rului colectat din flori, sau apa,
astfel Incat sa il poata transporta
inapoi la stupul lor. Albina va
transforma nectarul colectat in
miere adaugand enzime din sto-
mac si reducand umezeala batand
din aripi cu o viteza mare. In tim-
pul iernii, albinele produc miere
ca depozite de alimente pentru
stup. Din fericire pentru noi,
acesti mici muncitori eficienti
produc de 2-3 ori mai multd miere
decat au nevoie, asa incat ne pu-
tem bucura de deliciosul ei gust.

Albinele sunt zburdtoare fabu-
loase. Zboard cu o viteza de apro-
ximativ 25 km pe ord si isi bat
aripile de 200 de ori pe secunda!

Fiecare albina are 170 de recep-
tori de miros, ceea ce Inseamna ca
au un simt al mirosului foarte dez-
voltat! .

singure albine i-ar trebui 2 linguri- & 5

te de miere ca sa poata zbura o
data in jurul Pamantului. O albina
viziteaza intre 50 si 100 flori in
timpul unui zbor de colectare.
Pentru a obtine un kilogram de
miere, albinele vor trebui sa vizite-

ze doud milioane de flori si sd &

zboare aproximativ 90.000 de km.

Ele folosesc acest lucru pentru a co-
munica in stup si pentru a recunoas-
te diferite tipuri de flori atunci cand
cautd alimente.

Albinele sunt, de asemenea, dan-
satoare geniale! Pentru a impartsi
informatii despre cele mai bune sur-
se de hrana, acestea isi desfasoara
,dansul de vanatoare”
Cand albina lucratoare
se intoarce la stup, se
misca intr-o cifrda de opt
s is1 agitd corpul pentru
a indica directia sursei
de hrana.

Albinele exista de
milioane de ani — fosile-
le de albine dateaza de
aproximativ 150 de mi-
lioane de ani. Mierea
depozitata in recipiente inchise si
pastrata in conditii optime nu se stri-
ca niciodatd. Cea mai veche miere
care a fost descoperitd pana azi da-
teazd de acum 5.000 ani in Georgia,
la 170 km de Tibilisi.

La nivel global existd mai multe
albine de miere (melifere) decat alte
tipuri de albine si insecte poleniza-
toare, asadar ele reprezinta cea mai
eficienta specie polenizatoare. Se
estimeaza ca o treime din alimentele
pe care le consumam in fiecare zi se
bazeaza pe polenizarea in principal
de citre albine (80%), dar si de alte
insecte, pasdri si lilieci. Albinele
sunt polenizatori super-importanti
pentru flori, fructe si legume.
Aceasta Inseamna ca ajuta alte plan-
te sd creascd seminte si fructe.
Fara polenizarea albinelor, mediul si
economia lumii ar avea de suferit
foarte mult.

Daca albinele ar dispdirea de pe
Pamdnt, umanitatea ar mai avea de
trait nu mai mult de 4 ani.

Albert Einstein

Prof. Gheorghiti Mariana
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ASPECTE DE LA ACTIVITATILE DERULATE iN SCOALA
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Misiunea scolii

,,Interactiunea scolii cu mediul social, cultural si economic,
transformarea scolii intr-un departament de formare
profesionala si de servicii oferite comunitatii”.

Viziunea scolii

,,O SANSA PENTRU TOTI”
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