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in anul 2020 Liceul Tehnolo-
gic ”Simion Mehedinti” a castigat
primul Proiect Erasmus+2019-1-
RO01-KA102-062461: ”Un viitor
european pentru elevii cu CES”.
Proiectul a fost castigat gratie
doamnei director adjunct Vieru
Diana care s-a implicat activ in
scrierea acestuia.

Astfel, in martie 2021 primul
flux de 7 elevi de la Profilul Meca-
nica,  calificarea  Tinighigiu-
vopsitor auto, ITnvatamant profesio-
nal a desfasurat un stagiu de prega-
tire in Paphos, Cipru.

2019-1-RO01-KA102-062461

Elevii au avut oportunitatea sa-si
desfasoare stagiul de pregatire
practica la service-ul partener din
Cipru, Autoclinic Garage Ltd. ele-
vii au fost nsotiti de doud cadre
didactice: prof. Zaharia Anca si
prof. Palade Liliana. In 28.06-
16.07.2021 cel de al doilea flux de
7 elevi de la Alimentatie publica,
insotiti de d-na prof. Grigore lulia-
na si au desfasurat stagiul de prega-

tire la Hotelul St. George de patru

stele din Paphos, Cipru.

Scopul acestor mobilitati a fost

de a oferi elevilor nostri
posibilitatea de a isi imbunatati cu-
nostintele, abilitatile si aptitudinile

- Erasmus+

profesionale lucrand la agenti eco-
nomici dotati la standarde europe-
ne. Ambele fluxuri de elevi au avut
oportunitatea sa observe si sa inve-
te cum se lucreaza intr-un sevis
auto dotat la standardele cele mai
inalte si intr-un hotel de patru stele
dintr-o zonad turistica europeana
faimoasa. Astfel, elevii au avut par-
te de o experienta care le-a imbuna-
tatit competentele profesionale, de
limba engleza si de lucru 1n echipa.

Prof. Ionascu Maricica Liliana

STAGIU DE PREGATIRE PRACTICA PRIN MOBILITATE VET
PENTRU ELEVII DE LA LICEUL TEHNOLOGIC ,,SIMION MEHEDINTI”

In perioada 28 iunie-16 iulie,
un grup de sapte elevi, un cadru
didactic si doi parinti de la liceul
Liceul Tehnologic ,,Simion Mehe-
dinti” au participat la o mobilitate
in cadrul proiectului de tip Eras-
mus+ ,,Un viitor european pentru
elevii cu CES”. Grupul tinta a fost
format din sapte elevi de la clasa a
XlI-a, calificarea tehnician 1n gas-
tronomie, care au efectuat un sta-
giu de pregatire practicd comasata
de trei saptamani la agentul econo-
mic ST. GEORGE HOTEL EN-
TREPRISES din Paphos, Cipru.
S-a urmarit achizitionarea de catre

elevi a unor cunostinte, abilitati si
atitudini in ceea ce priveste dome-
niul studiat. In fiecare zi a acestui
stagiu de pregatire profesionala ele-
vil au putut parcurge diverse activi-
tati de instruire practica cu durata
de sase ore pe zi si un total de 90 de
ore. Astfel, el au avut
posibilitatea de a observa activita-
tea din domeniul gastronomiei
intru-un restaurant de patru stele,
au putut identifica vase, ustensile,
echipamente, materiile prime si au-
xiliare specifice bucatdriei cipriote
au putut studia traditii si obiceiuri,
culinare din zona Paphos, au

observat procesele tehnologice de

obtinere a acestor preparate traditi-
onale, in final parcurgand o etapa
de evaluare prin realizarea unui
preparat culinar si prezentarea por-
tofoliului personal.

In tot acest timp, elevii au res-
pectat prevederile regulamentului
de ordine interioard, programul de
lucru, au manifestat responsabilita-
te in realizarea sarcinilor, au com-
pletat fisele testele si chestionarele,
precum si jurnalul de practicd si
portofoliul personal.

Aceasta experientd s-a dovedit
una foarte folositoare pentru pre-
gatirea profesionald a elevilor de la
Liceul Tehnologic »Simion
Mehedinti”, acestia manifestandu-
si bucuria si entuziasmul de a par-
curge acest stagiu de pregatire
practica, de a descoperi lucruri in-
teresante despre diferite traditii si
obiceiuri culinare din zona vizitata
si de a vedea locuri de un farmec
deosebit.

Prof. Cisleanu Veronica
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Proiectul Erasmus+
,uUn viitor european pentru elevii
cu C.E.S.” se inscrie in planul de
mobilitate europeand si are ca
scop Imbunatitirea gradului de
absorbtie a absolventilor cu cerin-
te educationale speciale pe piata
muncii, adaptare si integrare a
acestora, In comunitatea europea-
na.
Grupul tinta, format din
7 elevi cu deficiente usoare si
moderate, din clasa a Xll-a
AP, calificarea Tehnician in gas-
tronomie, in fluxul 2 de mobilita-
te, au efectuat stagiul de pregatire
practicd comasata la Saint Geor-
ges Hotel Entreprises din Paphos,
Cipru, pe o perioada de trei sapta-
mani ( 27 iunie -17 iulie 2021).
Saint  George  Hotel
Enterprises, este un hotel de 4
stele, un simbol al unei culturi
hoteliere de prima clasa, o combi-
natie perfecta a patrimoniului
cultural bogat din Paphos si a
facilitatilor moderne (225 de ca-
mere, restaurant, piscind cu bar,
cafenea, centru de regenerare,

SPA, sald de gimnastica, sauna,
jacuzzi, piscind interioara).

In  cadrul acestei
mobilitati, elevii au avut ca obiec-
tiv Tmbunatitirea cunostintelor,
abilitatilor si atitudinilor profesio-
nale dar si imbogéatirea bagajului
cultural in perioada de derulare a
proiectului.

AMINTIRI DIN CIPRU

In acest sens, partenerii de
proiect au organizat vizite la di-
verse obiective turistice din oras si
imprejurimi.

Orasul Paphos, pentru
majoritatea oamenilor, este totul
despre soare, nisip si mare, dar,
are si o multime de atractii istori-
ce: muzee i situri arheologice, cu
ruine, palate, teatre, cetati  si
morminte, acestea ilustrand

valoarea arhitecturala si istorica
exceptionald a orasului.

Am vizitat Mormintele
regilor, la doi kilometri, afarad din
orasul Paphos, aceste morminte
subterane impresionante, sculptate
din stinci solide, in numar de sap-
te, dateaza din secolul al IV-lea

1.Hr.,au fost un loc de inmorman- |

tare pentru vechiul Paphos in peri-
oadele grecesti si romane si proba-
bil folosite pentru inalti oficiali

sau membri ai societdtii din aceste *
epoci. Deasemenea Fortul Paphos,

cunoscute

una dintre cele mai
atractii din oras, cu privelisti pano-
ramice ale zonei portului si marii
Mediteraneene.

s v

Gradina zoologica din
PHAPOS,cea mai mare gradina
zoologica si unica din Cipru, ne-a
oferit o experientd extraordinara,
prin varietatea  faunei salbati-
ce,unde am intalnit: girafa, mai-
mute, suricate, crocodil, canguri,
lei albi, tigri. Papagali viu colorati
si bufnitele inteligente ne-au fasci-
nat si uimit prin reprezentatiile
lor inteligente si amuzante pe care
le efectueaza zilnic in amfiteatru.

Aphrodite

Paphos
Waterpark Parc acvatic pentru
familii, cu tobogane, rau lenes,

piscina cu valuri, teren de joaca si
magazine,un loc de distractii mi-
nunat, unde am petrecut o zi
intreaga din weekeend. Acestea
sunt doar cateva din obiectivele
turistice de care am beneficiat si
care ne-au ramas Intiparite 1in
minte si in suflet,cu speranta ca
am ldsat si noi,oamenilor frumosi
pe care i-am intdlnit,aceleasi
amintiri placute.

Prof. Grigore Iuliana
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EDU NETWORKS - O EXPERIENTA DE INVATARE SI INTEGRARE A ELEVILOR CU CES

Edu Networks este un pro-
gram de 4 ani in care o comunitate
de specialisti in educatie, business
si 114 scoli lucreazd impreuna
pentru a face ca 64000 de copii sa
vind cu drag la scoala. Scolile par-
ticipante 1n acest program vor
primi acces la solutii de instruire,
mentorat, zile de training, acces la
programe si evenimente (https://
edunetworks.ro/).

In perioada 9-11 septem-
brie 2021 am beneficiat de o acti-
vitate de invatare utild. Am pornit
la drum pregatite sd invatam din
experienta colegilor din clusterul
Bucuresti, sa descoperim noi me-
tode care ne vor ajuta 1n recupera-
rea si integrarea elevilor cu CES.

Activitatea 1 - Atelier Metoda
Totem cu Jean Baptiste Manitou

Metoda TOTEM este un
acronim al metaforei ,,Therapy Of
Tribes Educating Minds” si inclu-
de activitati de muzicoterapie, in-
vatare nonformald, dezvoltare per-
sonala sau teambuilding Promo-
veazd concepte ca educatia emoti-
onald, leadership, atitudine nedis-
criminatorie, combaterea discursu-
lui instigator la ura, fairplay sau
spirit civic $i comunitar.
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Atelierul Metodei Totem
este unul interactiv si se bazeaza pe
lucrul cu instrumente de percutie si
complementare percutiei, precum:

Djembe, OceanDrum, Maracas, |
Tamburina, Rainstick si  multe
altele.

Utilizdnd metafora ca in-
strument principal, scopul atelierului
este regdsirea si dezvoltarea ritmului
propriu si a armoniei aducand In
prezent ritualuri si elemente ances-
trale folosite de triburi: foc, apa,
vant, pamant. Prin muzica, improvi-
zatie si joc, ritmul individual se im-
pleteste in ritmul comunitatii, iar
intregul devine o reintoarcere la va-
lori primordiale (https:/
www.youtube.com/watch?
v=TrqlOrFA64g).

Jean-Baptiste Odobestianu este mu-
zicoterapeut atestat in Franta, licen-
tiat in Pedagogie Sociala si fondator
al metodei TOTEM. De-a lungul
timpului a lucrat cu diferite categorii
de persoane, si a dezvoltat proiecte
destinate persoanelor nevazatoare,
tinerilor institutionalizati, persoane-
lor cu sindrom Down sau cu tulbu-
rari din spectrul autist, precum si
alte categorii defavorizate. Totodata
formator 1n proiecte Erasmus+
(https://www.anpcdefp.ro/
evenimente-det/vrs/IDev/1608).

LY

Activitatea 2 — Vizita la Ca-
sa Experimentelor

Conceptul de baza al Casei
Experimentelor este de a valorifica
tendinta copiilor de a se juca, mai
mult decat a citi.
Experimentele interactive variate

creaza contextul in care va fi posi-
bila experimentarea personala a
fenomenelor si explorarea unor si-
tuatii noi. Principiul este de “a in-
vata facand” Intr-o maniera distrac-
tiva

(https:/
www.casaexperimentelor.ro/
Activitatea 3 - Atelier Asociatia de
parinti "Crestem copii fericiti” a
Scolii Ferdinand 1

Scoala Gimnaziald Ferdinand I asi-
gurd o comunicare deschisd, coe-
rentd si eficientd cu parintii, prin
Consiliul reprezentativ al parintilor,
dar si cu Asociatia parintilor
“Cresteti copii fericiti!”. Asociatia
isi propune sa faciliteze si sd menti-
na un dialog continuu intre elevi,
profesori si parinti.
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Existd o reald si strnsa

colaborare intre pdrinti si cadrele
contribuind

didactice, la buna

desfasurare a actului educational.
Un pilon esential al educa-
tiei si al procesului de invatare sta
in aliatii cei mai de pret ai unui
dascil — PARINTII ELEVILOR
SAIL Tocmai de aceea, a fost ex-
tins orizontul “orelor de scoald”,
parintii fiind invitati sa ia parte la
o serie de activitati, precum wor-

ere, spargand astfel bariera scoala-
familie. Pe langa beneficiile aduse
astfel copiilor, parintii au reusit sa-
si cunoasca mai bine proprii copii
si sa inteleaga micile probleme cu
care acestia se confruntd zilnic
(http://scoalaferdinand.com/).

Activitatea 4 —
Vizita scoala Aletheea

Scoala Aletheea este una |

dintre cele mai noi §i inovatoare

unitati de invatdmant privat din §
invatd intr-un |

Bucuresti. Copiii
cadru prietenos si sigur, care stimu-
leaza comunicarea, in sali de curs si
spatii comune pline de culoare si
imaginatie.

Proiectat pentru a starni cu-
riozitatea si pentru a facilita intele-
gerea, acest mediu ii va determina,

in

Valar

Adewdrul
Frumasul
Rinela
Libertatea

mod natural, pe elevi, sa isi faca
publice realizarile. Exista spatii co-
mune pentru arte vizuale, educatie
tehnologica, teatru si muzica, dar si
pentru intalnirile zilnice si lunare la
care participa toti copiii din scoala.
Gradinile din dreptul salilor de cla-
sd destinate ciclului primar sunt o
prelungire a spatiilor de invatare. In
generozitatea spatiului verde, copiii

pot explora subiecte specifice stiin-
telor, dar se pot si juca sau relaxa.
Metoda proiectului este cea mai
folositda pentru a incuraja depasirea
limitelor si evolutia armonioasa a
tuturor abilitatilor elevului, pana la
atingerea potentialului sau maxim
(https://www.aletheea.ro/).

Activitatea 5 - Vizita Ouestfield -
Gradinita si Scoala primara
Conceptul educational Qu-
estfield este unul bazat pe carti
deoarece povestile ating si mbo-
gdtesc viata fiecaruia dintre noi in
feluri nenumarate in fiecare zi.
Cartile dau copiilor un
simt al identitatii, structurandu-le
si nuantandu-le gandirea, dezvol-
tandu-le limbajul si creierul si, nu
in ultimul rand, oferindu-le o per-
spectivd mai nuantata a realitatii.
De aceea, orice cercetare curricu-
lard la Questfield incepe cu o carte
care 11 conduce pe copii Intr-o ca-
latorie inter si transdisciplinara
(http://www.questfield.ro/).

Au fost momente frumoa-
se, inedite si interesante. Am reve-

nit acasd mai bogati In experiente,
cunostinte, emotii.

Inchei cu salutul invatat de
la Jean Baptiste Manitou:

Djembe, djembe! - Bine
ati venit in pace, in inima mea!

Prof. Florea Sanda
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Interactiunea dintre psiholo-
gie si tehnicd i-a preocupat vreme
indelungata pe specialistii din do-
meniu, in Incercarea de a stabili in
ce masurd modificarile la nivelul
unuia dintre termenii relatiei deter-
mind transformari la nivelul celui-
lalt termen. Un exemplu elocvent
in acest sens il reprezinta articolul
lui Henri Wallon, Psychologie et
Technique (1935), in care autorul
arata ca: ,,0 problema care se pune
in prezent in ceea ce priveste toate
stiintele se refera la relatia care se
stabileste intre dezvoltarea acestora
si dezvoltarea tehnicii”. De aseme-
nea Wallon subliniazd cad tehnica
serveste drept instrument pentru
stiintd, fapt observabil, in special,
in domeniul fizicii, In timp ce,
»|...] In cazul psihologiei, putem,
intr-adevar sa facem comparatie
intre statutul, orientarea si rezulta-
tele stiintei, Tnainte si dupa contac-
tul cu tehnica”. (7)

Analiza nuantata a relatiilor
dintre tehnica si cunoasterea sti-
intificd demonstreaza ca nu este
necesar ca una sa o domine pe cea-
lalta. Stiinta si tehnica nu pot fi
uniforme si unilaterale, avand in
vedere multitudinea factorilor in-
termediari si {inand cont ca fiecare
reactioneaza in propriul sdu ritm si
intr-o sferd specificd. Chiar daca
de-a lungul timpului s-a observat
ca Intotdeauna descoperirea stiinti-
fica a anticipat cerinfele tehnicii,
nu trebuie sa se traga concluzia ca
stiinta detine o prioritate absoluta
si unilaterala in raport cu tehnica.

Psihologia a ajuns la o dez-
voltare stiintificd formidabila, cu
aplicatii majore in domenii diver-
se: clinic, educational, medical.
Psihoterapia este cea mai reprezen-
tativa aplicatie a stiintei psihologi-
ce, facand concurentd serioasa
abordarilor biomedicale in optimi-
zarea personal, preventia si trata-
mentul problemelor psihologice
sau a celor somatice care implica
in etiopatogenezd mecanisme psi-
hologice.

PSIHOLOGIE SI TEHNICA

De-a lungul istoriei, tehnologia
a schimbat radical modul de viata a
societdtii, iar calitatea vietii a cres-
cut. Tehnologia a permis elaborarea
unor instrumente si proceduri medi-
cale mai eficiente i mai sigure, cu
impact si asupra tulburarilor psihi-
ce. Dezvoltarea tehnologiei de cal-
cul si a internetului a permis acce-
sul la informatie si a influentat mo-
dul de luare a deciziilor in aspect
relevante ale vietii. Multe dintre
persoanele care manifesta diferite
simptome de psihopatologie pot
accesa internetul pentru a se docu-
menta si a obtine informatii cu pri-
vire la problemele lor si la trata-
mentele existente, respectiv pentru
a cauta grupuri de suport. Cu toate
acestea existd teama cd integrarea
tehnicii In psihologie si mai ales in
psihoterapie ar afecta “umanismul”
psihologiei. Dar, chiar umanista
fiind, umanismul trebuie sa promo-
veze orice 11 foloseste omului, in-
clusiv tehnlogia atat de necesara
progresului omenirii.

Psihoterapie prin realitatea
virtuala .Se referd la utilizarea rea-
litatii virtuale de tip tridimensional
in psihoterapia clasica, presupu-
nind o dezvoltare tehnologica in
cadrul psihoterapiilor clasice, cu
respectarea tuturor conditiilor de-
ontologice ale profesiei de psihote-
rapeut. Folositd  neprofesionist,
aceasta poate avea consecinte grave
pe termen scurt (cu amplificarea
psihopatologiei), mediu si lung
(cronicizarea psihopatologiei sau
dezvoltarea unor tulburdri comorbi-
de). Realitatea virtuald este un tip
de realitate 3D, generatd pe calcula-
tor, in care subiectul este introdus
prin intermediul unor tehnologii
speciale (ochelari, manusi, casca-
Head Mounted Display, Cave auto-
matic Virtual Environment). Trebu-
ie precizat ca realitatea virtuald in-
clude si realitatea augmentata, anu-
me suprapunerea unor imagini vir-
tuale cu realitatea fizica, cu scopul
de a scoate in evidentd anumiti sti-
muli relevanti din punct de vedere
psihologic.

Studiile de specialitate arata ca
lucrurile invatate de client in medi-
ul virtual se integreaza in memoria
semanticd si autobiografica, astfel
incat fac parte din realitatea psiho-
logica a clientului. Situatia pare
similard cu cea din hipnoza clinica,
deci nu se stie daca un grad ridicat
de imersie 1n realitatea virtuald se
soldeaza cu un rezultat mai bun.
Tehnologia virtuald poate fi utili-
zatd in toate etapele psihoterapiei.
Avantajele utilizarii realitatii virtu-
ale in psihoterapie sunt:

-poate recrea intr-o maniera simi-
lara, situatii din viata reala;
-prezinta un mediu cu nivel crescut
de siguranta;

-permite un grad ridicat de control.
Toate acestea fac din tehnologia
VR un instrument util nu numai in
psihodiagnostic si tratament , ci si
in cercetare pentru investigarea
mecanismelor psihologice implica-
te In dezvoltarea si mentinerea tul-
burarilor mentale.

Tehnologia VR se poate utiliza in:
-tratamentul tulburarilor de anxie-
tate la adulti;

-studiul si tratamentul tulburarilor
de comportamet si al obezitdtii;
controlul durerii in psihologia cli-
nicd si psihoterapie;

Psihoterapia bazata pe roboti

Se refera la utilizarea robotilor in
procesul de psihoterapie. Un robot
este orice sistem artificial care
genereazd o serie de outputuri pe
baza unor inputuri primite, ca ur-
mare a unui sistem de software
(programe de calculator) si/sau
circuite electronice.
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De asemenea si un agent virtual, de
tipul unei holograme poate fi con-
siderat tot robot.

In functie de raspunsurile gene-
rate robotii pot fi:
-de asistare (sub forma unor masini
industriale);
-sociali, construiti pentru a interac-
tiona cu subiectii umani;
Utilizarea robotului 1n psihoterapie
poate fi inteleasd luand in analiza
trei aspecte in acelasi timp:
-ce face robotul;
-care este obiectivul interventiet,
-care este etapa psihoterapiei in
care este utilizat robotul.

Pot fi posibile urmatoarele
variante:
-Roboterapeutul poate indeplini

toate functiile psihoterapeutului si
il poate inlocui complet, interactio-
nand direct cu clientul. Asadar,
robotul, utilizat sub forma unui
avatar, poate exercita independent
o buna parte din functiile terapeu-
tului. (evaluare, interventie in scop
de tratament sau preventie). Avata-
rul poate comunica prin limbaj
natural voce, inflexiuni, expresii
faciale.

-Robomediatorul mediaza interac-
tiunile dintre terapeut si pacient,
fara acesta terapeutul neputand
oferi inerventia. Poate fi utilizat in
cazul clientilor cu tulburari din
spectrul autist sau in cazul clienti-
lor care sunt mai deschisi la inte-
ractiunea cu agenti artificiali decat
cu fiinte umane.

-Roboasistentul, care poate imbu-
ndtatii activitatile terapeutului, dar
prezenta lui nu este absolut necesa-
ra, el putdnd fi inlocuit cu alte
instrumente, fara a fi afectata
eficienta interventiei.

-Robotii pot fi utilizati in scopul:
livrarea interventiei CBT, in cazul
pacientilor cu depresie;
-terapeut-vrajitor care ajutd copiii
sa-s1 sdpaneascd propriile emotii
disfunctionale;

-reducerea simptomelor de anixie-
tate sociala;

-In tratamentul copiilor care suferda
de ASD;

-antrenarea abilitatilor sociale in
cazul activitatilor ludice;

asistarea persoanelor in varsta,
antrenarea persoanelor in exercitii
fizice.

Psihoterapie asistatid de cal-
culator si online. Dezvoltarea teh-
nologicd din anii 80 a creat premi-
sele depdsirii unora din barierele
accesului la serviciile psihologice

conventionale, aducandu-le mai
apoape de comunitate. Aparitia in-
ternetului la mijlocul anilor 90 a
creat oportunitati deosebite pentru
specialistii din domeniul sanatatii
mintale. In prezent serviciile de te-
rapie pot fi acordate si la distantd
prin intermediul internetului si a
dispozitivelor computerizate, de
tipul web-psed, e-terapie, e-
sanatate mentald, cyber-terapie, e-
interventii, telepsihiatrie, terapie
mobila, consigliere psihologica on-
line e.t.c.

Barak si colaboratorii sai
propun patru categorii distincte
Pentru clasificarea interventiilor
oferite cu sprijinul internetului:
-interventiile educative;

Acestea se realizeaza cel mai des
fara interventia terapeutului, paci-
entul avand posibilitatea sa accese-
ze informatiile dorite.

-terapia si consilierea online;
Utilizata de terapeut si de pacient
ca mediu pentru comunicarea
sincrond sau asincrond, ce se poate
realiza audio, prin intermediul web-
cam sau chat-ului.

-softurile terapeutice operate pe
calculator sau prin intermediul in-
ternetului;

-alte activitati online, cum ar fi
blogurile, grupurile de suport, fo-
rumuri, webminarii, teleconferinte
e.t.c.
Implicarea terapeutului poate varia
de la prezentda totald ca in
cazul terapiei clasice, pand
la absenta totala a acestuia,
ca In cazul resurselor dispo-
nibile pe soft-ware.
Serviciile de sanatate minta-
la asistate de calculator sau
de internet pot viza de la
evaluarea psihologica, pana
la interventiile clinice. De
asemenea terapiile online
pot fi individuale sau de
grup, la fel ca si in terapia
traditionala. Trebuie precizat ca
terapia asistatd de calculator este
un domeniu aflat la inceput, care
ofera premislele pentru a raspunde
nevoilor curente ale societatii.
Studiile aratd ca terapia com-
puterizatd este cel putin la fel de
eficientd ca si ca clasicd, pentru o
serie de tulburari specifice, dar si
pentru cazurile in care pacientul
prezintd comorbiditdti sau proble-
me subclinice. Varianta in care
terapia online este ghidatd de tera-
peut este mai eficientd decat cea
fara implicarea terapeutului. Noile
sisteme terapeutice vor trebui sa
sind cont de limitdrile actuale si
criticile aduse pe partea de etica si
confidetialitate, dar cu toate aces-
tea prezintd avantajul cd sunt acce-
sibile din punct de vedere al costu-
rilor.
Concluzii
Indiferent de context, cercetarea
psihologicd implicd “oameni care
studiaza oameni” si este dificil de
a studia comportamentul unui sea-
méin Iintr-o manierd impartiala.
Dacé psihologia este cu adevarat o
stiintd, atunci este una cu totul spe-
ciald. Metodele, tehnicile si strate-
giile psihologiei sunt diverse si
versatile, reflectaind natura com-
plexa a psihicului uman.

Prof. Vieru Diana Manuela
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MATEMATICA IN INVATAMANTUL SPECIAL

»Nu va faceti griji cu dificul-
tatile voastre la matematica. Vi

asigur cd ale mele sunt chiar mai

mari!”

Albert Einstein

Dificultatile de invatare a
matematicii sunt definite ca difi-
cultati importante in insusirea si
dezvoltarea abilitatilor in domeni-
ul larg al performantei matemati-
ce, cu numeroasele ei aspecte si
conjucturi.

Denumirea de tulburare de
invatare se refera la intarzierea in
dezvoltarea sau dezvoltarea nepo-
trivita a citirii, scrierii si/sau a de-
prinderii de calcul. Este vorba
despre o modalitate speciala de
prelucrare a informatiei, care se
datoreaza dezvoltarii si functiona-
rii diferite de normal a sistemului
nervos central. Discutam despre
tulburari de invatare Tn momentul
in care un copil are rezultate mai
slabe decat ar permite capacitatile
sale intelectuale si rezultatele nu
sunt in echilibru cu timpul alocat
pentru invatare.

In matematica, deficiente

de invatare sunt considerate si-
tuatiile in care apare o discrepanta
severd intre ceea ce ar trebui sd
realizeze elevul , ca sarcina scola-
ra complexd conform varstei sale,
si ceea ce realizeaza el efectiv, in
cazul in care nu exisa o deficienta
intelectuala, deficiente senzoriale,
deficiente neuropsihice, tulburari
emotionale semnificative, tulbu-
rari comportamentale pregnante,
instruire si educatie precare sau
inadecvate .
Tulburarile vizate de discalculie
pot fi grupate in dificultati de
intelegere a semnelor matematice,
a semnificatiei numerelor si a
operatiilor cu ele, de rationare -
responsabile pentru rezolvarea
eronatd a problemelor.

Esecurile in calcul vizeaza
insuficienta operatorie, tulburarea
logicii elementare - manifestatd in
dificultati de clasificare si de com-
pozitie aditiva a claselor, de seriere
si de ordonare a relatiilor asimetri-
ce dintre clase. La baza acestor in-
suficiente se gasesc neintelegerea
si structurarea neadecvatd a siste-
melor de simboluri si semne mate-
matice 1n deprinderi elementare de
socotit §i de rezolvare de probleme
cu ajutorul lor.
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Predarea matematicii trebu-
ie realizatd din perspectiva Intregii
structuri a materiei, dezvoltind
acele categorii de gandire matema-
tica utile copiilor in viitor, in dife-
rite situatii. Scopul predarii notiu-
nilor matematice nu trebuie subor-
donat exclusiv Tnvatarii pe de rost a
unor reguli preformulate de catre
cadrul didactic. Strategia didactica
este puternic influentata de factori
precum: experienta de invatare a
elevilor, varsta, nivelul de Invatare
la matematica. Daca facem referire
la metodele utilizate in procesul de
predare - invatare, atunci este reco-
mandabil sa se foloseascd metode
active, focalizate pe elev, specifice
invatarii prin actiune, astfel incét
obiectivele propuse sa poata fi rea-
lizate. Profesorul este cel care isi
propune abordarea invatarii, tinand
seama de particularitatile clasei.

Pentru preintampinarea
aparitiei dificultatilor de invatare
matematice este necesar sa se res-
pecte niste principii in predarea
matematicii si anume :

- flexibilizarea atitudinii profeso-
rului care sa faciliteze intelegerea
si generalizarea din partea elevu-
lui;

- evaluarea formativa permanenta
a elevilor care sa permita evitarea
acumularii greselilor si lacunelor.
- utilizarea terminologiei matema-
tice in activitatea practica de catre
elevi, evitand limbajul incarcat cu
structuri sintactice complicate;

- promovarea folosirii si dezvolta-
rii de strategii de memorizare si
recuperare a informatiei utile;

- reactualizarea permanenta a cu-
nostintelor anterioare predate prin
exersare;

- insusirea notiunilor matematice
pe baza demersului algoritmizat,
prin pasi marunti;

- evitarea supraincarcarii cu noti-
uni noi a orei didactice;

- explicatiile verbale sa fie insoti-
te de utilizarea tablei pentru o mai
buna intelegere si asimilare de
catre elevi a noilor cunostinte ma-
tematice;

- utilizarea materialelor didactice
ca suport in intelegerea, aplicarea
si generalizarea celor predate;

- diversificarea metodelor de pre-
date a diferitelor probleme si sar-
cini matematice;

- respectarea de catre profesor a
normativitatii didactice;

- predarea noilor cunostinte pe
baza utilizarii experientei anteri-
oare a elevilor, cu multe ilustrari
din viata lor;

Aceste norme si principii daca
sunt respectate faciliteaza asimila-
rea notiunilor abstracte ale mate-
maticii si duc la formarea unor
deprinderi si priceperi matemati-
ce. Tot prin respectarea acestor
norme si principii se poate preve-
nii aparitia si instalarea dificulta-
tilor de invatare a matematicii.

Prof. Croitoru Corina
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PREDAREA LIMBII ENGLEZE iN ERA DIGITALA

Competentele digitale folosite
anterior In domeniul informaticii
sunt acum cruciale in intregul spec-
tru al educatiei, n ultimele decenii
inregistrandu-se o crestere expo-
nentiald a utilizarii tehnologiei in
scopul predarii si Tnvatarii limbilor
strdine si nu numai. Oamenii folo-
sesc instrumente digitale pentru a
transmite, stoca, crea, partaja sau
schimba informatii de diferite ti-
puri, acestea oferind un vast depo-
zit de cunostinte si functionand ca
niste biblioteci virtuale pentru cau-
tatorii de informatii din secolul
XXI.

Evolutia societdtii in domeniul
stiintei si tehnicii ne pune astazi la
dispozitie cu generozitate o gama
variatd de produse inalt tehnologi-
zate care faciliteazd procesul de
educatie. In prezent, cadrele didac-
tice desﬁlgoara zilnic o activitate
intensd de cautare a materialelor
didactice de utilizat la clasa, in
combinatie cu metodele traditiona-
le. Bazele de date electronice sunt
resurse ideale si un sprijin real pen-
tru realizarea unei lectii interactive.

Pentru invatarea limbilor strdine
si nu numai, utilizarea tehnologiei
a Inregistrat o crestere majord in
ultimii ani. Scopul utilizarii tehno-
logiilor digitale in cadrul orelor de
limbd engleza este acela de a ne
adapta la o lume din ce in ce mai
digitala si globalizata. Episoadele
de monotonie care interveneau
inevitabil in timpul orelor de curs

-
E -

sunt acum contracarate cu o pre-
zentare virtuala, un film sau un
videoclip.

Etapa digitalizarii fortate prin
care am trecut ne-a determinat sa
identificam, sa testdm, sa alegem
si sa utilizam unele dintre cele
mai performante instrumente.
Clasica tabla nu mai este doar
neagra iar creta se mai foloseste
in unele scoli doar la desene pe
asfalt, fiind Inlocuitd de markere-
le de diverse culori. Profesorii
folosesc table interactive pentru
prezentari PowerPoint, pentru
proiectia manualelor digitale, to-
tul pentru a crea o lectie cat mai
antrenantd, in care elevii se impli-
ca mai mult, fiind atrasi de conti-
nutul multimedia.

Elevii folosesc diferite instru-
mente digitale Tn viata lor de zi cu
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zi cu afara salilor de clasa, iar pro-
fesorii utilizeaza aceleasi tehnolo-
gii pentru a-si ajuta elevii sa Inve-
te. Obiectivele folosirii acestor
tehnologii sunt dezvoltarea com-
petentelor digitale ale copiilor, fa-
miliarizarea cu inepuizabila sursa
de informatii oferitd de mediul on-
line si formarea abilitatilor de uti-
lizare a mediului virtual ca mijloc-
suport in activitatea educationala.

Predarea eficientd a limbii en-
gleze trebuie sa surprinda aspecte-
le cheie ale schimbarilor in practi-
cile de lucru, in special in practici-
le digitale. Acest lucru presupune
competente pe care profesorii tre-
buie sa le dezvolte pentru a preda
engleza in mediul digital. Un lucru
cert este ca predarea digitala repre-
zintd pentru unii dintre profesori
un subiect la fel de sensibil si ne-
cunoscut ca si pentru elevii lor.
Impreuna incearcd, in ultima peri-
oada, prin introducerea elemente-
lor digitate, o adaptare a lectiilor
traditionale, realizand o contopire
intre cele doud avand ca rezultat
un tip de lectie mai interactiv, mai
atragator, mai familiar elevilor de
toate varstele.

prof. Matei Lacramioara Aura



PAGINA 9

UTILIZAREA EFICIENTA A RESURSELOR

Traim intr-o lume a consumu-
lui in care risipim multe resurse,
pentru a justifica satisfacerea unor
nevoi aflate intr-o continud diver-
sificare. Se constatd o tensiune
intre nevoi si resurse, care se poa-
te manifesta mai mult sau mai pu-
tin 1n functie de conditiile econo-
mice.

In spiritul preocuparilor de la
nivel mondial, in ceea ce priveste
eficientizarea resurselor, am im-
plementat in anul scolar 2021-
2021 proiectul “Dezvoltare uma-
nd durabila intr-o societate a cu-
noasterii” (editia a treia), in parte-
neriat cu scoli din municipiul Ga-
lati si cu sprijinul unor colegi din
scoala noastra: prof. Horga Auri-
ca si asistent social Parvana Ga-
briel. Dezvoltarea durabila presu-
pune dezvoltarea economicd 1In
contextul respectarii si protejarii
mediului inconjurator.

Aceasta implica satisfacerea
nevoilor generatiei actuale si a
celor viitoare prin identificarea si
utilizarea rationala a resurselor
naturale, prin utilizarea tehnologi-
ilor aflate Intr-o continua schim-
bare si prin respectarea institutii-
lor. Se impune cresterea nivelului
de trai, care sd fie Intr-o relatie
directd cu adaptarea unor modele
de consum cu valoare ecologica.

Astfel nevoile omului pot fi
satisfacute prin utilizarea rationa-
la a resurselor, prin acceptarea
progreselor tehnologice.Proiectul
are urmatorul obiectiv general:
educarea  generatiilor tinere in
directia utilizarii eficiente si ratio-
nale a resurselor, a combinarii
inovatoare a acestora in perspecti-
va progresului societatii, a unei
dezvoltari economice durabile
care nu este posibila decat printr-
o ameliorare a mediului inconju-
rator.

Activitdti derulate in cadrul
proiectului:

-redactarea unor lucrari stiintifice
originale care aduc elemente noi
referitoare la  problematica

conditiilor in care se poate contura
o0 societate umana durabila;

-exprimarea prin intermediul unor
lucrari plastice a modalitatilor de
protejare a mediului inconjurator,
de crestere a nivelului de educatie
in randul categoriilor defavorizate;
-exemplificarea unor modele de
buna practica prin crearea unor pro-
duse/servicii ecologice sau prin im-
bunatatirea celor existente;

Au fost premiate lucrari plasti-
ce si obiecte din materiale recicla-
bile realizate sub indrumarea pro-
fesorilor Elisei Adriana, Vlad Aura
(Liceul Teoretic ,,Sfanta Maria” si
Liceul cu Program Sportiv Galati),
prof. Parvana Silvia (Scoala Gim-
naziala nr. 7 Galati), prof. Horga
Aurica, prof. Enache Catdlina, as.
social Parvana Gabriel (Liceul Teh-
nologic ,,Simion Mehedinti” Ga-
lati). S-au acordat diplome de parti-
cipare prof. Chiscoci Olguta, prof.
Elisei Adriana si prof. Enache Ca-
talina pentru redactarea unor lucrari
stiintifice care aduc elemente noi
referitoare la problematica conditii-
lor in care se poate contura o socie-
tate umand durabila.

Tema utilizarii eficiente a
resurselor si dezvoltarii unei econo-
mii circulare este dezvoltatd in pro-
iectul european Girls Go Circular
implementat prin Junior Achieve-
ment Romania. Acest proiect se
adreseaza elevilor cu varsta de 14-
18 ani, 1n special fete dar pot fi im-
plicati si baieti cu conditia ca nu-
marul fetelor sa fie mai mare. Sco-
lilor participante li se va oferi vizi-
bilitate pe website-ul proiectului ca
fiind pionierii din Europa ce sustin
Planul de Actiune pentru Educatia
Digitala cu rol in promovarea egali-
tatii de gen pe continent.

La o lecturad simpla a programe-
lor oferite prin acest proiect, aflam
mai multe informatii utile:
-metalele nu sunt regenerabile, ne-
cesita costuri mari pentru a fi extra-
se din scoarta terestrd, sunt recicla-
te, refolosite Intr-un procent mic;
Urban mining Company este singu-
rul producator din lume care utili-
zeaza materiale reciclabile
(magneti de la motoare, turbine
uzate) si le valorifica printr-un pro-
ces industrial ecologic;

-mai putin de 1 % din materialul
utilizat pentru imbracaminte este
reciclat pentru a produce haine noi
si mai mult de jumatate din hainele
la moda sunt aruncate in mai putin-
de un an; solutia ar fi utilizarea
materialelor regenerabile astfel in-
cat hainele uzate sa se transforme
in unele noi, prin diferite tehnologii
si s nu existe deseuri de haine;
-pentru fabricarea unui telefon sunt
necesare 55 Kg carbon si 100 de
metale diferite, iar pentru un laptop
280 Kg carbon; economia circulara
presupune repararea, revanzarea,
reciclarea smartphone-urilor, table-
telor si reducerea deseurilor. Fir-
mele Inrego si Grover recicleaza
telefoane, tablete, laptopuri uzate si
reutilizabile.

In concluzie, anumite resurse
sunt pe sfarsite la nivelul planetei,
altele necesitd costuri mari de ex-
ploatare si tehnologii poluante, de
aceea trebuie dezvoltatd o econo-
mie circulard bazatd pe reciclarea,
reutilizarea, repararea resurselor,
cresterea duratei de functionare a
bunurilor, inchirierea acestora pen-
tru a fi utilizate de mai multi oa-
meni.

Proiectul isi propune constien-
tizarea consumatorilor si formarea
unei atitudini responsabile fata de
protejarea mediului, sanatatii vietii
pe aceasta planeta.

Prof. Enache Catalina
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EDITORIAL - SARBATORILE DE IARNA - PRIMAVARA SUFLETULUI

Prin obiceiul de a darui, de a
face cadouri celor dragi, celor
aflati in nevoi, se dezvolta in
aceastd perioada: generozitatea,
compasiunea, dragostea, bunita-
tea si multe alte virtuti.

Intr-o lume in care radicinile
vietii devin tot mai subrede, sarba-
torile de iarna fac parte dintre ulti-
mele redute ale vietii traditionale.
Aceste sarbatori provin cu adevarat
din vechime si au adunat o paleta
foarte larga de

obiceiuri. Séeste atoate
Daca, din

punct de vedere sunt ca o

climateric, sar- | primavara

*blanda  si
viguroasa

pentru su-
flet, care
parca invie
prin ceea ce are el mai Tnalt si se
deschide astfel fata de Iubirea si
Gratia lui Dumnezeu. Nasterea
lui Iisus devine astfel, In mod
simbolic, nasterea Constiintei
Cristice in fiecare dintre noi. Es-
te un moment cu
totul special, care

batorile de iarna
anunta inceputul
celui mai frigu-
ros sezon, din
punct de vedere
sufletesc, avem de-a face cu o pri-
mavara extraordinar de fascinanta
si aproape miraculoasa. Perioada
sarbatorilor de iarnd este, intr-
adevar, perioada de crestere a cali-
tatilor si virtutilor umane.

nu trebuie ratat
sub nicio forma.
' Fiti cu ade-

varat plini de inte-
lepciune si nu la-
sati sa treaca peste

voi aceasta §
sansa de a va
bucura de re-
vigorarea su-
fletului si a
spiritului! La-
sati de o parte
grijile! Bucu-
rati-va bucurandu-i pe ceilalti si
fiti cu adevarat oameni! Este o
sansa unica, in felul ei, de a
simti cdldura sufletului si focul
tamaduitor al 1ubirii.

Bucurandu-ne si petre-
cand cu cei dragi, sa ne lasam pa-
trunsi de veselie, de armonie si de
tubire! Primavara este usor sa fii
bun si sa te bucuri de bunatate, iar
primavara sufletului este acum si
aici. Toate se transfigureaza in
jurul nostru in perioada sarbatori-
lor de iarnd. Impodobim totul
pentru a face din lumea in care
traim un loc care sa ne reflecte
bogatia sufletului. Ploaia de
lumina care cuprinde marile orase
nu este decat o reflectare a
luminii  interioare. Privifi  si
bucurati-va de luminile care vor
straluci la ferestre si pe strazi!
Bucurati-va, mai ales, de luminile
din sufletele celor in care s-a
trezit dragostea!

As. social Parvana Gabriel
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STIATI POVESTEA GLOBULUI DE CRACIUN?

In 1711 apirea pe harta
lumii un orasel in Lorena, la doi
pasi de Alsacia, In Vosgii de nord,
numit Meisenthal, care in traduce-
re ar fi "Valea pitigoilor". Cam tot
atunci, apare aici un atelier de sti-
clarie, care, intr-o buna zi, avea sa
aduca bucurie multor oameni din
lumea intreaga.

din  Meisenthal
sunt numiti "Mondfanger", fiind-
ca, spune legenda, au incercat sa
prinda luna (Mond) din apele
lacului lor.

Martin, suflatorul in sticla din
micul sat Goetzenbruck, de langa
Meisenthal, cunostea legenda. I-o
povestise bunicul si nu o datd sta-
tea in coate la geamul micutei
mansarde a casufei parca scdpata
in vale de un urias care joaca za-
ruri, visand la luna din lac. Ba chi-
ar, cand avea vreo 7 ani, iesise cu
luntrea familiei pe ascuns pe lac,
inarmat cu plasa de peste a
bunicului, sa-i aduca luna in dar...

Locuitorii

In fond, era si el un
Mondfanger, ca toata lumea,
doar cd el era hotarat sa-si
duca visul la bun sfarsit.

Martin a urmat traditia
familiei. A devenit mester
sticlar, s-a casatorit cu iubita

visurilor lui §i acum era un = MG

om asezat, la casa lui, cu co- L
pii si responsabilitati. In =4
suflet pastrase insd dorul & .
pandarului lunii, iar globul
de argint 1l fascina tot mai
mult, rascolindu-i visele si
pastrandu-i copildria intrea- §
gd. In 1858, o seceta prelun- .
gitd a facut ca micile mere §
rosii numite "Christkindle" si §
nucile pe care de ani de zile
le poleiau ca sa decoreze’
bradul de Craciun sa fie atat de
putine, incat n-au fost de-ajuns
pentru toti. Pentru Martin, Arbore-
le Vietii era pretios. Bunicul ii po-
vestise multe legende si basme, iar
legenda Arborelui Vietii, cu mere-
le rosii, Tnvia mereu langa semine-
ul de piatrd de care copiii lui isi
atarnau sosetutele. Il decorau me-
reu impreund, punind in varf o
stelutd de vata, mere rosii §i nuci
poleite. Copiii cantau colinde, ma-
ma pregatea prajiturelele spritz in
forma de stelute si inimioare s§i
casa lor devenea in fiecare an un
cuib cald si vesel. Anul acesta insa
nu aveau nici mere, nici nuci.
Martin era trist. Pe drum spre ate-
lier insa, el are o idee. Ajuns mai
devreme, incepe sd sufle cateva
globuri de sticla rosie si alte cate-
va aurii §i seara le duce acasa. Bra-
dul lor era din nou plin de mere si
nuci, doar ca erau de sticla.

Martin a salvat magia Craciunului,
fabricand mere de sticld pentru
toatd lumea si creand o traditie
care avea sa aducd un zambet lu-
minos si copilaresc pe fata tuturor
oamenilor. Globurile de Meisen-
thal sunt unice si cateva, astazi de
colectie, se pastreaza in muzeul
orasului.
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Si poate nu e intamplator ca
la aceasta sticlarie s-a format unul
dintre maestrii cristalului, la randul
sdu recunoscut in lumea intreaga,
Emile Gallé.Mesterul sticlar din
Meisenthal poate fi fericit acum. A
ramas unul dintre oamenii cei mai
iubiti chiar si de cei care nu cunosc
povestea. Fiindca, dincolo de mare-
le prag, printre pulberi de stele,
Martin a prins luna... Si ne-a daruit-
o noua, de Craciun.

Prof. Gheorghiti Mariana
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SCHIMBAREA STILULUI DE VIATA

Toate fiintele umane se nasc
inzestrate cu cele ”Trei Comori”
ale vietii. Acestea compun mosteni-
rea noastra naturald intriseca, iar
masura in care le protejam determi-
nd starea noastra de sanatate si lon-
gevitate.

In conceptia taoistd, cele “trei
comori”’de care depinde viata sunt
esenta(jing), energia(qi) si spiritul
(shen).

Alt concept important il repre-
zintda “cele cinci elemente”, adica
apa, focul, lemnul, metalul si

paméntul.

Chiar si ordinea este semnificativa,
incepand cu apa. Astfel, rinichii
corespund apei, regland depozitarea
elementelor nutritive si folosirea
energiei; inima corespunde focului,
reprezentand constiinta si spiritul;
ficatul  corespunde lemnului,
fabricand sangele si guvernand
reactia emotiona-
la fatd de mediul
exterior; plima-
nii  corespund
metalului, re-
gland respiratia si
mentinand echili-
brul cibernetic;
splina corespun-
de pamantului,
distribuind  ele-
mentele nutritive
in corp si dandu-i
vigoare. Medici-
na chineza utili-
zeazd  plantele,
acupunctura, acu-
presura, masajul
si dieta pentru a
mentine starea de
sanatate.

Scopul utilizarii oricarui instru-
ment, inclusiv plantele, este sa
completeze ceea ce organismul
considera necesar pentru a regla
fluxul lui ¢i, sau energia vitala,
pentru a promova o stare de
echilibru si armonie. Pentru obtine-
rea echilibrului trebuie sa folosim
conceptele yin si yang, prezente in
orice fiintd umana si in tot ceea ce
ne incojoara.

Yang este caracterizat de caldura
si lumind; yin este umbra si racoa-
rea. Uscdciunea si vara sunt yang;
umezeala si iarna sunt yin.

O persoand cu un exces de
yang poate fi supraponderala, hi-
pertensivd, cu un temperament
agitat. Unei persoane de acest fel
iar fi utile alimente: sparanghel,
bananele, castravetii, tofu, produ-
se din soia.

O persoana cu exces de yin,
are o personalitate linistita, este
retrasd , oboseste repede. Alimen-
tele recomandate: carne de vita,
usturoi, ghimbir, carnea de miel,
piperul.

Alimentele yin sunt reci si au
un efect racoritor, in timp ce ali-
mentele yang au efect de incalzi-
re. Alimentele neutre sunt: fasolea
neagra, varza, morcovii, orezul.
Pentru a echilibra balanta trebuie
sa se consume alimente din toate
cele trei grupe.

Prof.
Gabriela

Mardare Mihaela



Misiunea scolii

,,Interactiunea scolii cu mediul social, cultural si economic,
transformarea scolii intr-un departament de formare
profesionala si de servicii oferite comunitatii”.

Viziunea scolii

,,O SANSA PENTRU TOTI”
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