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MOTTO:

"Natura ne face asemanditori.

Educatia ne deosebeste. "'

Confucius
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Alternative educationale, din perspectiva clasei de elevi, a unitatii de invatamant si a

Alternativele educationale
propun strategii de organizare a
activitatilor instructiv-educative,
diferite de cele aplicate in scoala
oficiala (invatarea formald). In
ultimul timp accentul se pune pe
formarea de competente si pe
formarea acelor oameni capabili
sa invete pe toata durata vietii, sa
se adapteze schimbarilor sociale,

politice, de mediu,
informationale,  culturale  si
tehnologice.

Un raspuns la aceastd
problema il reprezinta
pluralismul  educational, care

implica existenta acelor institutii
scolare pe langd sistemul de
invatamant oficial, organizat de
stat. Practic alternativele
pedagogice ofera alte variante de
instruire §i educare, propunand

alte continuturi, strategii
educationale si  forme de
evaluare, toate acestea
reprezentand un progres

pedagogic.E valabild egalitatea:
SISTEM ALTERNATIV =
MODURI DIFERITE DE
ABORDARE A PROCESULUI
INSTRUCTIV  EDUCATIV,
LA NIVELUL INSTITUTIEI
SCOLARE, DAR SI LA
NIVELUL METODOLOGIEI
DIDACTICE De mentionat ca
sistemul de invatamant
traditional se caracterizeaza
prin:-disciplina este impusa de
prezenta profesorului;

-profesorul preda
lucru intregii clase;

-profesorul se situeaza in
centru activitatii, cunostintele noi
fiind predate de catre profesor;

-clasa este alcatuita din copii
de aceeasi varsta;

-exista un orar strict impus
de scoala;

-timpul In  care elevul
indeplineste anumite sarcini este
impus de profesor;

acelasi

disciplinei predate

-greselile sunt corectate
fie prin repetarea materie, fie
prin penalizari sau in anumite
situatii prin recompense.

-predarea se face de
reguld frontal,

-implicarea parintilor
este redusa si voluntara.

In Roméania functioneaza 6
alternative educationale din cele

46  recunoscute la  nivel
mondial, ceea ce implica
complementaritatea  si  nu
nepdrat negarea sau anularea
reciproca a sistemelor
educationale.

Dintre aceste 6 alternative
m-am oprit asupra a trei dintre
ele in vederea aplicarii acelor
metode sau strategii care permit
imbunatafirea actului instructiv-
educativ traditional/clasic, si
anume: alternativa Waldorf,
alternativa Montessori,
alternativa Freinert.

Pedagogia Waldorf (Rudolf
Steiner-Germania) are o serie
de particularitati care pot fi
implementate la nivel de unitate
scolara, la nivel de clasa sau de
disciplina astfel incat sa permita
eficientizarea sistemului
traditional:

-La nivel de unitate scolara
orarul se poate elabora astfel
incat intre orele 8-11 sa fie

predate discipline principale
cum ar fi: romana, matematica,
istorie, geografie, fizica,

chimie, biologie, e.t.c., urmate
apoi de disciplinele cu pondere
artistica

sau practica.

-De asemenea o propunere pe
care as face-o plecand de la
alternativa Waldorf ar fi lipsa
notdrii elevilor in cazul unor
discipline ca muzica, educatia

fizica, desenul, abilitatile
practice, deoarece ,sterge”
aceea spaima de

note mici mai ales 1n cazul
elevilor care nu au inclinatii
native catre disciplinele
respective, insa necesitd o minima
educatie pentru frumos, pentru
artd, pentru estetic, pentru
sanatate.

-O altd propunere, avand in
vedere cd lucrez in invatamantul
special, durata de scolarizare a
elevilor fiind mai lunga decat in
cazul invatdmantului de masa (3
ani pe ciclul inferior al liceului,
doi ani pe ciclul superior, doi ani
pe invatamant postliceal), ar fi
pastrarea  profesorului-diriginte
pe toata durata scolaritdfii
elevilor, ca si in cazul sistemului
Waldorf, ceea ce ar crea un climat
de confort psihic si colaborare
intre profesor si elevii de la clasa.

-Un alt corespondent al
consiliilor profesorale
sdaptamanale este dat de intalnirile
pe orizontald cu profesorii de la
clasa respectivd, care pot avea
frecventa saptmanald sau atunci
cand se considera imperios
necesar, discutandu-se diverse
situatii sau strategii didactice,
modalitati de abordare ale
activitatilor de la clasa, rezultatele
testelor initiale sau sumative.

- Organizarea de activitai tip
»Scoald dupa scoala”(dans, teatru,
orchestra e.t.c.) care ar creste
ponderea activitatilor artistice si
creative(pondere mare in cadrul
alternativei Waldorf), singurul
dezavantaj fiind generat de faptul
ca nu pot sau nu doresc sd
participe toti elevii din scoala, ci
existd un anumit grup tinta.

-La nivel de disciplina, fiind
vorba de o disciplind tehnicd
(Alimentatie  publicd)  exista
aceasta Tmpdrtire modulard a
materiei similard epocilor de
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studiu din alternativa Waldorf,
module care pot fi studiate de la
cateva saptamani pand la un

intreg an scolar, cum ar fi
Servirea preparatelor si
bauturilor, Sortimentul de

preparate si bauturi, Gestiunea
economica.

-De asemenea desi exista manual
unic, profesorul dupa modelul
alternativei Waldorf poate cere
elevilor documentarea din surse
cat mai diverse fie in vederea
realizarii portofoliului, fie atunci
cand se desfasoard o activitate
prin metoda proiectelor (mini-
proiect).

-Portofoliile elevilor pe
disciplina tehnicd sau pe un
anumit modul pot fi realizate ,,de
mana”, cat mai estetic, pe foi
fara liniatura, astfel Incat sa
poatd deveni un ,manual 1in
sine”, o imagine a activitafii
elevilor, pe parcursul unui an sau
mai multor ani de studiu.
-Asigurarea echilibrului intre
teorie §i practicd este un
principiu care poate fi aplicat si
in cazul disciplinelor tehnice in
vederea atingerii competentelor
propuse, mai ales cd numarul
orelor de practicd prevazute in
planul cadru, pe Iinvatamantul
special, este mai mare decat
numarul orelor de practica de la
invatamantul de masa, pe aceeasi
disciplina.

-La nivel de clasa as introduce
aceasta caracterizare realizata de
profesor la final de an scolar,
diferita de fisa psitho-pedagogica,
dar care ar permite orientarea
parintilor si elevilor.

-Un alt aspect pe care Il-as
intorduce ar fi  intdlnirea
parintilor cu toti profesorii clasei,
nu numai cu profesorul-diriginte,
cel putin o datd pe semestru
pentru Imbundtatirea activitatii
didactice.

-De asemenea pe langa evaluarea
traditionala prin teste, probe,
extemporale, teze sau examene, as
intorduce si o evaluare a
personalitatii elevului ca un tot
unitar: scrisul, dictia, flexibilitatea
gandirii, evaluarea cantitativa fiind
secretd si Inmanatda elevului la
finalizarea studiilor.

Alternativa Montessori isi
propune sa invete copilul/elevul sa

gandeasca si sa actioneze
independent intr-o maniera
responsabila.  Cheia  invatarii
complete este consideratd
automotivarea, elevul/copilul si

invatarea sunt situate pe primul
loc, iar predarea si programa de
educatie pe locul al doilea.Este o
metoda aplicabila si in
invatamantul special la clasele mai
mari de tip liceal, deoarece se
lucreaza cu elevi cu deficit de
intelect de la usor pana la sever,
motiv pentru care pot fi preluate
repere ale alternativei educationale
ce se pot aplica in vederea
imbunatatirii sistemului
traditional.

-La nivel de unitate scolara este
importantd educarea parintilor in
vederea implicarii acestora 1in
activitatile instructiv-educative cat
si in cele extracurriculare,
implicare care este mai evidenta la
clasele mici si mai redusa la
clasele mari de tip liceal, ceea ce
ar duce implicit la o Tmbunatatire a
performantei scolare a elevului
(parintele si educatorul/profesorul
sunt doua vasle ale aceleasi barci).
Exista  proiecte cu fonduri
nerambursabile tocmai pe aceasta
educatie a parintilor, numite
»coala parintilor”.

-De asemenea, pdrintii pot fi
implicati in desfasurarea orelor
instructiv-educative, prin
participarea alaturi de copiii lor la
activitati sau prin asistarea la orele
de curs, mai ales cele de instruire

practica, situatie in care produsele/
preparatele culinare realizate de
elevi pot fi consumate la finalul
activitagii.

-La nivel de disciplind cum este
Alimentatia publica , avand in
vedere ca imi desfasor activitatea in
invatdmantul special, se pot realiza
materiale didactice de tipul: retetare
pentru dulciurile de bucatdrie sau
pentru diferite tipuri de fripturi,
retete de cocktailuri, planuri meniu,
fluturasi cu regulile de protocol in
restaurant, care sa permita accesul
liber al elevului la ele. Un singur
tip din fiecare material ceea ce
faciliteazd alegerea si implicit
educa rabdarea elevului.

-La nivel de clasa si de disciplina
as opta pentru acele metode care
permit migcarea libera a elevului
prin clasd cum ar fi: linia valorilor
sau turul galeriei, colturile, libertate
de miscare ce elimind rutina si
dinamizeazd  actul  instructiv-
educativ.

Tot la nivel de disciplind as opta
pentru acest plan individual de
activitati, adaptat implicit nevoilor
elevului, particularitatilor de varsta
si de intelect (fiind Invatdmant
special), care poate implica fise de
documentare personalizate sau/si
fise de lucru personalizate, teste de
evaluare personalizate, respectiv un
grup de sarcini adaptate nevoilor
elevilor. De exemplu la o ora de
instruire practica pe ,,Sortimentul
de preparate si bauturi”, unei eleve
cu deficit de intelect sever (QI =
32), 11 cer sa curete legumele
radacinoase, pe cand unei eleve cu
deficit de intelect moderat ii pot
solicita taierea acestora in cubulete.
-As implica pe parcursul activitatii
instructiv-educative,  elevul 1n
activitdfi concrete cu inceput,
desfasurare si sfarsit, mai ales in
cadrul orelor de instruire practica
(prepararea placintei cu mere)
dar side laborator ( determinarea
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ph-ului laptelui cu ajutorul hartiei de
ph), realizate independent, atunci
cand elevul are initiativa, control
asupra desfaturarii, dar vede si
efectulactiunii. Cred ca alternativa
Montessori sau elemente ale acestei
alternative se pot aplica cu succes
mai ales la clasele de elevi cu
deficiente severe, profunde si/sau
asociate, care au varsta mentala de
circa 3-5 ani, desi varsta lor este de
15-17 ani si a caror programa
scolara (activitati de
preprofesionalizare) permite
organizarea activitatii astfel:
-activitati specifice din viata de zi
cu zi

- exercifii de igiend, intrefinere si
pastrare a obiectelor de
imbrdcaminte, Incaltaminte
( curatare pantofi, cusut nasturi,
asezare pe umeras);

-exercitii de utilizare a obiectelor
de Imbrdacaminte, Incaltaminte:
imbracare/ dezbrdcare, incheiere/
descheiere nasturi, capse, inchid-
ere/ deschidere fermoare, legare/
dezleagare sireturi)

-activitati de limbaj: vorbit, scris,
citit

-exercitii de articulare corectd a
cuvintelor accesibile, prin vorbire
reflectatd si, respectiv, independent

-exercitii de denumire obiectuald
si imagisticd;

-exercitii de asociere ,,obiect —
imagine — cuvdnt” cu repetarea/
interiorizarea  modelului  verbal
oferit;

-activitati matematice, de operare
in plan concret, bazate pe
materiale specifice

-exercitii de construire de multimi
de obiecte/ imagini ale obiectelor pe
categorii,

-exercitii de construire de mulfimi
de obiecte/ imagini ale obiectelor,
dupa un criteriu (culoare, marime,
forma etc.);

-exercifii de punere in
corespondenta in plan obiectual/
imagistic.

-activitati senzoriale

-exercitii de explorare si de-
scoperire a obiectelor din mediul
familiar, prin antrenarea mai
multor analizatori  (auditiv /
vizual, tactil etc)

In aceasta situatie se lucreaza du-
pa un plan individual de activitati
adaptat fiecarui elev.

Pedagogia  Freinert include
procedee de instruire si educare
cu accent pe  activitatea
independentda, pe apropierea de
naturd, pe viata comunitard, de
grup a elevilor.

-La nivel de unitate scolara as
opta pentru formarea profesorilor
in vederea implementarii
reperelor  specifice pedagogiei
Freinert la nivel de Consiliu
Profesoral, Comisie Metodica,
prin participarea la sesiuni de
comunicari, simpozioane pe tema
respectiva.

-De asemenea este necesara
organizarea cooperativda atat a
scolii cat mai ales a clasei(reguli
de wviatda, consiliul clasei,
responsabilitati, gestionarea
banilor), in vederea imbunatatirii
sistemului de predare traditional.,
realizarea unor ateliere ale
adultilor care implica schimbul de
practici aplicate la clasa.

-Fiind  cadru  didactic  al
invatamantului special as opta
pentru realizarea de programe
adaptate mai ales in cazul CDL-
urilor pe stagiile de pregatire
practica comasata, care sa permita
utilizarea instrumentelor Freinert:
ancheta documentara, textul liber,
corespondenta interscolara,
creatia manuala. (Organizarea
ergonomica a locului de munca).
-La nivel de clasa si de disciplina
(Alimentatie publica), activitatea
poate fi organizata pe grupe de
elevi, formate la  optiunea
acestora, fara interventia cadrului
didactic, grupe ce pot fi mentinute
ca si componenta pe o durata de

minim 3-4 sdptamani, chiar daca
metodele didactice abordate sunt
diferite, implicit continutul
informational predat este diferit:
turul galeriei, metoda buzz-
groups, metoda bulgdrelui de
zapada.

-De asemenea cadrul didactic
trebuie sd Incurajeze exprimarea
libera a elevilor, capacitatea de a
comunica liber in cadrul grupului,
pe parcursul derularii orelor de
curs.

-Introducerea jurnalului scolar
pentru fiecare elev in parte, in
care  acesta va  mentiona
activitatile sau aspectele
considerate  importante  de-a
lungul anului scolar pe disciplina
sau modulul de studiu, de
exemplu: Servirea preparatelor si
bauturilor-consemnarea activitagii
desfasurate la agentul economic,
mentionarea aspectelor pozitive in
desfasurarea activitafii la agentul
economic, retetele unor
cocktailuri deosebite, tehnici de
servire ale acestora.

-Instrumente  ale  pedagogiei
Freinert se pot aplica si in cazul
activitatilor extracurriculare cand
este Incurajatd evolutia elevilor
prin intermediul ~ exprimarii
corporale  (dans),  exprimarii
dramatice (scenete, poezii), arte
plastice, muzica.

-Derularea unor proiecte
interdisciplinare prin colaborarea
cadrelor didactice si a elevilor de
la clase cu profiluri diferite, ceea

ce permite utilizarea  unor
instrumente ca: ancheta
documentara, fise documentare,
planul de munca individual,
autoevaluarea, corespondenta
scolara.

-De exemplu: realizarea unei
expozitii de preparate culinare
vegane — pastd de humus, salata
de fasole rosie, crema de avocado,
banane si cacao (crema
de ciocolatd) sau realizarea unui
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didactice diferite sau
complementare, restructurand
astfel gradul de organizare si
functionare a institutiei scolare.

proiect pe traditii si obiceiuri care a De mentionat ca alternativele

implicat prepararea unor produse €ducationale corecteaza

specifice zonei Moldovei,implicit Imperfectiunile sistemului oficial
de invatamant, ofera forme

confectionarea unui costum popular d

de catre elevi.

e educatie prin metodologii

Director adjunct,
prof. Diana Manuela Vieru

PROIECTUL JUNIOR ACHIEVEMENT: “EU SI VIITORUL MEU!”

In anii scolari anteriori, elevii
au avut ocazia sd-si dezvolte
abilitatile antreprenoriale
participand la competitia Mini-
compania organizata de Junior
Achievement Romania (JAR). In
anul scolar 2019-2020, elevii din
clasele a IX-a Mecanica liceu si a
[X-a  Mecanica invatamant
profesional au participat la
proiectul “Eu si viitorul meu”
derulat de Junior Achievement
Romania.

Acest proiect si-a propus sa
faciliteze accesul elevilor din
scoli gimnaziale si licee la
continuturi educationale moderne
si interactive, prin tehnologie
digitald. Continuturile s-au axat
pe dezvoltarea abilitatilor de
viatd, a unei atitudini si abordari
antreprenoriale pentru a-1 ajuta pe
elevi sd se orienteze profesional si
sd identifice diverse oportunitati
de tranzitie de la scoald la viata
activa.

Activitatile educationale s-au
derulat in scoli, sub indrumarea
profesorilor, dupd un training.
Pentru desfasurarea activitatilor,
profesorii si elevii au utilizat un
kit-ul educational gratuit care a
cuprins un ghid pentru profesor,
manuale pentru elevi, auxiliare
didactice si resurse digitale.

Continuturile educationale au
fost structurate pe trei module:

,, Este afacerea EU
mea!”;, Eu Si
resursele  mele!”;
,, Este profesia
mea”. Dintre
acestea, modulul
“Este profesia mea”
a fost destinat
elevilor din clasele a A
IX-a si a X-a

Pentru logarea pe platforma,
profesorul indrumator a distribuit
elevilor coduri unice de utilizator
si un link de conectare care au

fost furnizate de JAR.
Modulul a finceput cu o

autoevaluare a aptitudinilor si
intereselor elevilor prin
intermediul unui chestionar. Apoi,
elevii au interactionat cu diferite
tipuri de resurse - narative,
continut multimedia, Intrebari
deschise, exercitii interactive,
fiind incurajate comunicarea,
dezbaterea si dezvoltarea ideilor
si a opiniilor despre continutul
invatat, apropiind astfel scoala de
viata reald. Invitarea s-a centrat
pe crearea  unor  contexte
educationale in care elevii fac
proiectii asupra viitorului.

Continuturile, aplicatiile au
vizat  cunoasterea de  sine,
stabilirea obiectivelor personale,
i-au ajutat pe elevi sa descopere
cum sa-si aleagd singuri drumul
in viatd, cum sa ia decizii.

| VITORUL MEU!
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Elevii au putut afla
informatii utile despre lumea
locurilor de munca, au invatat
cum se alcatuieste bugetul
personal si  de  ce este
important sa-si stabileascd un
buget.

La inceput, elevii au lucrat
la scoala, iar dupd ce au invatat
sd acceseze platforma au putut
sd lucreze si acasd, in timpul
liber, iar la sfarsitul proiectului
au concluzionat cad activitatile
desfasurate i-au ajutat sa isi

exerseze abilitdtile necesare
dezvoltarii personale si
profesionale.

Platforma Hybrid Learning
(blended learning) le-a permis si
profesorilor sd monitorizeze
progresul elevilor in timp real si
sa verifice rezultatele la teste si
activitatea elevilor.

Prof. Chirica Daniela
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Proiectului ERASMUS"2019- KA102
»» Un viitor European pentru elevii cu C.E.S."

In perioada 8 martie — 28
martie 2020 primul flux de 7 elevi
din cadrul proiectului ERAS-
MUS" 2019- KA102 ,, Un viitor
European pentru elevii cu C.E.S."
de la Liceul Tehnologic ,,Simion
Mehedinti" Galati si-a desfasurat
activitatea in orasul Paphos din
Cipru, in domeniul mecanica,
calificarea Tinichigiu vopsitor
auto invatdmant profesional, im-
preund cu doud cadre didactice:
Zaharia Anca Mihaela si Palade
Liliana.

Scopul a fost acela de a oferi
elevilor o noua alternativa pentru
realizarea stagiului de instruire
practica — 3 saptdmani pentru
crestera calitatii formarii profe-
sionale in vederea integrarilor ele-
vilor cu C.E.S. pe piata muncii,
oferindu-le astfel, o noua sansa in
carierd. Pe perioada desfasurarii
activitdtii de instruire practica ele-
vii au fost repartizati la firma
"AUTO CLINIC GARAGE
LTD" din localitatea Paphos din
Cipru. Elevii au comunicat cu un
personal profesionist care s-a ad-
aptat nevoilor elevilor. In cadrul
programului de formare, s-au
aplicat principii de lucru mo-
derne, respectand normele de me-
diu, au desfasurat activitdti di-
verse - culegerea informatiilor
referitoare la structura organi-
zatiei, locul de muncd, compe-
tentele cerute de fisa postului,
completand caietul de practica.

In perioada 8 martie — 28
martie 2020 primul flux de 7 elevi
din cadrul proiectului ERAS-
MUS" 2019- KA102 ,, Un viitor
European pentru elevii cu C.E.S."
de la Liceul Tehnologic ,,Simion
Mehedinti" Galati si-a desfasurat
activitatea in orasul Paphos din
Cipru, in domeniul mecanica,
calificarea Tinichigiu vopsitor
auto Invatdmant profesional, im-
preund cu doud cadre didactice:
Zaharia Anca Mihaela si Palade
Liliana.

Scopul a fost acela de a oferi
elevilor o noua alternativa pentru
realizarea stagiului de instruire
practicda — 3 saptamani pentru
crestera calitatii formarii profe-
sionale in vederea integrarilor ele-
vilor cu C.E.S. pe piata muncii,
oferindu-le astfel, o noua sansa in
carierd. Pe perioada desfasurarii
activitdtii de instruire practica ele-
vii au fost repartizati la firma
"AUTO CLINIC GARAGE
LTD" din localitatea Paphos din
Cipru. Elevii au comunicat cu un
personal profesionist care s-a ad-
aptat nevoilor elevilor. In cadrul
programului de formare, s-au
aplicat principii de lucru mo-
derne, respectand normele de me-
diu, au desfasurat activitati di-

verse - culegerea informatiilor
referitoare la structura
organizatiei, locul de munca,

competentelor de comunicare in
limba englezd, pentru cresterea
mobilitatii absolventilor pe piata
europeand a mncii.

Activitatile practice s-au des-
fasurat sub supravegherea tutore-
lui de stagiu si au constat in:
operatiuni de remediere a partilor
de caroserie, de indreptare,
vopsire, etc.

In timpul stagiului, organizatia
intermediard a completat aceasta
pregatire prin excursiile organiza-
te la diferite obiective cultural-
competentele cerute de fisa pos-
tului, completand caietul de prac-
ticd. Obiectivele au fost dobandi-

rea de catre elevi a competentor
tehnice de baza in calificarea tini-
chigiu vopsitor auto, intarirea
parteneriatului scoalda — elevi —
agenti economici pentru a-i moti-
va pe elevii cu C.E.S.pentru for-
marea profesionald si reducerea
abandonului scolar,
imbunatatirea e si istorice — fortul
din Paphos, Mormintele Regilor,
faimosul mozaic al casei lui Dio-
nysos, Vechiul Paphos si Noul
Paphos, orasul locuit in prezent
fiind Noul Paphos, etc.

Prof. Zaharia Anca Mihaela
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Potrivit  legii, bullying-ul
(violenta psihologicd) poate fi
definit ca: ,,actiunca sau seria de
actiuni fizice, verbale, relationale
si/sau cibernetice, intr-un context
social dificil de evitat, savarsite
cu intentie, care implica un
dezechilibru de putere, au drept
consecin{d atingerea demnitatii
ori crearea unei atmosfere de in-
timidare,  ostile,  degradante,
umilitoare sau ofensatoare,
indreptate impotriva unei per-
soane sau grup de persoane si
vizeaza aspecte de discriminare si
excludere sociald, care pot fi leg-
ate de apartenenta la o anumita
rasd, nationalitate, etnie, religie,
categorie sociald sau la o cate-
gorie defavorizatd ori de con-
vingerile, sexul sau orientarea
sexuala, caracteristicile personale,
actiune sau serie de actiuni, com-
portamente ce se desfasoara in
unitatile de invatamant si in toate

spatiile destinate educatiei i
formarii profesionale”.
De fapt, termenul de

,Bullying”inseamna; intimidare,
terorizare brutalizare.

In lege nu au fost introduse
sanctiunile pentru bullying, insa
este mentionat ca profesorii vor
aplica masurile.

E bine de stiut ca existd mai
multe dimensiuni ale fenomenului
de bullying:

* bullying fizic; include dar nu se
limiteazd la  comportamente
repetate de tip: lovire, pus
piedicd,  Tmbrancire, plesnit,
distrugerea / deposedarea de
obiecte personale;

* bullying verbal; include dar nu
se limiteazd la comportamente
repetate de  tip:  poreclire,
tachinare, umilire, intimidare,
transmitere de mesaje cu continut
homofob sau rasist;

Bullying-ul in scoli

e bullying social, adesea as-

cuns, greu de identificat / recu-
noscut, realizat cu scopul de a dis-
truge reputatia sociald a unui copil
si de a-1 plasa intr-o situatie de
umilinta publica; include dar nu se
limiteaza la comportamente repe-
tate de tip: minciund si/sau
raspandire de zvonuri, realizarea
de farse cu obiectivul de a umili /
crea situatii stanjenitoare, incura-
jarea excluderii / izolarii sociale,
barfa;
e cyberbullying, ascuns sau
evident; se refera la orice
comportamnet de bullying mediat
de tehnologie, identificat in spatiul
de social media, website-uri,
mesagerie etc. ; include dar nu se
limiteazda la  comportamente
repetate de tip: mailuri, postari,
mesaje, imagini, filme cu continut
abuziv / jignitor / ofensator;
excluderea deliberatd a unui copil
in spatiul online; spargerea de
parole ale unor conturi personale
(de e-mail, FB etc.) .

Caracteristicile bullying-ului:

Nivelul ridicat de constientizare
a copiilor cu privire la impactul
bullying-ului asupra victimelor:
reduce sentimentele de valoare
personala, izoleaza copilul, ar
putea duce la depresie si chiar
suicid.

Orice copil care este diferit de
ceilalti poate deveni o tinta a
bullying-ului, cu precadere: cei
care au un aspect diferit (aspectul
fizic a fost subliniat ca unul dintre
cele mai comune motive pentru
bullying), cei care au
comportamente sau caracteristici
diferite de ale  majoritatii
(timiditate, performanta
academica, prezenta unei
dizabilitdti sau a unei nevoi
educationale speciale, prezenta
unui diagnostic de tulburare
de sanatate mintald), cei care sunt

nou veniti in grup, cei care provin
dintr-un mediu  socio-economic
dezavantajat (inclusiv in cazul in
care acestia provin in mediul rural
sau din Republica Moldova), etnia
diferita etc.

Motivele din spatele comporta-
mentului de bullying variaza de la
nevoia de a-i impresiona pe cei din
jur pana la ,supravietuirea celui
mai adaptat”.

A fost identificata dubla postura
a unora dintre copii — aggressor intr
-un context, victima Intr-un altul.
Dinamica rolurilor (victima sau
agresor) este mai accentuatd in
cazul copiilor mai mici (ei se pot
gdsi cu usurintd in rolul de victima
sau de agresor, in functie de
circumstante).

In cazul adolescentilor, rolurile
tind sd devind mai stabile si
dinamica este mai putin accentuata.

Cea mai frecventd reactie a
copiilor martori ai bullying-ului
este de a ramane spectator pasiv, nu
de a interveni. Agresiunea este
tratatd ca un spectacol care “’poate
fi uneori chiar distractiv”’. Atunci
cand intervin, copiii o fac pentru a
sustine In cea mai mare masurd
agresorul.

Bullying-ul este mai frecvent
atunci cand copiii au de-a face cu
situatii sociale noi (primul an de
liceu, transferul intr-o altd clasa
etc.).

Intrarea copiilor intr-un nou
grup aduce vulnerabilitate supli-
mentard. Existd situatii in care bul-
lying-ul este tratat intr-un mod dis-
criminatoriu: bullying-ul provenind
de la copiii cu rezultate bune la
invatatura este uneori putin vizibil
pentru adulti sau se sanctioneaza
intr-o maniera mai blanda, in timp
ce copiii cu rezultate scolare slabe
sunt perceputi uneori a priori ca
fiind responsabili.
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Sanctiunile scolare (scaderea
notei la purtare, suspendarea sau
mutarea la o alta clasa, in cadrul
aceleiasi scoli sau la o alta
scoald), sunt considerate de elevii
de gimnaziu masuri eficiente
pentru reducerea comportamen-
telor de bullying, in timp ce ado-
lescentii sunt mai degraba pesi-
misti in legdturd cu eficienta
acestei masuri in raport cu reduc-
erea fenomenului.

Pentru eliminarea bullying-ului
trebuie adusd o schimbare de
mentalitate de la o varstd cat mai
frageda. Acest lucru se realizeaza
insa printr-un plan pe termen mai
lung ce ia In calcul urmatoarele:

Metode non-formale de educare
anti-bullying, cum ar fi jocurile de
rol, prin care copiii sd inteleagd
postura in care se expune fiecare
parte a actiunii de bullying si sa
constientizeze consecintele grave

pe care neglijarea le poate avea.

Abordarea subiectului, la nivel
de profunzime, la orele de diri-
gentie din scoli ori 1n cadrul orei
de Consiliere si Orientare poate fi
o metodd de a reduce acest
fenomen.

Pedagog scolar,

Maricica Giurgiu

Resurse pentru invitarea online

In data de 26 mai 2020, Editura
Didactica si Pedagogicd, EduMagic
s1 Mozaik Education au organizat un
webinar gratuit pentru cadrele di-
dactice cu denumirea ,, Foloseste
manualele 3D si instrumentele in-
teractive pentru a sustine lectii la
distanta”, avand drept obiectiv fur-
nizarea de continut educational si
oferirea unui training tuturor cadre-
lor didactice din Romania care 1isi
doresc sa 1si perfectioneze modul de
predare, prin tehnologii usor de
folosit si foarte atractive pentru ele-
vi. Aici s-au prezentat modalitati
simple de utilizre a continutului edu-
cational al manualelor Editurii Di-
dactice si Pedagogice, in format dig-
ital, utilizdnd platforma de creare
lectii interactive digitale mozaBook,
totul pus la dispozitia cadrelor di-
dactice gratuit. Astfel, acestea au
acces la continutul manualelor EDP,
precum si la peste 1200 de animatii
3D in premiera in Romania, sute de
videoclipuri educationale, instru-
mente si jocuri educationale in lim-
ba romand. Surpriza cea mai mare
vine chiar din faptul ca se pot per-
sonaliza complet manualele Editurii
Didactice si Pedagogice cu resursele
spectaculoase din mozaBook, dar si
cu resurse proprii ale cadrelor didac-
tice. Elevii si cadrele didactice pot
beneficia de manuale 3D, care
schimba in mod revolutionar pro-
cesul de predare-invatare-evaluare.

s

Manualele Editurii Didactice si
Pedagogice, sunt integrate in plat-
forma mozaBook, astfel incat
profesorii, elevii si parintii pot
avea acces gratuit la resurse edu-
cationale spectaculoase.

Organizatorii  acestui  even-
iment au fost: Editura Didactica si
Pedagogica, EduMagic Solutions
si Mozaik Education. Speakeri si
Formatori: Claudiu Saftoiu, Direc-
tor General al Editurii Didactice si
Pedagogice, Dr. Carmen-Gabriela
Bostan, cercetdtor stiintific I,
Centrul National de Politici si
Evaluare in Educatie, Dr. Cristian
Ditoiu, cadru didactic la Universi-
tatea din Bucuresti, Sorina Conea,
trainer certificat Mozaik Educa-
tion, Ildiko Torok, Business De-
velopment Director Mozaik Edu-
cation.

Videoclipurile 3D se pot vi-
zualiza pe calculator cu ajutorul
unui videoplayer care se descarca
chiar de pe site. Pe telefonul mobil
se poate accesa acceasi aplicatie
din Google Play.

3dViewer 1.99.162 setup.exe

Pe site-ul mozaik education
sunt diverse instrumente pentru
materii ca fizica,chimie etc. Tot
aici existd si o variatd colectie
organizatd in biblioteca media pe
diverse tipologii.

Site-ul poate fi accesat la
urmatoarea adresa
https://www.mozaweb.com/ro/
mozabook si nu necesitd neaparat
logare si platd.Videoclipurile,
lectiile, colectiile sunt gratuite.
Profesorii pot alege si optiunea
de logare tot gratuitd pentru a se
loga , a-si personaliza si stoca
lectiile.

Aceastd  modalitate de
predare faciliteaza prin prezen-
tarea detaliatd 3D asimilarea noti-
unilor complicate si greu de ex-
perimentat si faciliteazd procesul
de invatare, memorare , structura-
re a cunostintelor de catre elevi.

Prof. Justina Monica Tudor


https://www.mozaweb.com/ro/mozabook
https://www.mozaweb.com/ro/mozabook

PAGINA 8

Pastrarea traditiilor stramosesti prin activitati scolare si extrascolare

Motto: .,...datinile, proverbele,
muzica §i poezia sunt arhivele
popoarelor, iar cu ele se poate
constitui trecutul lor indepartat.
Caci nu exista bucurii mai de pref
ca averea de cuget si simfire
inclusa §i pastrata cu sfanta grija
de-a  lungul  vremurilor  in
adancul  sufletului romanesc, al
mogilor si  stramogilor nostri.”
Alexandru Vlahuta.

Cum tehnica a luat o
amploare deosebitd, majoritatea
tinerilor acceseaza retelele de
internet, nemaifiind implicati in
cunoasterea adevaratelor comori
ale poporului nostru. Traditiile
populare romanesti raman tezaurul
nostru cel mai de pret si trebuie sa
facem tot ce se poate pentru ca ele
sd se pastreze vii In mintea copiilor
si a oamenilor.

Patrimoniul  valoric  national
trebuie Tmbogatit si transmis din
generatie in generatie prin procesul
educational. Educatia urmareste
familiarizarea cu valorile nationale
materiale  §i  moral-spirituale;
renasterea, valorizarea si
perpetuarea traditiilor; utilizarea
potentialului educativ al datinilor si
obiceiurilor calendaristice
populare; formarea  constiintei
nationale; educarea civismului,
umanismului.

Si in cadrul scolii
noastre, Liceul Tehnologic “Simion
Mehedinti”  cadrele  didactice,

s F =

impreuna cu elevii, au preocupari
pentru pastrarea portului popular,
a traditiilor si a folclorului din
zona noastrd, stiut fiind faptul ca
folclorul este singura scoald care a
existat si a continuat sa existe ca
1zvor mereu viu §i prezent.
Activitatile scolare si
extragcolare de conservare si
promovare a folclorului autohton
dezvolta un comportament
motivat, cultivda sentimente de
bunatate, caritate, toleranta
respect, demnitate, de
personalizarea  individului  si
conturarca identitatii sale. Astfel,
am realizat in cadrul liceului
sezatori unde au fost prezentate
traditii si obiceiuri de Dragobete,
de Martisor. In cadrul sezatorilor,
elevii  1mbracati 1n costume
populare au cusut la gherghef, au
scarmanat si au tors lana, au
impletit, au curdtat porumbul.

In cadrul liceului, 1isi
desfasoara activitatea trupa de
dans tradifional numita ”Siminoc”.
Elevii, indrumati de un coregraf de
la Centrul Cultural “Dunarea de
Jos” invatd dansuri populare

moldovenesti §i1  participd  in
fiecare an la Concursul National
“Impreund pentru viitor”. Pe
parcursul a  mai multor ani
scolari  elevii au ocupat locul
intai atat la faza judeteana , cat si
cea regionala.

Prin varietatea folclorului,
copiii pot sa cunoasca ,sa

inteleagd si sd pretuiascd mai
mult trecutul glorios al poporului
nostru ,ocupatia ,obiceiurile,senti
mentele ,ndzuintele generatiilor
de ieri .

Prof. Mirela Calugaru
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Anul acesta programul national
»ocoala Altfel” s-a derulat diferit
fata de ceilalti ani, avand in vedere
inchiderea  scolilor din  cauza
pandemiei de coronavirus. Insa, in

pofida  cursurilor  suspendate,
unitdtile de Invatdmant si-au mutat
intalnirile cu elevii in mediul
online, cadrele didactice

descoperind idei ingenioase prin
care sd desfasoare aceste activitdtile

specifice acestui program
educational.
Ministerul Educatiei si

Cercetarii a emis recomandari cu

— e

privire la organizarea activitdtilor
din programul ,Scoala Altfel”,
indemnand inspectorii generali sa
ofere profesorilor materiale puse la
dispozitie de alte cadre didactice si
inspectori, astfel incat sa existe
suficiente resurse pentru derularea
corespunzatoare a activitatilor din
programul national ,,Scoala Altfel”.

Dascalii au fost indrumati sa ia
legatura prin orice mijloace cu
elevii si sa cuprindd program
activitdti care pot fi derulate in casa,
impreund cu familia, scolile urbane
punand accentul pe activitatii din
interiorul locuintei, iar cele din
mediul rural pe activitaiti din
locuinta, dar si din spatiul exterior —
curtea, gradina sau  livada.
Sugestiile  privind tipurile de
activitati care se puteau organiza au
fost: activitdti pentru Invatarea
online, activitdti recreative care sa
diminueze stresul, activitdti de
sprijin pentru elevi si parinti in
perioada  pandemiei,  activitati
culturale, de cercetare sau pe
diferite tipuri de educatie.

O altfel de... Scoala Altfel

Cadrele didactice si elevii
Liceului Tehnologic ,,Simion
Mehedinti”  s-au  conformat

acestor recomandari primite de la
Ministerul Educatiei si Cercetarii
si au desfasurat  activitati
interesante in cadrul programului
national ,,Scoala Altfel”. In prima
zi au fost realizate activitdti pe
tema de sanatatii, accentul fiind
pus pe sfaturi practice si ajutor in
privinta Covid 19. Elevii au putut
accesa diferite site-uri In scopul
informarii despre Coronavirus si
au avut ocazia de a adresa
intrebari profesorilor pe aceastd
temd. De asemeni, activitdti
interesante au fost realizate de
unele clase care au identificat
solutii pentru un stil de viata
sanatos, referindu-se atat la
alimentatia de zi cu zi, cat si la
exercitiile fizice care trebuiesc
efectuate pentru a avea o stare de
sanatate optima.

Sub indrumarea profesorilor,
elevii au pregatit diferite retete
culinare, au facut miscare si au
postat aspecte de la aceste
activitati pe pagina de Facebook a
liceului.

A doua zi elevii scolii au facut
o incursiune in fascinanta lume a
artel, avand ocazia sd viziteze
diferite muzee virtuale dintre
care: Muzeul National al Satului
,,Dimitrie Gusti”’, Muzeul Luvru,
Paris, Muzeul Metropolitan, New
York, Galeria Nationala din
Londra. In urma acestor vizite
virtuale si-au putut manifesta
impresiile pe care vizitele le-au
avut  lor.Urmatoarea zi ne-am
indreptat cu totii privirile catre
viitor $i am organizat activitati pe
tema carierei si a educatiei. Elevii
au vizionat tutoriale prin care au
invatat cum sa isi faca un CV,
cum sd scrie o scrisoare de
intentie, sau cum sa se prezinte la
un interviu. In domeniul educatiei
au fost realizate activitati pe tema
igienei personale sau a protectiei

mediului .

Urmatoarea zi a fost destinata
cunoasterii lumii elevii putand
vizionat diferite filme documentare
cu aspect din tard de asemenea au
fost facute si vizite virtuale la
gradini  zoologice si  parcuri
nationale din lume. Atat
frumusetile tarii noastre cat si cele
din intreaga lume au ficut o
impresie placuta elevilor care, la
randul lor, au reprezentat aceste
vizite  prin  postere, desene.
Ultima zi din programul national
Scoala Altfel a avut ca tema
invatarea modernd 1 creativa,
accentul fiind pus asupra tehnicilor
de invatare online.

Elevilor le-au fost oferite cateva
site-uri pe care sa le
utilizeze pentru o mai buna utilizare
a internetului in pentru in scopul
invatarii: biblioteci online, activitati
de invatare digitald, cursuri gratuite
de limbi strdine. De asemeni, foarte
apreciate au fost si activitatile
creative:  profesorii  au  oferit
tutoriale de realizare a unor obiecte,
felicitari, materiale reciclabile, pe
baza carora elevii au realizat cretii
interesante. Daca ar fi sd extragem
concluziile acestei experiente, am
putea spune cd Scoala Altfel din
acest an a fost o provocare pentru
toatd lumea: profesori, elevi si
parinti. Totodata, activitatile
cuprinse 1n acest program a oferit
elevilor o binevenita pauza de la
invatarea online, ei avand ocazia sa
fie mai creativi si sa descopere
lucruri noi  prin  intermediul
materialelor puse la dispozitie de
catre profesori. Coordonatorii de
activitdti s-au oprit asupra unor
teme de interes, abordandu-le
corespunzator varstei si nevoilor
educationale ale elevilor. Acestia
din urma si-au aratat interesul
pentru activitdtile propuse, existand
unele clase la care Scoala Altfel a
devenit o adevaratd competitie,
elevii Intrecandu-se 1n activitati
frumoase si utile pentru toti!

Prof. Veronica Cisleanu



PAGINA 10

MODALITAII DE CUNOASTERE A ELEVILOR

Cunoasterea elevilor reprezintd
liantul care permite dezvoltarea
unui management eficient al clasei,
asigurarea de sanse egale si
adaptarea elevilor la cerintele
scolii.

Principalii responsabili in acest
proces de cunoastere sunt pe de o
parte profesorii, profesorii
diriginti, cadrele didactice, parintii,
colegii, etc. Dintre toti acestia,
profesorii diriginti sunt cei care
trebuie sa-1 ajute pe elev sa se
cunoasca mai bine, sa se descopere
si sda asimileze toate acele
cunostinte care i1 vor fi necesare

pe parcursul vietii. Realizarea
cunoasterii multilaterale si
obiective a elevilor impune

folosirea de catre diriginte a unui
ansamblu variat de metode si
instrumente de lucru. Dintre caile
mai importante in actiunea de
cunoastere a elevilor, un loc
important il ocupd observatia, care

Cum s-ar putea cuprinde
nevoile, dorintele cadrelor
didactice in momentul acesta?
Cine ar Intelege ca educatia

salveaza un popor? Ce aspect are
invatdimantul on line? Foarte
adevarat ca sunt prea multe lucruri
cu care s-au confruntat eroii da,
eroii din spatele ecranelor: zile
grele, ore sacrificate, scopuri
atinse...

Cu certitudine, sunt oameni
care nu se dau batuti si incearca
din rasputeri sa ramana pe baricade
si sd Inteleaga rolul decisiv pe care
il au in viata micutilor si al
tinerilor. Fiecare zi este o
provocare in fata careia te
incdpdtanezi sd rezisti, s o duci
pana la asfintit si iatda ca totul
prinde contur cand le zaresti chipul
insotit de un zdmbet minunat si-ti
dai seama ca nu
»i-al pierdut”, cd sunt acolo cu
tine.

Ei se asteaptd, in felul lor

oferd informatii despre cele mai
importante si variate aspecte ale
comportamentului elevilor. Pentru
ca aceasta metoda de investigare a
elevilor sd poatd avea un caracter
stiinfific este necesar sia aibad un
caracter selectiv, in sensul de a se
desfasura pe baza unui program de
studiere a elevului, in care sd se
indice obiectul investigatiei. In
acest program se vor consemna
obligatoriu urmatoarele aspecte:
-rezultatele activitatii elevului la
invatatura, la concursurile scolare,
in activitatile culturale si sportive
si ITn munca independentd (fise de
lectura, harti, ierbare, insectare);

- inteligenta si stilul de muncad
(coeficientul de inteligenta,
puterea de judecatd, capacitatea de
intelegere, abstractizare si aplicare
in practicd a  cunostintelor,
priceperea de a analiza, compara si
sistematiza etc.);

- comportarea la lectii si in

Pledoarie pentru educatie

ndstrusnic, nevinovat ca noi sa
facem ceva, sad-i indrumam, sa
fim exemple si sd nu renuntdm.

Indiferent de vremuri, nimeni
nu ne-a intrebat daca avem
mijloace, daca stim sa le folosim
pentru a intelege, NOI am facut-
o cu rabdare si intelepciune.

In felul nostru tacut, retras,
elegant am cautat prin toate
sursele caile pentru a descifra
codurile tehnologice de
comunicare. Din fericire, mesajul
a fost trasmis i mai mult decat
atat, ati aparut VOI, muschetarii

de la Sellification, fainosagul
dupa-amiezelor de Pandemie.
Cand vrei sa faci bine, tot

Universul unelteste si contribuie.
Nu intentionez sd impun
unicitatea promotorilor educatiei,
ci pur si simplu sa inlatur praful
ce s-a depus pe respectul meritat.

Suntem ceea ce suntem pentru
ca fiecare dintre noi a avut un
invatator si un profesor.

colectivul scolar (interesul,
participarea, disciplina,
randamentul scolar, comportarea

elevului in colectiv);

- trasaturi de personalitate (firea si
temperamentul elevului, echilibrul
emotiv, aptitudini, caracter).
Informatii complexe si adeseori
interesante se achizitioneaza prin
metoda chestionarii orale sau
scrise.  Dirigintii cu mai multa
experientd folosesc de asemenea
metoda analizei produselor
activitatii, metoda biografica etc.
Convorbirile cu ceilalti profesori ai
clasei sau cu parintii prilejuiesc un
larg schimb de pareri si aprecieri
asupra elevilor, ofera posibilitatea
sa mediteze Impreuna asupra
modalitatilor optime de dezvoltare
unor trasaturi pozitive de caracter,
de a schimba o evolutie nedorita in
comportamentul elevilor.

Prof. Maricica Liliana Ionascu

Este usor sa arunci cu noroi

si sd acuzi un cadru didactic, da,
adevarat!!! Nu toatd lumea intelege
rolul sau atitudinea omului
spatele catedrei atunci cand se simte
depasit de situatie si tinde catre
abandon. Asa cum eroii in halate
albe au avut grija de cei aflati in
suferinta fizica, tot asa noi am avut
si avem
generatii. Este cel mai important an
scolar al nostru indiferent de statut
sau varsta: profesor, parinte, elev. A
fost necesar sa ddm dovada de

din

responsabilitatea unor

responsabilitate s echilibru.
Am credinta cd TOTUL VA FI
BINE doar 1in cazul respectarii

criteriilor si nu al incalcarii lor din
ambitie si prostie. Asa cum spunea
si 1. Breazu:”Educatia trebuie sd se
intemeieze pe cultul patriotismului,
al dreptatii si al sacrificiului. Ea
trebuie
faptelor.”

sa tindd la oameni ai

Prof. Alina Patilea
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iNF IINTAREA PRIMELOR SCOLI DE SURDOMUTI DIN SPATIUL ROMANESC

Invétamaéntul — surdomugilor  este
necesar §i indreptatit.
Karl Schiffer

Termenul surd defineste,
asa cum am prezentat mai sus,
acea persoani care nu aude. In
sens figurat cuvantul surd se refera
la acea persoand care nu vrea sa
auda, nu vrea sa infeleaga, este
nesimtitor,  neinduplecat, fara
suflet. Aceasta definitie se refera la
comportamentul unei persoane
normale si nu la deficienta
acestuia. Aparifia acestui sens
figurat explica existenta unui
comportament discriminatoriu al
societatii, inca din vechime, fata de
aceste  persoane  defavorizate.

Gheorghe Atanasiu imparte
evolutia atitudinii societatii fata de
surdomuti in doua etape distincte:

a. Epoca de barbarism,
anterioara secolului al XVlI-lea,
cand surdomutii erau ignorati,

b. Epoca de umanism, de
dupa  secolul al  XVl-lea,
caracterizata prin studii si cercetari
referitoare la metodele de educare
ale surdomutilor. Este perioada in
care apar si se dezvolta scoli

specializate in pregatirea
persoanelor surdomute.
Aparitia acestor scoli care

ofereau educatie dar si pregatire
profesionald a surdomutilor a fost
determinatd de dilema in care s-a
gasit societatea la un moment dat.
Soarta acestor persoane putea
merge in doua directii,
marginalizarea in continuare §i
transformarea lor Iintr-o povara
pentru societate, sau oferirea unei
educatii si pregdtiri profesionale
adaptate deficientelor fizice, astfel
incat sa se poatd integra societatii
in care traiau, intr-un mod demn si
onorabil.

Inceputurile acestui sistem de
educatie 1si are originile in
secolul al XVI-lea in Europa
Occidentalda. Nu era vorba de
scoli pentru surdomuti, ci de
educarea sporadica si individuala
a unor surzi de catre persoane
binevoitoare care proveneau, in
general, din sfera religiei si a
medicinii.  Asa se  explica
existenta mai multor tipuri/
metode de comunicare, care pot
fi grupate in doud mari categorii.
Astazi aceste doua categorii se
caracterizeaza prin:

a. Metode bazate pe
gesturi, semne §i  mimicd.
Acestea reprezintd acele tipuri de
comunicare care acceptd ca
definitiva lipsa vorbirii. In acest
caz surdomutii sunt invatati sa
utilizeze un limbaj nonverbal
bazat pe un cod al semnelor

care reprezintd fie 0
corespondenta “alfabet —
semne” (limbajul dactil), fie
gesturi  corespunzdtoare unor

cuvinte sau expresii insofite de
o mimica adecvata (limbajul
mimico — gesticular).

b. Metode bazate pe
demutizarea surzilor. Reprezinta
o serie de tehnici care duc la
articularea de catre surzi a
fiecarui sunet, silabe si in final al
fiecarui cuvant, fara ca ei sa
auda ce pronunta. Scopul acestor
metode este de a transforma
surdomutul  intr-un surdo-
vorbitor, care va receptiona
mesajul transmis de interlocutor
prin “labiolectura”.

In decursul anilor cele doua
tipuri de metode au fost folosite
in educatia surdomutilor astfel,

in anumite tari s-a folosit
gestualismul, iar 1n altele
oralismul.

Incepand 1nsda cu a doua
jumatate a secolului al XIX-lea,
cea de-a doua metoda s-a impus in

majoritatea  tarilor  europene.
Desi primele institute pentru
surdomuti au aparut in vestul

Europei, la sfarsitul secolului al
XVIlI-lea, o puternicd dezvoltare a
acestui domeniu educational se
inregistreazd incepand cu secolul
urmator.

In spatiul romédnesc primele
institute pentru surdomuti s-au
infiintat in Banat datoritd legaturii

acestui  teritoriu cu  Europa
Occidentala prin includerea lui in
Imperiul  Habsburgic, devenit

Austro-Ungar dupa 1867.
Important de remarcat este
faptul ca primele cercetari si
elaborari de concepte 1in acest
domeniu, dateaza de la inceputul
secolului al XVlI-lea si apartin
calugarului  franciscan  Pelbart
Ladislau. In lucririle sale din anii
1503 si 1508 preciza ca in cazul
defectelor de vorbire, exista o
deosebire categorica intre
deficienta anatomica si deficienta
functionala, punand bazele
conceptiei cad  surdomutii  nu
vorbesc pentru ca nu aud. Fiind
totodata un adept al teoriei ca, de

multe ori, surdomutitatea are i
alte  cauze, in afara celor
anatomice. Se pare ca prima

conceptie stiintificd referitoare la
natura $i cauzele surdomutitatii
dateaza incd din secolul al XVI-lea
si apartine timisoreanului Pelbart
Ladislau. Primele institute pentru
surdomuti au aparut in regim privat
din initiativa unor cadre militare.
Un astfel de institut a fost Infiintat
in 1831, la Dumbraveni
(Elisabetopol) 1n apropiere de
Sighisoara, de catre un fost husar
pe nume Bacila.
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in campaniile militare
napoleoniene, acesta a ajuns si la
Paris unde a vizitat Institutul
pentru surdomuti al Abatelui de
I’Epée, ramanand impresionat de
cele vizute. Intors acasa va incerca
sa infiinteze un institut
asemandtor, care va prelua
probabil modelul francez utilizand
metoda gestuald. Nu existd dovezi
care sa confirme faptul ca in
aceastd scoald ar fi existat o
activitate educativa, de aceea se
presupune ca activitatea
desfasuratd aici era una bazata pe
indeletniciri mestesugaresti,
destinate obtinerii unor venituri
pentru  surdomuti.  Neprimind
sprijinul autoritdtilor, institutul se
va desfiinta in anul 1864, din lipsa
mijloacelor financiare.

In perioada 1838-1849, in
localitatea Bozovici, din judetul
Caras-Severin, a functionat o
scoald de surdomuti aflatd 1in
subordinea Regimentului
Graniceresc din Caransebes. De
aceastd  scoala  este legatd
personalitatea invatatorului
Michael Hoffmann, cadru didactic
specializat in tehnicile
invatdmantului pentru surdomuti.
Si in acest caz putem presupune ca
metoda de comunicare era cea
francezd, bazatd pe gesturi si
semne.

O contributie importanta in
evolutia Invatamantului special
pentru surdomuti a apartinut
profesorului Karl Schéffer care,
fiind inscris la Liceul Pedagogic
din Budapesta, va participa la
cursul de surdologie al
profesorului Alexander Venus, de
la Institutul pentru surzi din Viena.
Desfasurarea acestui curs a avut
loc intr-un moment in care scoala
vienezd de surdologie renunta la
gestualismul francez i preia
tehnici din oralismul german.

Un alt moment important
legat de educatia surdomutilor a

avut loc in anul 1862, la Varset
unde in cadrul unei scoli romano-
catolice s-au predat notiuni
specifice pedagogiei surzilor.
Acest curs a fost tinut de Glausz
Jozsef, fost profesor la Institutul
de surdomuti din  Viena.
Absolventii acestei scoli din
Varset erau pregatiti din punct de
vedere teoretic sd predea intr-un
institut de specialitate, 1insa
neexistand in zond nicio scoald
pentru surdomuti, cursurile nu au
avut efectul dorit.

Anul 1863 este anul in care a
inceput scolarizarea surdomutilor
in Timisoara.

Initiativa apartine
invatatorului ~ Karl  Schiffer,
absolvent al unor cursuri speciale
la Viena, care va pregati in
particular copiii cu deficiente de
auz si vorbire. Steiner Mor a
fost primul surdomut din
Timigoara care a fost scolarizat si
care in urma educatiei primite s-a
putut integra in societate.

Prima scoala  particulara
pentru surdomuti a fost infiintata
in clddirea Scolii Elementare din
Timisoara - lozefin, in 1885.
Invatatorul Karl Schéffer,
considerd anul fondarii acestei
scoli ca fiind 1884, cand va crea
o micd clasa de a I-a formata din
trei elevi surdomuti.

In vara anului urmitor
colectivul clasei se va mari cu
incd doi elevi, care fiind instruiti
pe toatd perioada verii vor reusi
sa-si ia examenele pentru clasa I.
La 1 octombrie 1885 s-au deschis
cursurile scolii particulare de
surdomuti din Timisoara, avand
un efectiv de 12 elevi impartiti in
doud clase, opt elevi in clasa a I-
a si patru elevi in clasa a II-a.

Pe parcursul acestui
scolar vor fi pregititi doi
invatatori, din cadrul Scolii
Elementare, pentru a prelua
clasele ce urmau si se infiinteze.

an

Din cei doisprezece elevi ai
scolii, unsprezece dintre ei au reusit
sa Invete o meserie, intemeindu-si
familii si devenind astfel cetateni
onorabili. Al doisprezecelea elev nu
va reusi sd termine scoala din cauza
problemelor mintale de care suferea.

Incepand cu anul 1886, scoala
de surdomuti va capata caracterul de
scoald ordseneascd, primind o
subventie baneascd de 500 florini/
an. Cu aceasta ocazie scoala intra in
randul unitdtilor de invatimant
public ale orasului. In acest an au
fost introduse cursuri de lucru
manual atat pentru bdieti cat si
pentru fete. Marindu-se numarul de
elevi ai scolii, a crescut si numarul
celor care veneau din afara orasului
si care necesitau gazduire intr-un
cadru specializat. In acest sens
Primaria orasului va dispune
construirea unui internat ce va fi dat
in folosintd la 6 septembrie1 886

Dezvoltarea Scolii Orasenesti
de Surdomuti si trecerea ei in randul
unitdtilor de invatdmant public, va
necesita intocmirea unui
Regulament de Organizare in baza
caruia sd functioneze. Nu era
necesard aprobarea Ministerului
Invatamantului si Culturii si nici a
Primariei, el trebuia doar Intocmit 1n
baza Legii Invatimantului Public
din 1868. Totodata profesorii scolii
au creat un plan de invatdmant
structurat pe sapte clase, care ulterior
s-a marit la opt. Respectivul plan de
invatamant insoteste prima programa
scolara a scolii de surdomuti.
Programa scolard cuprindea temele
ce trebuiau parcurse la fiecare obiect,
materialul didactic recomandat si
manualele gcolare.

Dintre  disciplinele = predate
enumeram: Religie si morald, Limba
maternd (Citire labiala, Pronuntie,
Vorbire si rationare, Conversatie,

Citire, Modelarea vorbirii,
Compunere), Limba  germana,
Aritmetica, Geometrie, Geografie,

Istorie, Biologie, Stiintele naturii,
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Educatie civica, Educatie
sanitara, Caligrafie, Desen,
Gimnastica, Lucru de mana fete,
Dexteritate manuald baieti. Studiind
lista de discipline predate observam
ca se urmdrea formarea unui bagaj
de cunostinte dar si deprinderea unor
abilitati manuale. In anul 1889 se va
infiinta invatdmantul profesional
pentru surdomuti la Timisoara cu
urmdtoarele  meserii:  Croitorie
barbati, Zugrav, Brutar, Tamplar,
Tamplar mobila, Zetar, Barbier.

Statutul de Scoalda Ordsaneasca
se va mentine pand in anul 1893,
cand se va transforma in Institutul
de surdomuti, cu un efectiv din ce
in ce mai mare de elevi.

Intre anii 1894 si 1897, la
initiativa  inginerului  Heinrich
Baader, se va construi in Timisoara
cladirea Institutului de surdomuti.
Pe parcursul anilor, cladirii 1 s-au
mai adaugat un etaj dar si un
internat supraetajat. La 5 februarie
1898 se va infiinta in cadrul
Institutului o  sectie  pentru
surdomutii adulti, unde li se vor
preda acestora cursuri de
alfabetizare, compunere,
dezvoltarea vorbirii si  notiuni
minime de aritmetica.

Google Classroom este o

aplicatie pentru educatie construita
de Google impreuna cu profesorii,
pentru a-i ajuta sd economiseasca
timp, sd predea lectiile mai usor si
sa faciliteze comunicarea  si
colaborarea cu elevii atat in timpul
orelor cat si in afara acestora.
Aplicatia faciliteaza interactiunea
si colaborarea profesor — elev,
deoarece elevii pot sd initieze
conversatii cu profesorul si sd
adreseze Intrebari la care pot primi
raspuns in timp real, iar temele pot
fi predate mai usor de pe orice
dispozitiv utilizat de catre elevi

Faima scolii din Timigoara a
fost cunoscuta si peste hotare,
astfel cu prilejul conferintei
internationale a surdo-mutilor
de la Londra, din 1908, aceasta
a fost declarata ca fiind cea
mai bund scoald din acea
vreme. In perioada 1931 - 1938
se vor infiinta: laboratoare de
cercetari medicale, acustice,
fonice, psihologice,
pedagogice, didactice,
metodice si sociale, ateliere de
scoald si de meserii si se vor
construi cateva anexe. Cu
timpul  institutul se va
transforma In Scoala de Arte si
Meserii ,,Gheorghe Atanasiu”.

La 1 octombrie 1885,
se va deschide o scoala de
surdomuti si la Arad, condusa
de invatatorul Roboz Jozsef, cu
un efectiv de 12 elevi.
Incepand din 1894, scoala va fi
ajutatd de conducerea judetului
Arad cu un fond de 240 de
koroane/an, fond ce va creste
odatd cu trecerea timpului. In
1906 scoala s-a transformat in
Institut de surdomuti cu un
efectiv de 76 de elevi, ce se vor
specializa intr-o meserie.

Google Classroom

(desktop, tableta, smartphone).
Google Classroom le permite

elevilor inserarea de imagini la

intrebari si raspunsuri multiple in

formularele  Google  (Google
Forms).

Google Classroom  ofera
parintilor posibilitatea sa

primeascd rezumate ale activitatii
copiilor pentru a fi informati
permanent cu privire la evolutia si
rezultatele lor la scoald. Google
Classroom este disponibil atat
pentru conturile personale Google,
cat si pentru G Suite for Education,
cu toate acestea, trebuic sa

La Conferinta directorilor si
expertilor din institutele medico-
pedagogice din Transilvania,
Banat si Partium, desfasurata la
Clyj intre 14-15 iunie 1920, s-a
propus fuzionarea Institutului de
surzi din Arad cu cel din
Timisoara, la Arad urmand sa se
infiinteze un atelier pentru
femeile nevazatoare iesite din
institutul medico-pedagogic. In
1951 atelierul se va transforma in

Scoala Profesionald  Speciala
pentru Orbi.
O scoala similara pentru

surdomuti s-a infiintat si la Cluj,
in anul 1888, numita Institutul de
Surdo-Muti, care ulterior isi va
schimba numele in Asezadmantul
de Asistentda a Surdo-Mutilor.

In perioada celui de-al doilea
razboi mondial, asezamantul se
refugiaza la Sibiu, revenind in
1946 la Cluj cu numele de
Asezamantul pentru Ocrotirea
Surdo-Mutilor.

' Prof.Midalina
Miscalencu

utilizati Google Classroom doar cu
contul dvs. de la scoala.
Aplicatia poate fi utilizat la orice

nivel de clasa, in functie de
abilitatile profesorului si de
abilitatile elevilor. Google

Calendar este integrat in Google
Classroom, ceea ce faciliteaza
profesorilor si elevilor sa vada
termenele limitd si mai multe

optiuni Intr-o singurd locatie.
Fiecare sarcina cu un termen limita
va fi adaugatd automat la

calendarul clasei respective.

Prof. Lucretia Ghioca
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ROLUL JOCURILOR iN DEZVOLTAREA COPIILOR

Motto Jocul este si o
pregdtire pentru viata de mai
tarziu, dar mai presus de toate, el

este insasi  viatacopilului. "
(Mc. Dougall).
Copildria, poate cea mai

frumoasd etapa a vietii noastre,
este plind de experiente noi, de
Jocuri, de veselie si fericire
neconditionatd. In  dezvoltarea
personalitatii noastre ca adulti,
experientele copilariei si
adolescentei  sunt  definitorii.

Jocul didactic este acel
instrument care mijloceste trecerea
elevului  de la  activitatea
predominantd de joc la cea de
invatare, contribuind la formarea
personalitatii elevului si creand
totodata un mediu propice de

cooperare. Jocul didactic
reprezinta activitatea in

desfasurarea cdreia se modeleaza
si se finiseaza valori general-
umane, cum ar fi cinstea, toleranta,

comunicarea si stimuleaza
preocuparea si curiozitatea
elevului, favorizand acumularea

unei mari cantitati de cunostinte
intr-un timp redus si, aparent fara
efort. Prin joc elevul invatd cu
placere, devine interesat fatd de
activitatea pe care o desfasoara.

Clasificarea  jocurilor a
preocupat pe multi specialisti din

domeniul pedagogiei. In scop
didactic clasificarea are drept
criteriu  influenta formativd a

jocurilor asupra dezvoltarii psihice
a copilului, ea vizdnd dezvoltarea
intelectuald, morald, esteticd si
fizica a copiilor. In functie de acest

criteriu putem clasifica jocul
astfel:
1. Jocuri de creatie- include

jocurile in cadrul carora copilul
alege tema si formuleaza regulile
jocului.

2. Jocuri de miscare —
satisfac in cea mai mare masura
nevoia de miscare a copiilor,
bazandu-se pe diferite miscari si

reguli.

Jocurile didactice —
favorizeaza atat aspectul
informativ al procesului de
invatimant cat si  aspectul
formativ al acestuia. El trebuie sa
imbine  armonios  elementul
instructiv. si  exercitiul  cu

elementul distractiv, ceea ce duce
la aparitia unor stdri emotive
complexe, care stimuleaza si
intensifica procesele de
dezvoltare psihica.

Prin enumerarea jocurilor se
ajunge la Intregirea imaginii de
ansamblu a jocurilor care se
practica n scoli:

Jocurile de manipulare poarta,
in general, numele materialelor
pe care le manuieste
copilul: jocuri  cu  materiale
marunte, jocuri cu materiale din
naturd, jocuri cu materiale
reziduale, jocuri cu bile, jocuri
cu castane, jocuri cu betisoare,
jocuri cu forme geometrice (din
lemn sau din material plas-tic).

Jocurile  imitative. Acestea
poartd numele actiunilor sociale
transfigu-rate: ,,Tinem obiectul in
mana”, ,,Masina merge”, ,,Citim
revista (ziarul)”

Jocurile  de  convietuire
sociala se raporteaza la
cunoastere, motivatie si
indemanare: ,De-a parintii si

copilul”, ,,De-a profesorul”, ,,De-
a soferii', ,,De-a cosmonautii's.a.

Jocurile de constructie, la fel,
se raporteazd la cunoastere,
motivatie si la priceperea de a
construi: ,,Construim  podul”,
,»Construim blocuri”, (din diferite
materiale destinate activitatilor
de constructie.

Jocurile-dramatizari apar  in
functie de impresiile pe care le
produc povestile si basmele
invatate: ,,De-a Ridichea uriasa”,
,De-a  Scufita Rosie” ,De-a
Casuta din oala' s.a.

Dramatizarile sunt sugerate si
au la bazd scenarii elaborate de

specialisti  sau de  cadrele
didactice: ,,Capra cu trei iezi';
,.Sarea in bucate' s.a.

Jocurile motrice simple se

realizeaza cu sau fard jucarii si
materiale: alergari, tarari, catarari,
saritul corzii, mersul pe bicicleta,
patinajul, schiul, jocuri la diferite
aparate care prezintd securitate s.a.

Jocurile motrice complexe se
desfasoara mai cu seama in cadrul
activi-tatilor (lectiilor) de invatare
dirijjatd (de educatie fizica):
exercitii de mers variat, mers in
formatii, ,,Irecem peste
obstacole”, ,.Ne pastram
echilibrul', concursuri sportive s.a.

Jocuri senzoriale: jocuri
pentru  sensibilizarea  auzului,
jocuri pentru sensibilizarea
pipaitului, jocuri pentru
sensibilizarea  gustului si  a
mirosului, jocuri pentru educarea
simtului echilibrului, jocuri pentru
sensibilizarea vazului.

Jocuri intelectuale: jocuri
fonematice, jocuri pentru
imbogatirea vocabu-larului, jocuri
pentru  cunoasterea  mediului
inconjurdtor, jocuri matematice,
jocuri muzicale, jocuri cu text,
jocuri pentru dezvoltarea
operatiilor gandirii, jocuri logice,
jocuri de atentie s.a.

Integrarea armonioasa a
copilului in activitatea de tip
scolar este con-ditionatd de
numerosi factori. Intre acestia,
jocul poate 1indeplini un rol
important, cu aspecte particulare
la diferite nivele de desfasurare a
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procesului

numeroa-sele
existente.
Din concluziile

resurse

proces  instructiv-educativ

scoald;

-jocul realizeazd tranzitia treptatd
de la activitatea specificd jocului,
glumeatd, sprintara la activitatea de

invatare;

Jocul este tot mai intens
valorificat din punct de vedere
pedagogic in procesul instructiv-
educativ cu scopul de a imprima
activitatii scolare un caracter mai
viu §i mai atragator.

Jocul didactic ofera un cadru
propice pentru invatarea activa si
participativa stimuland totodata
Initiativa si creativitatea elevilor.
Genereaza bucurie, buna
dispozitie, previne oboseala si
monotonia, Tmbina spontanul §i
imaginarul specifice psihicului
infantil cu efortul solicitat i
programat de procesul de
invatdmant. Prin jocurile
didactice se pot sistematiza,
consolida si evalua cunostintele
insusite anterior, se pot dezvolta
procesele si functiile psihice, se
cultiva motivatia invatarii, se
formeaza priceperi si deprinderi.

Strategia jocului este in
esentd una euristica. Elevii au
ocazia sa aplice, la situatii noi,
date si concepte Insusite anterior,
sa exerseze in rezolvarea
unor probleme care necesitd

instructiv-educativ,
deoarece prin specificul sau, este in
masura sd valorifice si sa dezvolte
psihice

retinute de
mine se pot desprinde urmatoarele:
-jocul este cea mai eficientd forma
de activitate In ceea ce priveste
dezvoltarea elevului in raport cu
celelalte forme de activitate prin
care se poate desfasura Intregul
din

-jocul creaza conditiile prielnice
pentru maturizarea fizica si
intelectuald a elevului necesara
desfasurarii activitatilor scolare.

-jocul izbuteste sa amplifice
in mod creator la elevi o
intreagd gama de procese si de
fenomene de naturd cognitiva,

afectiva si volitionala.
Jocul se afirmd ca un
ansamblu de acte fizice,

intelectuale si morale facute in
scopul obtinerii unui
comportament independent al
elevilor, stimuland participarea
activa si efectivd a fiecdruia.

Exista cateva lucruri de
remarcat: in primul rand, jocul

Jocul didactic

experimentarea  unor  strategii
alternative, adoptarea unor decizii
optime, evaluarea de situatii si
rezultate. Metoda  jocurilor
valorifica avantajele dinamicii de
grup, interdependentele si spiritul
de cooperare, participarea
efectivasi totala la joc, angajeaza
atat elevii timizi, cat si pe cei
slabi, stimuleaza curentul de
influente reciproce, ceea ce duce la
cresterea gradului de coeziune in
colectivul clasei, precum si la
intarirea unor calitati morale.

Prin joc elevii devin mai
volubili iesind din tiparele rigide
ale unei activitati impuse, sunt
activi si mai indrazneti si invata cu
placere. Continutul jocului
didactic trebuie sia fie accesibil,
recreativ si atractiv prin forma in
care se desfasoard, prin mijloacele
de finvatamant utilizate, prin
volumul de cunostinte la care se
apeleazd. Elementul surprizd care
apare in jocul didactic are un rol
stimulativ ce trezeste curiozitatea,
dorinta de a cunoaste si a actiona.

In lectiile de chimie, jocul

fortificd un copil din punct de
vedere fizic, 1i imprima gustul
performantelor precum si
mijloacele de a le realiza. In al
doilea rand, jocul creeaza
deprinderi pentru lucrul in echipa,
pentru sincronizarea actiunilor
proprii cu ale altora, in vederea
atingerii unui scop comun. In al
treilea rand, jocul provoacd o
stare de buna dispozitie, de voie
buna, oferindu-i omului
posibilitatea de a uita pentru un
timp de toate celelalte si de a se
distra, dandu-i parcd mai multa
poftd de viata.

Prof. Corina Croitoru

didactic poate fi utilizat ca mijloc
de dobandire, de fixare, de
consolidare, sistematizare si de
evaluare a cunostintelor.

In cadrul orelor de chimie
se pot utiliza mai multe tipuri de
jocuri didactice: intrecere
individuala sau pe grupe de elevi,
jocuri cu Iintrebari (“cine stie
castigd”), jocuri-ghicitori, jocuri
de cuvinte Iincrucisate, puzzle,
rebus, loto etc.

Ce \u I'b Al

Prof. Sanda Florea
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Alimentatia naturista si longevitatea vietii.
Comportamentele alimentare ale omului modern, boli cauzate de aditivii alimentari

Este bine sa stii...

-Alimentatia reprezintd unul
dintre cei mai importanti factori de
care depinde obtinerea longevitatii.
Epoca modernd in care trdim a
afectat destul de serios calitatea
alimentelor prin impactul pe care
acestea 1l au asupra starii de

sandtate a organismului.
Conservantii, stabilizatorii,
colorantii, aromatizantii si alti

aditivi alimentari constituie
elemente pentru care organismul
nu detine cai metabolice specifice,
ele Tmprumutindu-le, in cazurile
fericite, cu o cheltuiald energetica

insemnatd  sau, mai  grav,
acumulandu-se in organism. In
ambele cazuri, rezultatul este
acelasi: organismul suferd, energia
se consuma si materia
imbatraneste.

-Aditivii alimentari sunt substante
care in mod normal sunt utilizati
ca ingrediente. Sarea, zaharul si
otetul sunt substante nelipsite din
mancarea  noastrd. Nu  sunt
periculoase si fac preparatele mult
mai apetisante. Dar in ultimii 30 de
ani, in continutul multor produse
alimentare au aparut substante
chimice, de sinteza, uzitate mai cu
seamd in industria alimentara.
Aceastd categorie de substante
artificiale sunt extrem de nocive,
care induc multe boli grave.

E-urile considerate de oncologi
drept "criminale

E 125, E 141,

E 150, E 171,

E 172, E 173,

E 240, E 241,

E 477,
Extrem de periculoase
E 102 (extrem de nociv), E 110,
E 120, E 124 (colorant alimentar
roz, care produce tumori pe
glanda tiroidd);
Toxice:
E 220, E 221, E 222, E 224
(produc boli intestinale); E 338,
E 339, E 340, E 341, E 407, E
450, E 461, E 463, E 465,
E 466 (afecteaza tubul digestiv);
E 230, E 231, E 232, E 233
(produc boli de piele); E 200
(suprima vitamina B12); E 320,
E 321 - antioxidanti din
margarind (cresc colesterolul);
E311, E 312 (ataca sistemul
nervos); E 330 - acidul citric sau

sarea de lamaie, cel mai
periculos  adaos  cancerigen
(produce boli ale aparatului
bucal).

E-urile bune:

-soia;

-vitamina C naturalda - acidul
scorbic - E 300 antioxidant
puternic

-clorofila E 140 - colorant natural
lecitina E 322 - antioxidant
natural

-pectina E 440 - gelifiant natural
caragenon natural E 407,

emulsifiant extras dintr-o alga
marind.

Punctul pe ,,1,,

-Cruditatile constituie cel mai bun
tratament pentru intinerire  §i
infrumusetare. Se accelereaza
innoirea celulelor, pielea redevine

elasticd, formarea ridurilor se
opreste. Se reglementeaza
activitatea  glandulara, dispare

obezitatea, vasele de singe sunt
curatate, toxinele sunt eliminate.
Infitisarea devine proaspati si
tinereascd. Oamenii care folosesc
regimul bazat pe cruditati trdiesc o
intinerire treptatd, ce poate fi
echivalata cu o micsorare a varstei
biologice cu pina la 15-20 de ani
de viata.

Stiati ca:

Japonezii sunt cei mai sanatosi si
longevivi oameni de pe pamant.
De asemenea, ei sunt mult mai
slabi decat alte natiuni ale lumii.
In mica insuli din Oceanul

Pacific, barbatii si femeile au cea
mai micd ratd de imbolnavire de
cancer. Dieta echilbrata, bogata in
legume, fructe si peste pare sa fie
cheia longevitatii si
niponilor.

frumusetii

A fost demonstrat ca cei care
dorm In camerd 1in care
temperatura este de 17-18 grade,
raman mai mult timp tineri si
sandtosi. Cauza se regdseste in
faptul cd metabolismul si procesul
de  Tmbatranire  depind, de
asemenea, de temperatura
mediului ambiant.

Prof. Mariana Gheorghita
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