Motto: Ma rog Tie, Doamne!

D&-mi CALMUL ca si pot accepta lucrurile pe care nu le pot schimba
Da-mi CURAJUL ca sa schimb lucrurile pe care le pot schimba.
Da-mi INTELEPCIUNEA de a face diferenta intre ele.
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Cu veti

pagina
descoperi ce am pastrat, o vreme sa
transformam, cum proiectam viitorul.

fiecare

Prof. Anca Brigman
in rolul trecdtor de Director al Scolii
Profesionale ,, Simion Mehedingi”

latd-ne, din nou impreuna,
pentru a urmari prin ochii oamenilor
scolii si ai elevilor viata din clasa si
intamplarile obisnuite sau mai putin
obisnuite, noutatile sau actele de
traditie, amintirile sau sperantele.

Manunchiul realitatilor
noastre nu este intotdeauna egal cu
nazuintele dar ansamblul este darnic in
Iubire, Credinta, Vointa de Bine.

Ca de fiecare datd, noul an
scolar aduce cu sine raspunsuri, la
provocarile timpului, ale cerintelor
educationale de ultimd ord, ale pietii
muncii, in vesnica schimbare.
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Postul

Postul care este nevoia
abtinerii de la unele mancaruri —
il ajutd pe om sd-si biruiasca
trupul si sa se ridice cu mintea la
frumusetea i  bunitatea lui
Dumnezeu. Mai precis, atunci
cand trupul este infranat, sufletul
primeste aripi pentru a se inilta
spre Dumnezeu.

Postul a fost instituit de
Insusi Mantuitorul, atunci cand
retras 40 de zile in muntii
Carantaniei a postit si a fost
ispitit de diavolul inainte de a
incepe predicarea Evangheliei.

In Cultul nostru ortodox,
postul — ca mijloc de curitire
trupeasca si duhovniceascd — are
diverse forme: el poate tine o
singura zi (asa este, de pilda, ziua
de miercuri in care a fost vandut
Mantuitorul, ziua de vineri cand a

patimit Hristos, ziua Taierii
capului Stantului Toan
Botezitorul — cel mai aspru

postitor si nestiitor al pociintei —
si ziua de 5 ianuarie sau Ajunul
Bobotezei, in care se slujeste
Liturghia Sfantului Vasile cel
Mare si care ne aminteste de
catehumenii de odinioari, ce se
pregateau pentru botez).

Spiritualitate

Motto: Postul adevarat nu sta atat

Posturile pot fi insa si de
durati (ele sunt patru 1in
calendarul ortodox).

Cel mai lung si mai aspru
dintre ele este Postul Pastelui
(doar sambetele si duminicile
sunt dezlegiri la ulei si vin, iar
dezlegare la peste este doar la
Bunavestire si la Florii).

Cele sapte siptaméani de
nevointd pregitesc pe crestini,
prin pociinta, rugiciune,
spovedanie si  impértisanie,
pentru marea bucurie a invierii.
Cantirile Postului Mare sunt de o
frumusete rard, iar in prima
siptamand din post se citeste
canonul de Pocainta al Sfantului
Andrei Criteanul.

Al doilea post de durata
ne pregiteste pentru bucuria
Nasterii Domnului si el ne
aminteste de patriarhii si dreptii
Vechiului Testament care au trait
in post si rugaciune si au adormit
cu nidejdea venirii Mantuitorului
Tisus Hristos. Este un post de 40
de zile, mai putin aspru decat
Postul Pastelui (el tine de la 15
noiembrie pana pe 24
decembrie), simbéata si duminica
ca si in zilele sfintilor mai
importanti se mananca peste.

Postul sfintilor
Apostoli Petru si Pavel ne
aminteste de dragostea si
ribdarea cu care acestia au
predicat Evanghelia si de moartea
muceniceasci pe care au indurat-
o in timpul persecutiilor lui Nero.
Durata acestui post este variabila,
in functie de data Pastilor (el tine
doud luni dupa Duminica Tuturor
Sfintilor pand pe 29 iunie,
sdrbatoarea celor doi sfinti).

in lepadarea de mancari,
cat in lepadarea de pacate.
(Sf. Ioan Gura de Aur)

Ultimul post calendaristic, este
cel inchinat Adormirii Maicii
Domnului. El dureazi 14 zile si
nu este foarte aspru, aviand in
vedere durata si situarea lui in
mijlocul anotimpului cald (el tine
de pe 1 pand pe 14 august).

In zilele de post, oricare

ar fi acestea, sunt oprite
petrecerile.
Intrucat  postul nu

constituie un scop in sine, ci doar
un mijloc de a tinde spre
desidvargirea morali, el trebuia
insotit intotdeauna de rugaciune,
de pociintd, de milostenie, de
marturisirea pacatelor. Pe de alta
parte, postul nu se tine, mereu de
toti credinciosii cu aceeasi
asprime, el poate fi total (si se
numeste ajunare) - adicd in el nu
se consumd nimic, nici apa, nici
alimente, poate fi aspru (cand se
manancid doar hrana uscata:
péaine, fructe, legume), mai poate
fi obisnuit sau comun (cu
mancaruri gitite) si, in sfarsit,

poate fi usor (cind se fac
dezlegiri la peste, vin,
untdelemn).

Sa ne rugim lui

Dumnezeu sa avem cu totii post
cu pace si folos duhovnicesc.

prof. Brudar Emanuela
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Absenteismul scolar

Absenteismul
face parte din
categoria conduitelor
de evaziune sau de
demisie, aldturi de

neglijarea
sistematica a
obligatiilor scolare, a
indiferentei afective;

manifestarile
minciuna; reactii bazate pe negativisme; izolarea de
colegi; fuga de la scoali sau de acasa.

Trebuie facutd urmatoarea distinctie: intre
fuga de la scoali si absenteism. In timp ce fuga de la
scoala este interpretatd ca o problema emotional,
absenteismul scolar e definit ca problema sociala

Invataturii;

explicat mai mult prin caracteristicile socio-
culturale ale mediului de provenienta.

Absenteismul scolar duce la abandon
scolar, dar este concomitent, cel mai important
factor catalizator pentru consumul de droguri,
violenta, infractionalitate.

Conduitele de tip evazionist prezinta etape
principale in stabilirea si cronicizarea reactiei de
evaziune:

1. debutul — obiectivat prin episoade de fuga de la
scoala
2. stabilizare / cronicizare -—
absenteism
3. deznodimantul — abandon scolar
Precedand sau insotind fuga de la scoali,
absenteismul si abandonul scolar se pot observa si
alte tipuri de reactii folosite de elevi pentru a scépa
de situatii traumatizante:
e regresia, adoptarea unor conduite infantile
e reveria, retragerea intr-o lume imaginara
e dezvoltarea fobiei scolare
e inchiderea in fata informatiilor venite din
exterior
refugiul in atitudini de pasivitate si apatie
toxicomanie
descurajarea, deprimarea
in etiologia conduitelor evazioniste, deci si a
absenteismului, regisim doi factori majori, care
actioneazd in interdependenti: scoala si familia.

concretizat 1n

Scoala poate contribui la cresterea ratei de
absenteism prin:
e metodele de predare-invitare sunt neatractive,
neadaptate nivelului copiilor cu deficiente
e neexistenta unui parteneriat eficient scoala-
familie, care si micgsoreze distanta dintre
valorile ce structureazid mediul familial si cele
specifice mediului scolar
e promovarea relatiilor pedagogice bazate
exclusiv pe autoritatea / puterea profesorilor
care dezvoltd o strategie durd in abordarea
elevilor, ceea ce genereaza conflicte
e un sistem inechitabil al intiririlor pozitive si
negative
e etichetarea si marginalizarea unor elevi de citre
colegi, sau chiar de catre profesori.
‘ Altfel spus,
cercetitorii  au
stabilit ca scoala
cu cel mai redus
nivel de
absenteism  se
caracterizeaza
prin:
e absenta
cazurilor de

incidentelor violente si a
indisciplina grava

e profesorii sunt modele de conduita si
atasament fata de valorile scolii; sunt motivati
si capabili sd-i motiveze pe elevi, implicAndu-se
in rezolvarea cazurilor de absenteism cand apar
profesorii interactioneaza cu intreaga clasa
se recurge extrem de rar la pedeapsa corporali,
admonestare sau la reprimarea verbali
Rolul etiologic al familiei in absenteismul gcolar

devine vizibil mai ales in situatii precum:

e pirintii sunt indiferenti sau devalorizeaza
educatia scolara

e parintii sunt bolnavi cronici, dependenti de
alcool sau de droguri, sau se afli in detentie,
nefiind disponibili in ceea ce priveste controlul
frecventei si al activitétilor scolare ale copiilor.

psiholog, Stelea Teodora Catalina
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Partener nu subordonat

Climatul
scolar poate avea
influentepozitive de
adaptare si asigurare
a succeselor elevilor
sau  poate avea
influente negative. Pentru a-si putea dobandi
increderea in fortele proprii, elevii trebuie sa
fie apreciati obiectiv.

Atunci cand sunt subapreciati,
invatarea devine formala, mecanica.

Nefiind stimulati de catre profesori
sau maistrul instructor, elevii isi pierd
interesul pentru cunoastere, devin pasivi si
indiferenti in timpul orelor de curs sau de
practicd, refuza sa participe la activitate sau
chiar constituie o sursd de perturbare a
intregului proces instructiv-educativ.

De asemenea, atunci cand elevii sunt
supraincdrcati cu sarcini de profesor sau
maistru, fiind supusi la o supralncarcare
informationald sau practicd, se poate ajunge
la situatia in care ei actioneaza fie prin
protest sau respingere a exigentei, fie prin
cufundare 1n ticere, sau absenteism,
mergandu-se pana la savarsirea de fapte rele.

Profesorul, maistrul instructor are
datoria, pe de o parte sd fie exigent, sa
urmareasca indeplinirea continutului
programelor scolare, iar pe de altd parte sa
mentinda comunicarea cu elevii, sa-i
inteleaga, sa-i apropie si sa previna refuzul,
incapatanarea din partea acestora in ceea ce
priveste activitatile desfasurate.

Mustrarea verbald, in fata clasei,
poate avea efecte benefice asupra unui elev
ambitios, puternic, cu psihic echilibrat,
acesta Incercand in viitor sa-si revizuiasca
comportamentul si sd-si Imbundtifeasca

rezultatele scolare. In situatia in care
mustrarea se adreseaza unui elev labil psihic,
cum sunt multi in scoala noastra, acesta
poate avea asupra lui efecte psihologice
negative, ducand la sentimentul frustrarii si
la inchidere in sine. Profesorul, maistrul
instructor, trebuie sa aiba capacitatea de a-si
infrana anumite porniri care vin din
sentimentul de superioritate pe care i-1 poate
genera statutul sau privilegiat. In acest sens
un bun mediator nu trebuie sa faca reprosuri,
nu partineste pe cineva in favoarea altcuiva,
acorda atentie, timp si manifesta bunavointa,
e discret si inspird incredere.
Comportamentul profesorului la clasa, a
maistrului in atelier favorizeaza un climat ce
inspird credibilitate si care are ca efect
cresterea impactului pe care il produce
asupra elevilor.

Elevii trebuie sd aibda motive
intemeiate nu atat
logic cat mai ales
emotional pentru a
se lasa atrasi in
interactiune.
Climatul scolar
afectiv constituie o
variabila hotaratoare in procesul acestei
interactiuni in cadrul careia elevul este tratat
ca un partener si nu ca un subordonat.

De bund seama, elevul stie tot timpul
cd nu se situeazd pe aceeasi pozitie cu
adultul, iar a fi partener pentru el inseamna a
i se acorda incredere, atentie, timp.

Relatia profesor — elev, maistru —
elev este valabila numai daca este o relatie
de parteneriat si nu una de subordonare.

maistru instructor Constantin Tdrcutd
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Piérini optimi pentru viitor

Scoala de Arte si
Meserii »Simion
Mehedinti” deruleaza un
proiect Grundtvig 2 cu
titlhul ~ ,,Parinti ~ Optimi
pentru Viitor”, finantat de
Uniunea Europeana, prin
Agentia Nationald Socrates
pe o perioada de 3 ani, in
parteneriat cu Danemarca,
Turcia si Lituania.

Scopul acestui
proiect este de a conferi
parintilor  elevilor  cu
cerinte educationale
speciale, abilitati pentru a
sustine 1n  mod activ
educatia copiilor lor, de a
forma si consilia parintii
din grupul tintd pentru a
optimiza comunicarea cu
proprii lor copii, pentru a
maximiza astfel potentialul
tinerilor in vederea
integrarii 1n societate si pe
piata muncii.

Grupul tinta vizat
in proiect este alcdtuit din
20 parinti, 20 de copii si 20
cadre didactice.

Obiectivele
proiectului sunt: stimularea
si angrenarea parintilor
pentru a deveni cetdteni
activi in comunitatea din
care fac parte, implicarea
activa a parintilor in
educatia propriilor copii in
vederea  obtinerii  unui

vROlECTG

comportament integrat in
scoald si societate, crearea
constientizarii, a tolerantei
si a  responsabilizarii
parintilor si a comunitatii
locale fatd de copiii cu

dizabilitati, evaluarea
impactului asupra
parintilor din fiecare tara
partenera pentru a

prognoza factorii  care
influenteazd, procesul de
educatie.

In perioada septembrie
2006 - aprilie 2007 s-au
derulat activitati deosebit
de importante. In
septembrie, odatd  cu
inceperea noului an scolar
am selectat cei 20 de
parinti pentru a lua parte la
proiectul european ,,Parinti
Optimi  pentru  Viitor”.

Péarintii au  completat
chestionare care au
indentificat nevoile,

asteptarile si motivatiile de
a participa la proiect.

A doua intalnire a
avut  loc de Ziua
Internationala a
Educatorului, pe 5
octombrie, ocazie 1n care
au fost invitati sd participe
membri ai comunitatii

gélatene, reprezentantii
consiliului local,
inspectoratului,  bisericii,

politiei, ONG-urilor, si
directorul  Agentiei de
Ocupare a Fortei de
Munca.  Parintii  s-au
bucurat sa discute cu
invitatii si sa afle de cele
mai noi facilitafi acordate
copiilor cu dizabilitati pe
piata muncii.

De asemenea
parintii, cat si copiii s-au
implicat in organizarea
zilelor scolii, fiind un bun
prilej de a crea legaturi
intre parinti, parinti i
copii, pdrinti si cadrele
didactice, copii si copii, si
chiar intre copiii i
profesori.

O activitate care a
contribuit la  sudarea
relatiilor legate in
intalnirile anterioare a fost
vizita la manastirile din
judetul Dobrogea: Cucos,
Celic-Dere, Saon. Excursia
care s-a derulat pe perioada
a doua zile a avut ca scop
socializarea grupului tinta.
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Urmare din pag. 5
In cadrul proiectului

s-au efectuat 1intalniri de
proiect in  Turcia  si
Danemarca, unde fiecare tara
partenera si-a  prezentat
activitatile realizate pana
atunci. S-au discutat
rezultatele obtinute,
dificultdtile intdmpinate si s-a
evaluat evolutia proiectului,
cat si aciviti;ile rmétoarei. i

L1

In decembrie parintii
au  fost  implicati  in
organizarea sarbatorilor
impreuna cu cadrele didactice
si copii. Prima activitate a
vizat impodobirea bradului de
Craciun si cea de a doua
organizarea serbarii de iarna,
ambele activitdfi urmaérind
crearea de legdturi 1intre
partile implicate 1n proiect si
activarea parintilor,
implicarea lor in viata
scolard. De asemenea périntii
au fost rugati sd mai aduca si
parinti pasivi pentru a fi
implicati in proiect, astfel
largindu-se grupul tinta.

In urmatoarea luna
a avut loc evaluarea
activitatilor realizate
pentru ca parintii sa-si dea
seama de realizdrile si
progresele de pana atunci. La
aceastd 1intalnire périntii au
fost rugati sa joace un joc de

¢ROIECTg

rol 1n care parintii au putut sa
se puna in locul copiilor si al
profesorilor, realizind cu
aceastd ocazie cat de
solicitanti este viata de scolar
si cat de grea este misiunea
profesorilor.

in aprilie copiii,
parintii si cadrele didactice au
organizat "Balul Primaverii",
fiecare fiind activ implicat in
realizarea activitatii. Scopul
acesteia fiind de a intari
legdturile  dintre  parinti,
parinti si copii, parinti si
profesori printr-o activitate
amuzanti. In luna mai copiii
impreund cu parintii i
cadrele didactice au facut o
vizita la Spitalul de Boli
Cronice din Galati, pentru a
ardta ca nu trebuie sa fim orbi
la suferinta celor din jur si ca
trebuie sd ne implicim cu
totii activ pentru a fi buni
cetateni.

De 1 iunie copiii,
parintii si cadrele didactice au
luat parte impreund la un
concert pe faleza Dundrii,

ocazie cu care s-au distrat si
s-au cunoscut mult mai bine,
scopul fiind de a conferi
parintilor cu copii cu nevoi
speciale abilitdti pentru a se
implica activ in educatia
propriilor copii.

in lunile august-
septembrie gcoala noastra a
aplicat pentru o reinnoire a
proiectului pe o perioada de
incd doi ani, reinnoire care a
fost aprobatd. Drept pentru
care in luna octombrie 2007
am organizat o noua intalnire
cu parintii si copiii implicati
in proiect pentru a discuta
despre progresele si
activitatile realizate in anul
scolar trecut

Proiectul "Péarinti
Optimi pentru Viitor" va
continua si  in  lunile
urmatoare cu activititi de
Ziua scolii, iar 1n zilele de
1,2,3 noiembrie copiii,
parintii si cadrele didactice
vor pleca intr-o excursie in
nordul Moldovei pentru a
petrece un timp placut
impreund si pentru a integra
in grupul tintd parintii si copii
noi veniti.

La sfarsitul lunii
noiembrie patru  persoane
implicate in proiect, printre
care si doamna inspector
Liana Bucur, vor lua parte la
o Intalnire de proiect in
Lituania cu toti partenerii
internationali in care se vor
stabili activitatile viitoare si
tot ceea ce s-a realizat pana in
prezent in cele patru téri in
cadrul acestui parteneriat.

Dir. Brigman Anca
Dir. adj. BuruianiMaria
Prof. Ionascu Liliana
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Cui nu-i plac cadourile?

Avem grija de trupul nostru, de
sufletul nostru,de ceilalti ... Avem grija sa-i
bucurdam cu un cadou, acum, cand ne
apropiem de luna cadourilor.

In primul rand, trebuie sa stim ca un
cadou nu poate fi nici cerut, nici comandat,
nici sugerat, desi exista cateva exceptii. A sti
sa oferim mici daruri cu discretie si tact este
semn de noblete sufleteasca.

Modul in care dam si primim
cadourile se invatd. In Japonia se fac cursuri
speciale pe aceasta tema. Ar fi bine si la noi!

Micile cadouri intretin prieteniile si
produc oricui o mare placere.

Intre prieteni, in familie, intre
indragostiti se pot face cadouri oricand.

Un cadou trebuie gandit, cumparat,
ambalat, oferit. Trebuie sa fie frumos, util si
sd provoace o adevaratd bucurie celui care il
primeste. Aceste eforturi dau valoare unui
cadou, si nu pretul lui. Cel care primeste un
dar 1l va deschide in fata musafirilor.

Un cadou valoreaza cat douda daca
este deschis la timp, adicd in ziua in care are
loc evenimentul.

Sunt foarte multe de spus legat de
cadouri, dar in cele ce urmeazi ma voi referi
la cateva ocazii speciale din acest sezon.

Sfdntul Nicolae (6 decembrie). Este
una din sarbatorile cele mai asteptate de
catre copii. Le vom spune sa-si pund la usa
ghetutele lustruite de cu seard. Dupa ce s-au
culcat, le vom umple cu daruri: dulciuri,
jucarii, pe care le vor gasi a doua zi de
dimineatd. Le vom spune si povestea cu

nuielusele pe care s-ar putea sa le primeasca

de la Mos Nicolae daca nu sunt cuminti ... Si

adultii primesc daruri de la Mos Créaciun.
Crdaciunul (25 decembrie). Este

sarbatoarea  Nasterii  Domnului. Se
impodobeste  bradul P Gl £ e
in Ajunul = .. 5

Créaciunului. Se

acordd o importanta
speciala serii de 24,
invitind musafiri si
asteptand colindatori. Vom pune sub brad
daruri pentru membrii familiei, dar si pentru
invitati. Ele vor fi frumos ambalate, vor avea
etichete si vor fi oferite in cadrul unui
ceremonial aparte. Momentul va constitui o
veritabild sarbatoare. Va veni Mos Craciun
iar colindatorilor li se vor pregati daruri.
Deoarece Ajunul Craciunului este incad o zi
de post, se ofera de obicei covrigi, turtd
dulce, nuci, mere, portocale.
Anul Nou. Se dau cadouri copiilor
care ne-au sorcovit. La masa festivda de
‘ W Revelion, din 31
decembrie, se va pune
in dreptul fiecarui
invitat, in stanga, sub
servet, cate un mic
cadou. Important:
fiecare sa intdmpine noul an primind un mic
dar, de care si se bucure din toatd inima.
Sa ne pregatim! Sa daruim dar ... §i
sd primim cadouri!
prof. Ema Brudar
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Precum zeita cu acelasi nume,
planeta Venus are capricii: ea se
invarteste in sens invers decat

majoritatea planetelor. ,»O0
bizarerie celesta pentru explicatia
careia s-a creiat un model
informatic.”

Au  trecut peste o sutd
doudzeci de ani de cand americanul
Alexander Graham Bell a inventat
telefonul (1876). Astdzi, existenta
noastrd este de mneconceput fdrd
telefon. Nu trebuie insd ca tehnica
modernd gi confortul oferit de ea sd
ne facd sd uitdm statutul nostru de
oameni  bine crescuti. Bunele
maniere sunt mnecesare si cand
vorbim la telefon, oricit de
nesemnificativd este conversatia.

Cind  sund  telefonul,
trebuie sd rdspundem cel mai tdrziu
dupd al cincilea apel. De asemenea,
cind chemdm pe cineva nu vom
ldsa aparatul sd sune mai mult de
cinci ori decdt in cazuri speciale.

Capricioasa planeta Venus

Spre  deosebire de toate
planetele sistemului solar, Venus,
supranumitd ,,planeta geamana a
Terrei” se Invarteste in jurul
propriei sale axe, in sensul acelor
de ceasornic. Majoritatea
cercetitorilor cred ca Venus a
dobandit aceasta rotatie inversa
celei naturale rasturnandu-se, la
un moment dat cu 180°. Aceasta
inseamna cd ea s-ar invarti in
sensul cel bun dar ... ,, cu capul
in  jos”. Dar calculele
astronomilor Alexandre Correira
si Jacques Lascar aratd cd pentru
aceasta ,,tumba” ar fi necesar ca
Venus si aiba o axa de rotatie
foarte inclinatd in raport cu
Ecuatorul sau. Dar Venus ar fi
putu foarte bine sa-si schimbe
sensul rotatiei fard ajutorul
acestei inclinatii puternice a axei
si fara a se ras turna. Cercetatorii

Cum folosim telefonul?
Modul in care incepe o convorbire
telefonicd diferd de la tard la tard i
se inscrie

intr-un
adevdrat
‘cod”. La
noi,  s-a
stabilit
requla ca persoana care sund sd se
prezinte, dupd ce, obligatoriu, a
spus “Bund ziua’, ‘Bund seara”
sau “Md scuzati cd vd deranjez,
sunt loana Georgescu, pot sd
vorbesc cu...”. Dacd este vorba de
o conversatie pe temele de serviciu,
nu ne vom spune numai numele, ci
si profesia. Trebuie evitatd situatia

extrem de

francezi afirmd ca atmosfera
densa a planetei Venus ar fi putut
sd-i Incetineasca rotatia fortand-o
sé se roteasca 1n celalalt sens.
Dupa ce va lamuri misterul
generatoriu al planetei Venus —
sau cel putin, dupid ce va arita
toate cauzele posibile modelul
informatic al cercetatorilor nu va
fi uitat pe un ordinator: el va
studia de acum 1inainte rotatia
catorva  zeci de  planete
extrasolare descoperite pana 1in
prezent.
Culese de
Prof. Mihai Marin si
Elevii clasei IV A sp. Ti

Bibliografie:
-Revista ,,Magazin” nr. 952,
Bucuresti, 1999

nepldcutd cdnd, nedeclindndu-se
identitatea de la inceput, suntem
chestionati: “Dar cine intreabd? Sd
vid dacd e aici!”. Chiar dacd
persoana pe care o cdutdm lipseste,
nu vom scipa de sentimentul
penibil cd ea ne evitd. Este o lipsd
de delicatete ca un bdrbat care cere
la telefon o femeie, sau o femeie
care cere un bdrbat la telefon, sd nu
se prezinte sotiei, respectiv sotului.

In viata de zi cu zi, existd
situatii in care nu este nevoie sd ne
recomanddm:  in  convorbirile
familiei sau cu prietenii apropiati,
care ne recunosc dupd voce.

Prof. Ema Brudar
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\tinerar turistie

Experientele din Bonn si Koln

Blanaruc
Mona,

elevele

Gagparel
Nistor Ana, din clasa a XI-a Cr
SAM, am avut ocazia de a ne

Noi,
Monalisa,

deplasa in Bonn - Germania
intr-un schimb de experienti

cu elevii din Austria si
Germania.
Acest schimb de

experienta a avut ca tema
“Femeia se face
respectata” si a tras un
semnal de alarmi referitor la
violenta in familie, la abuzurile
sexuale in familie si necesitatea
impunerii femeii in societate.

Intr-o siptiména, cat a
durat programul, am aflat multe
raspunsuri pe care pand acum
nu le stiam. Am aflat ca in cazul
violentei sexuale sunt centre
specializate pentru femeile de
toate varstele, am purtat discutii
directe cu doctori de specialitate
in domeniul violentei domestice
si sexuale, am invitat tehnici de
autoaparare. Am vizitat orasul
Bonn unde am aflat informatii
despre femeile care au insemnat
ceva pentru oras.

program
4 — 11 nov. 2006

De asemenea, am fost in
apropierea Bonn-ului, la K6ln, un
orag foarte frumos, unde se afld
cea mai vestitd catedrala. A fost o
experienta placutd pe care nu o
vom uita niciodata.

Vda dorim si  voui,
cititorilor, si aveti parte de o
asemenea experienta.

Blanaruc Monalisa si
Gasparel Mona
clasa a XI-a Cr SAM

FEMEIA SE FACE RESPECTATA

4.11 5.11 6.11 7.11 8.11 9.11 10.11

Diminea- |Sosire “Sa incepem si |Vizita la “Corpul, Bilant Workshops:|Workshops

ta ne cunoastem” |centru dragostea si |intermedi- |- video

Realizare de pentru sexualitatea” |ar - dans
afise pe grupe  |victimele |Intalnire cu - muzica
internationale |abuzurilor |doctori si - fotoroman
sexuale experti in
“Fetele sexualitate
violentei
traite”

Pranz Program |“Ce facem “Femei “Femeia “Vizitila |Workshops |Prezentarea
“Seara cu |contra celebre din |incepe sa se |Koln” activitatii
specific |violentei?” Bonn” impuna” din cadrul
romanesc |Prezentarea Exercitii de Workshop-
” afigelor autoapdrare uli

Seara Primire |Sport si Seara de Restaurant|Masaj Seari de

relaxare frumusete ramas bun

Participanti: Blanaruc Monalisa

Gasparel Mona
Nistor Ana-Gabriela

Prof. insotitor Munteanu Mihaela




vagina

Copiii invata ceea ce triiesc

criticd

ostilitate
El invata sa se bata.

Dacd un copil trdieste in ridicol
El invagd sd fie timid.

Dacd un copil trdieste in
El invata sa condamne.

Dacd un copil trdieste in

Dacd un copil traieste in tolerantd

El invata sa fie rabddtor.

Epigrame

Cea mai mare artd
Greselile, in fond, sunt omenesti.
Sa afle, deci, acei cu gura sparta:
“Sa stii s-asculti este o arta,

Dar artd i mai mare-i sa
vorbesti!”

?

p S
RN

Unui scolar a carei tezd la limba romdnd

abundd de greseli
Teza ta, real dezastru,
Vad — si rezultatul e normal —

Cé-i adnotata — aproape-n mod egal —

Si cu rosu, si cu-albastru!

La oral

Profesorul pe Doinita
A-ntrebat-o: “Ce e schita?”
Ea, cu ochii in pamant,

N-a “schitat” niciun cuvant!

Deplind sinceritate

- Ei, ai auzit matale

De Ion Luca Caragiae? ’
A raspuns, cam trist, Matei:

- De niciunul dintre ei!

-

e

adolescentulu‘

Dacd un copil trdieste in nepdrtinire
El invata ce este dreptatea.

Daca un copil traieste in sigurantd
El invatd sa aibd incredere.

Dacd un copil trdiegste in aprobari
El invatd sa fie mulfumit se sine.

Daca un copil traieste in acceptare §i
prietenie
El invata sa gaseasca dragoste in lume.

Culeasa de prof. Lucica Dumitrache

Atentie la exprimare

Aflat-am in masina de-Afumati

Ca un scolar (altfel baiat cuminte)
Stia ce-nseamna vorba “Avansati!”
Dar o facea pereche cu-“Nainte!”

La ora de limba romand
[ntr-o zi elevul Voina
Intrebat fu: “Ce e doina?”
El, ca si picat din luna,

A raspuns: “E fata buna!”

Unuia care invatd limbi strdine

La engleza nu-i “okei”,

La franceza este clei, y

La roména-i agramat... : ‘9’
Alte limbi nu a-nvatat! i

Antisuperstitie

Cand pe strada, cu duiumul,
Trec masini pe lang3 tine,
Lasa-le sa-ti taie drumul. ..

ol - e o o e - .
e B Daci vrei sa sa-{i mearga bine.

¢

Culese de prof. Maria Vlase
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« B“““I gust »

Cotlete de porc
in stil
mediteranean

6 portii

Calorii / portie 751
Preparare: 10 min.
Timp de gitire: 20 — 25
min

Ingrediente

2 linguri de ulei de mésline

25 g unt

6 cotlete de porce (fiara os)

2 cétei de usturoi pisati

50 ml vin rosu

1 conservi de 400 g de rosii tdiate mirunt

1 ardei rosu curatat de seminte si taiat felii

1 linguritd ierburi aromatice asortate, uscate
50 g salam taiat felii

50 g masline negre, fara simburi, taiate felii

Metoda

1. Incingeti uleiul de misline si untul intr-o tigaie
mare, adaugati cotletele de porc cite 3 — 4
minute pe fiecare parte pand ce se rumenesc
usor. Indepirtati jumitate din grisime.

2. Puneti toate cotletele in tigaie, adaugati
usturoiul si vinul si fierbeti indbusit timp de 1
minut. Adiugati rosiile tiiate marunt, ardeiul,
ierburile aromatice uscate si salamul si
continuati fierberea timp de inca 8 — 10 minute,
pani ce se friagezeste carnea si o parte din lichid
s-a evaporat.

3. Puneti maslinele negre fird sAmburi,
amestecati si mentineti pe foc incd 1 — 2
minute. Asezonati dupi gust. Serviti cu cartofi
fierti in coaji sau orez si salata verde.

Sfaturi

» Acest fel de mancare poate fi pregititi si la
cuptor; puneti toate ingredientele intr-un vas
termorezistent, acoperiti cu folie de aluminiu si
coaceti la 180 grade C timp de 25 — 30 de
minute.

» La acest fel de méincare avem ocazia de a
intrebuinta ingredientele pe care le avem deja:
ciuperci taiate felii in loc de ardei, boabe de
porumb din conserva in loc de masline si bacon
afumat in loc de salam.

Chec cu parmezan
Timp de preparare: 10 min.
Timp de coacere: 40 min

¥

.

Ingrediente
persoane

100 g parmezan ras

125 ml lapte

100 ml ulei de masline

20 g frunze tinere de salati verde
3 oud mari

150 g fiina

1 lingura praf de copt

80 g rosii uscate

sare, piper

pentru 4

Mod de preparare

1. Se taie rosiile
uscate in felii si se
lasi si stea 15
minute in uleiul de
masline.

: 2. Apoi se adaugi
laptele, oudle batute si fiina cernuta impreuni
cu praful de copt.

3. Seadaugai si frunzele de salati verde taiate, sare
si piper dupa gust.

4. Se toarnad compozitia intr-o forma unsi si se
lasi sa se coacd la foc potrivit, timp de 40 de
minute.

Rosiile uscate sunt un condiment excelent si se
prepara din timp. Iatd cum: se taie rosiile in doui,
pe lungime, se curidta de seminte, se pun pe o tava
cu tidietura in sus, se presard pe fiecare sare,
cimbru, busuioc sau rozmarin tocat; se introduce
tava in cuptor si se lasd doua ore, la foc mic si cu
usa Intredeschisi. Se pistreazi la borcan.

Prof. Forman Diana




oialoo

Zambiti, va rog!

Dintre toate zilele, pierduta este aceea in care n-at
ras. (Chamfort)
- Ce face vantul cind nu sufla?
- Ramane corigent la geografie.
o
- Alo! politia?
- Da.
- Veniti imediat! Mi-a intrat o pisici in casi...
- Bine, cucoani, dar pentru acest lucru nu trebuie
sd ne chemati pe noi.
- Pardon, eu nu sunt cucoana, eu sunt papagalul.

B3 = =

X =

Trei soricei se adreseaza unui '

elefant:

- Vrei sd ne luptam cu tine?

- Trei contra unu, e incorect.
oo

- Cum a fost piesa?

- Slaba. De vreo patru ori m-au trezit aplauzele.

7
0.0

- Da-mi o rima3 la icre!
- Untdelemn.

7
0.0

- Taticule, azi are loc la scoala o sedinta cu
périntii in cerc restrans.

- Cum in cerc restrans.

- Numai invatatorul si cu tine...

7
0.0

- Cefel de ciine mai e si dsta?

- Un caine politist.

- Nu prea arata.

- Nici nu trebuie, e de la politia secreta.

£

- Care an dureaza o singura zi?
- Anul nou.

KD
£

- Asdori sd cumpdr o carte.

- Vreti ceva mai usor?

- N-are importantid! Am magina afara.
7

0.0

- Copii, nu se zice codita, ci virguld! explica
invitatoarea.
Peste cateva zile, Costel este intrebat:
- De ce ai lipsit ieri de la scoali, ai fost bolnav?
Nu. Dar a tdiat tata porcul si eu a trebuit si il tin de
virgula.

Din lumea personalitatilor

Un fost coleg de liceu al lui Lucian Blaga, ajuns
mare bancher, intilnindu-l dupd mul{i ani 1l
intreba:
- Ce s-a ales de tine? N-am auzit si fii printre cei
mari.
Nici eu nu te-am intalnit printre acestia. Deci
suntem chit.

7
0.0

Poftiti, micul dejun este servit! zise menajera

profesorului

Einstein.

- Adu-l aici,
ocupat.

- Nu vreau sia mai
patiti ca ieri.

- Adica?

- Ati fost aga de distrat, incat ati scris cu cafea si

ati baut cerneala.

sunt

KD
£

Un flagnetar executa o arie de-a lui George Enescu,
cand acesta tocmai trecea pe langa el.

- Uite, asa se invarte manivela!
compozitorul, accelerand ritmul.
Peste cateva siptamani ajungand din nou pe langa
flagnetarul respectiv, nu mica 1i fu mirarea marelui
muzician cind vizu pe instrument o placd avind

inscriptia: “Sunt elevul marelui Enescu”.

7
0.0

Maestre, eu pictez cate un tablou pe zi, dar imi

trebuie un an ca sa-1 pot vinde ...

ise planse un tanar pictorului Aman.

- E explicabil, dragul meu. Dacid ai lucra un
tablou un an, sunt sigur ci l-ai putea vinde intr-
0 zi.

interveni

7
°

Balzac fu vizitat de un creditor

care-l soma:

- Dati-mi banii pe care vi i-am
imprumutat, deoarece trebuie
sd-mi platesc méiine o datorie

- Cum, nu ti-e rusine! Faci
datorii si vii s ti le platesc eu!
tipa la el marele scriitor, ficindu-1 sid plece
naucit.

Culese de prof. Maria Vlase
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Sirbidtor,

*

iartd
iubeste
zambeste
exprima-te
relaxeaza-te
ajuta un batran
acceptd un compliment
asculta-ti prietenii
reia un proiect abandonat
fii Intelegator cu tine si cu altii
uita-te la albumul cu fotografii dragi
picteaza un tablou si asculta tacerea
aminteste-{i intotdeauna ca nu esti singur
spune-le celor dragi cat de mult 1i iubesti
imagineaza-{i cd astazi nu ai nici o grija
joaca-te cu un copil. citeste o carte buna
alege-ti o stea de pe cer. fii copil inca o data
suna-{i prietenii cu care nu ai vorbit de mult
da-ti voie sa mai si gresesti. lasa-i pe altii sa te ajute
renuntd la ce nu-{i place. indeplineste-ti promisiunile
inchide ochii si imagineaza-ti ca esti pe o plaja tropicald
priveste atent o floare. cumpara-ti ceva ce-ti doresti de mult
spera ca ceea ce-ti doresti se va indeplini. ajutad-i pe altii
respira profund
fa-ti un cadou
iubeste
... $1 2007 va fi un an MINUNAT!
La Multi Ani!

Culeasa de prof. Adamita luliana
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